Figuactiv Proteinovy napoj

Revolucni produkt pro uc¢innou redukci vahy!

Cenny protein chrani svaly a podporuje tvorbu bilkovin!

» Zasobuje télo bilkovinami z 5 vysoce kvalitnich zdroju
(95% bilkovin, hofcik, B6)!
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’g aCt » Sdéja — jediny rostlinny zdroj aminokyselin!

» Chrani svaly proti jejich degradaci a tim pomaha
e dlouhodobé kontrolovat vahu.  BEZ JO-JO EFEKTU!
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PROTEIN > Zvy3uje proces spalovani tuki b&hem noci!
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VANILLA TASTE

Obsahuje vyznamné procento balastnich latek, které zajistuji pomalé vstiebavani jednoduchych cukri z téchto
produktt do krve! Proto hladina glukdzy stoupa velmi plynule a nedochazi k prestieleni hladiny inzulinu.
/ glykemickou houpacku vyvolavaji sladka jidla: bilé pecivo, hranolky, brambory, téstoviny.../

Zdroj bilkovin : vajecné bilky, syrovatkovy protein, kasein a s6jové bilkoviny.

Bilkoviny z proteinového drinku maji vysokou sytici schopnost a zcela eliminuji tzv. vI¢i hlad!
/maji vétsi sytici schopnost nez tuky a cukry!/

Proteinovy napoj obsahuje vSechny dileZité aminokyseliny v¢etné téch esencialnich, které si télo neumi
vytvorit!

Béhem diety dochazi ke Stépeni tukové tkané a svalova hmota ziistava zcela zachovana! / spravna dieta musi
obsahovat minimalné 20-30% bilkovin /

Eliminuje nadmérné pocity hladu béhem diety. Zesiluje Gcinnost redukce vahy a hodi se jak do faze hubnuti,
tak do faze udrzovaci / stabilizac¢ni /.

Davkovani: Jednou denné (vecer), 1 odmérka + 125ml. vody nebo nizkotu¢ného mléka./obsahuje 46kcal
s vodou a 105kcal s mlékem / Baleni je na 30 porci.







FIBER BOOST® - koktejl s vlikninou, chromem
a sladkou chuti stévie

Podporuje traveni
Podporuje zdravi stiev
Pomaha regulovat vahu

Dodava pocit sytosti, je nekaloricky
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Podporuje vnitini procisténi
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Pusobi proti zacpé

SLOZENI: 3 vysoce kvalitni zdroje vlakniny
KAROBOVA MOUKA- obsahuje mnozstvi vitamind skupiny B, mineralnich latek-(draslik, hot¢ik, vapnik) a stopovych prvk
(Zzelezo, mangan, nikl, chrom, méd) je bohatym zdrojem vlakniny, pektinu a ligninu.

GUAROVA MOUKA-diky vlakniné podporuje ¢innost stfev a stimuluje pohyb odpadnich latek mimo télo. Zpomaluje také
vyprazdiovani Zaludku a omezuje vstiebani cukrd, coZ télu dodava pocit sytosti. Guara se pouZziva také v boji proti obezité a to
pro svoji vlastnost vstfebavat cholesterol a tuk ze strev.

KONJAKOVA MOUKA-vldknina pektinového typu s pFiznivym Gcinkem na traveni a metabolismus. Jejim nejvétdim benefitem je
zpomaleni vstiebavani sacharidd a tim schopnost sniZzovat glykemicky index.

Obsahuje pfirodni sladidlo stévii z tzv. sladké travy, proto se uplatfiuje v jidelni¢ku pro diabetiky.

Neobsahuje lepek ani laktdzu, proto se uplatiiuje v jidelnicku pro celiaky.

PROC JE VLAKNINA DULEZITA?

Vladknina predstavuje nestravitelnou slozku potravin, ktera je obsazena zejména v ovoci, zelening, ale také v obilovinach,
lusténinach a v mensim mnozstvi v mléce. Vldknina ma na svédomi nabobtnani, které v tlustém stfevé redi obsah stolice a
rychleji z téla odvadi latky, které vznikly pti traveni a které by se mohly usazovat, byt semenistém bakterii a skodit stfevu.
> 66% lidi ve véku 35-75let trpi nizkym pfijmem vlakniny kvili Spatnym stravovacim navykim!

Zdroj: Federal Ministr of Food 2008- spolkovy vyzkumny ustav pro vyZivu a potraviny.

CO TO JE CHROM?
Esencidlni stopovy prvek, ktery se nachazi ve vzduchu, vodé i v plidé. Trojmocny chrom je prospésny a je nezbytnou soucasti
kazdodenni stravy. Pozor na Sestimocny chrom ten plsobi negativné a je pokladan, za mozny karcinom!

Zdroje chromu: ryby, dribez, lusténiny, ryze, melasa, ptirodni hnédy cukr, ¢ervena fepa, lesni plody, kvasnice, pivo...

V poslednich letech je chrom predmétem zdjmu mnoha védca.

Studie potvrzuji ucinky pfi redukci hmotnosti. Chrom zesiluje plsobeni inzulinu, a podporuje tak vstfebavani

cukru do bunék. Pomaha inzulinu fungovat G¢innéji a tlumi chut na sladké.

Neékteré studie potvrzuji, ze chrom je esencidlni pro metabolismus lipidil a snizeni rizika vzniku aterosklerézy.
V soucasné dob¢ probihaji védecké studie mechanismu a fyziologického vyznamu interakce chromu s funkei
stitné Zlazy. Podle zatim dostupnych zdrojd, chrom ovliviiuje plsobeni jodu ve stitné Zlaze!

Baleni: 210g Jednoducha a rychla pfiprava! Konzumace mezi dvéma jidly — jako svacina.
Staci smichat 2 odmérky prasku s 200ml nizkotu¢ného mléka nebo vody . Z baleni vytvofite minimalné 30 porci!




