\ SUPER OMEGA 3 ACTIV LR

Receptura s rybim a pupalkovym olejem, s vysokou koncentraci EPA, DHA a dalSimi
nenasycenymi mastnymi kyselinami a betaglukanem.

Vyrobeno vyhradné z volné Zijicich ryb z oblasti hlubokych severskych mofi, které

§UM EGA3 jsou bohaté na pfirodni cenny plankton.
=
“

Ryby |sou zdravé zejména kvl vysckému

podilu omega 3 mastnych kyselin EFA a DHA. 100 g lososa 7TOmgERA 214 mg DHA
Tabulka vprave Vam ukazuls, kollk gramil téchio 100 g makrely 60 mg EPA 130 mg DHA
cennych vicendsobné nenasycenych mastriych kysslin

obsahule 100 g rybiho masa. Pro srovnani jsme 100 g tunaka 107 mg EPA 228 mg DHA

Untargyg hrond
“rIGUL die holesterinbewudte £

do tohoto pishladu zahrnull také denni davku 1 dennl davka
Super Omega 3 akthv. Super Omega 3akty 693 mg EPA 462 mg DHA

Polynenasycené mastné kyseliny

1.0vliviauji kardiovaskularni systém ( srdce, cévy ) a metabolicky syndrom.

Snizuji hladinu LDL cholesterolu a tukd v krvi. ZvySuji HDL cholesterol a tim pfispivaji ke snizZeni rizika
onemocnéni arteriosklerézou. Snizuji hladinu krevniho cukru.Potladuiji civilizacni choroby - obéhovy systém,
srdecni a mozkové pfihody, nddorova onemocnéni.

2.0vliviuji centralni nervovy systém a €innost mozku.

Zlepsuji pamét, koncentraci a schopnost uceni. Zajistuji spravny vyvoj vyssi nervové soustavy.

ZlepSuji mozkovou &innost, pamétové schopnosti, poznavaci schopnosti, ueni, zapamatovani

(prevence chorob jako je Alzheimer, Parkinson...)

3.Maji vyznamny vliv na imunitni systém.

Potladuji zanétlivé procesy ( proto je rybi tuk pouzivan pro zlepSeni riznych zanétlivych stavd, jako je
Crohnova nemoc a revmatoidni artritida. Nékteré zpravy uvadéji, ze produkty z rybiho tuku pomohly lidem s
nemocemi ledvin a Ze mohou chranit proti chronické obstrukéni chorobé bronchopulmonaini.) Lidé produkuji
vice zanétovych latek, kdyz zazivaji psychické stresy (napf. manazerské tnavové syndromy, Skolni zkousky).
PFi nerovnovaze mastnych kyselin se zanétliva reakce na stres zvétsuje.

SUPER Omega 3- mastné kyseliny (MK):Unikatni kombinace rostlinnych a zivociSnych tuk( v jednom!
rostlinné - Inény a fepkovy olej (kys. linolenova)

zivocisné — tuky z morskych ryb (EPA, DHA)
DHA - pusobi na zdravy vyvoj mozku a nervové soustavy. Pomaha udrzovat dusevni zdravi v kazdém
véku, podporuje schopnost uéeni, plisobi preventivné proti stafecké demenci a chrani pred rozvojem
Alzheimerovy choroby.
EPA — pomaha udrzovat zdravé srdce a pruzné cévy, pomaha pfii prevenci mozkovych piihod a
srdec¢nich infarktd. Udrzuje pruzné, zdravé klouby a chrupavky, plasobi preventivné na rozvoj
osteoartritidy. Snizuje vyskyt alergickych onemocnéni, zejména astmatu a atopického ekzému.

Obdobi téhotenstvi a kojeni & EPA + DHA
» Tyto kyseliny jsou vhodné i pro déti a t&€hotné a kojici Zeny, kde se podileji na spravném vyvoji mozkovych

funkci plodu a ditéte. Zejména ve dvou poslednich mésicich téhotenstvi, kdy jsou intenzivné dotvareny vyssi
nervové funkce plodu, je pfisun vicenasobné nenasycenych mastnych kyselin ve spravném poméru do téla
matky nezbytnou podminkou spravného vyvoje ditéte po narozeni. Totéz plati i pro nasledné obdobi po
narozeni ditéte, kdy je dité kojeno a kdy jesté stale dochazi k rychlému naristu mozkové tkané. DHA je
nezbytna pro zrak kojencl, snizuje riziko vzniku velkého mnozstvi onemocnéni a to nejen srdce, atopického
ekzému, astmatu, ale i dalSich autoimunitni onemocnéni.

Nedostatek EPA a DHA vyvolava patologické zmény, které vedou k rozvoji autoimunitnich onemocnéni:
Lupus — chronické kozni onemocnéni, Crohnova nemoc, Revmatoidni artritida, Atopicky ekzém, Ulcerdzni kolitida,

Sclerosis multiplex (roztrousena skleréza), Tlumi i prehnané alergické reakce — brzdi sekreci (tvorbu) interleukinu 2
(IL-2)

Doporuéena denni davka: dospély + déti od 12 let 1-3 kapsle denné (1 kapsle obsahuje 942mg nenasycenych
mastnych kyselin Omega 3 a Omega 6 v rovnovazném poméru). Nekousat, zapit vodou.



