Chceme si prece po celou dobu, kdy na nas vice nez jindy ptisobi
pocasi a na$ organismus je nachylngjsi na nejriznéjsi respiraéni one-
mocnéni, zachovat pevné zdravi.

Tentokrat budou mé rady doslova ozkougené na viastni kdzi, pro-
toze v dobé, kdy Vam pisi tyto fadky, sam bojuji s virdzou, rymou a
bolesti v krku. Intenzivné pfi tom vyuzivam nase produkty, diky nimz
se mi to nejhorsi podarilo vyresit béhem 48 hodin.

VitaAktiv

V uvodu si feknéme néco vice o VitaAktivu, o némz se na téchto
strankach zatim tolik nepsalo.

Kam tedy mlzeme VitaAktiv zaradit a kdy nam bude pomahat?
Vzhledem k obsahu vitamin{ a stopovych latek patii VitaAktiv co do
vyznamnosti ihned za nejvétsi velikany naseho portfolia, tedy za Aloe
Vera, Colostrum, Reishi a Cistus. Jiz jeho slozeni napovida, ze je to
skvély vitaminovy preparat vhodny zvlasté v zimnim obdobi. Jeho
nejvétsi prednosti je obsah dllezitych prirodnich vitamind a stopo-
vych prvk{. Jeho sloZky zajistuji i silné antioxidacni Ucinky, které jsou
ddlezité pro spravné fungovani lidského téla. OvSem nejen v zimé.
VitaAktiv je vhodné uzivat béhem celého roku. Pro¢? Vétsina ovo-
ce a zeleniny, kterou si koupime v hypermarketech, vypada na oko
lakaveé, diky trhani v nezralém stavu a zplsobu skladovani ale ztraci
velkou ¢ast vitaminl — nékdy az 90 % toho, co by mélo obsahovat
zralé a Cerstvé ovoce. Tim tyto potraviny nedodavaji do lidského or-
ganismu dostateCné mnoZzstvi zdravi prospésnych latek, tim spiSe,
pokud je ¢lovek nemocny.

VITAAKTIV, UCINNY
BOJOVNIK PROTI

CHRIPCE A NACHLAZENI
Prim. MUDr. David Kasal

Vazeni a mili pratelé a uZivatelé LR potravinovych doplikd

Po podzimnim zdravotnickém seminari v roce 2012 Vam na strankach naseho LR Magazinu pfinasim
dalsi prehledné informace o jednom z LR produktl, které se Vam budou hodit pfi praci se zakazniky.
V zavéru Clanku si pfipomeneme LR vyrobky, které jsou nejvhodnéjsi v podzimnim a zimnim obdobi.

Slozeni VitaAktivu:
Na sloZeni VitaAktivu se podili 21 druh( ovoce a zeleniny plus 10

venych hrozn, jablek, visni, bezinek, Svestek, ¢erného rybizu,
ostruzin, Sipku, ¢erveného rybizu, broskvi, trnek, merunék, ja-
hod, bortivek, malin, citron(, plod( arénové tresné, ostruziniku
boysenu, raj€at, rakytniku a karotky. Tento produkt je obohacen
o: vitamin E, niacin, vapnik — D — pantotenat, vitamin B12, biotin,
vitamin D3 - cholekalciferol, vitamin B6 — hydrochlorid, vitamin
B1 - hydrochlorid, vitamin B2, kyselinu listovou, hroznovy cukr
a slune€nicovy lecitin.

Tim ale neni sloZzeni naSeho VitaAktivu konecné. Ovoce, respek-
tive ovocné koncentraty, z nichz se sklada, obsahuji fadu stopovych
prvky, minerald a dalSich latek, které maji vyrazny a nékdy nezastupi-
telny vliv na lidsky organismus a jeho bezchybné fungovani.

Abychom mohli opravdu docenit kvalitu a uzasnou silu tohoto po-
travinového doplnku a silného antioxidantu,
pripravil jsem pro Vés prehled dileZitych
latek vybranych druh( ovoce, ze kterych
se VitaAktiv sklada. Nasledné si mlzete
precist, jaky je hlavni UcCinek stopovych
prvk{ obsaZzenych v tomto produktu:
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BROSKEV - obsahuje vitaminy skupiny B, provitamin A, kyselinu
listovou, fosfor, draslik, zelezo, horCik, zinek a vapnik. Najdeme v ni
také vysoké mnozstvi hofCiku a niacinu.

BORUVKY - jsou zvlasté bohaté na karoten, ktery chrani imunitni
systém a buriky pred volnymi radikaly. Vyznamny je také obsah vita-
minu C, tfisloviny taninu, antokyan( a Zeleza.

CITRON - je bohaty na vitamin C, ktery nam v téchto zimnich dnech
rozhodné prospéje. Citron povzbuzuje imunitu a chrani organismus
pred infek&nim onemocnénim. Citronova Stava z téla odstranuje usa-
zené soli.

HROZNY — mimo vitaminu C obsahuji hlavné draslik, jez pomaha
télu odvadet prebytec¢né tekutiny a chrani srdce; viaknina a kyseli-
na vinna pak ptsobi moc¢opudné, vyplavuji Skodlivé latky a hlavné
jednoduchy hroznovy cukr. Jsou nejlepSim zdrojem blahodarnych
antioxidant(. Ty chrani pred oxidaci vitamin E a dalsi citlivé vitaminy
— jejich pozitivni viiv na zdravi je pak o to vysSsi.

JABLKA - jsou dobrym zdrojem vitaminu C, viakniny a pektinu.
JAHODY - jsou bohaté na kyselinu listovou a draslik. Zadné ovoce
u nas neni tak bohaté na mangan. Trisloviny obsazené v jahodach
pUsobi protizanétlivé a antibakterialng.

MALINY - obsahuiji kyselinu salicylovou (snizuje teploty). Jsou Zlu-
¢opudné a mocopudné a tim zaroven vhodné u nékterych ledvinnych
a jaternich chorob. Dale maiji vysokou koncentraci rutinu (vitaminu P),
ktery zpevnuje cévy v oku. Kromé& toho obsahuiji dostatek biotinu
transportujiciho siru — stejné ddleZitou pro lesk a hustotu viasd, jako
pro pruznost pleti.

MERUNKY — obsah Zeleza v &erstvych merurikdch neni tak vyso-
ky jako v suSenych. Pfestoze je mnozstvi provitaminu A a Zeleza v
merunikach mnohem mensi nez ve farmaceutickych pripravcich, jsou

MUDR. DAVID KASAL

dosazené vysledky u pravidelné konzumace tohoto ovoce pfi chu-
dokrevnosti lepsi.

OSTRUZINY - jsou nejen skvélym zdrojem vitaminu C, ale také
velkym zésobnikem karotenu. Silné antioxidanty zbavuiji télo volnych
radikall, regeneruji sliznice a dodavaji nasi pleti zdravou barvu. Déle
v nich najdeme mnohé z vitamin{ skupiny B, fadu stopovych prvkd,
mnozstvi fosforu, draslik, zelezo, horcik a vapnik.

RYBIZ - je zndmy svym enormnim mnoZstvim vitaminu C. Nejvi-
ce jej obsahuje Serny rybiz, v bilém a Cerveném rybizu je ale jeho
zastoupeni také velmi vysoké. Jedna bobulka rybizu obsahuje az
2 mg vitaminu C. Cca 40 bobuli tedy pokryva jeho doporucenou
denni davku. Rybiz dale obsahuje rutin (vitamin P), niacin (B3) a ky-
seliny pantothenové (B5). Plody rybizu jsou navic bohaté na karo-
tenoidy a fadu stopovych prvkl, obsahuji hodné vapniku a Zeleza,
hor¢ik, draslik i mangan.

SVESTKY - jsou zdrojem vitamin® skupiny B, nékdy jsou dokonce
prirovnavany k ,tableté B-komplexu“. Obsahuiji vitamin B12 — koba-
lamin, ddle biotin — vitamin H a vitamin E. Svestky jsou bohatou z&-
sobarnou mineralll, obsahuji draslik, fosfor, Zelezo, horc¢ik, vapnik a
mensi mnozstvi siry a zinku.

TRESNE — mimo vitaminy A, B, C a E obsahuji minerdly a stopové
prvky, jako napf. vapnik, fosfor, hof¢ik, zelezo, sodik, draslik (nejvice),
zinek, méd a mangan.

VISNE - pomahaji s vylugovanim kyseliny moc¢ové, podporuji tedy
lécbu DNY. Obsahuiji velké mnozstvi jodu, proto jsou ovocem vhod-
nym pro vSechny, kdo maji problém s Cinnosti Stitné zlazy.

Pokradovani na nésledujici strané

29



ODBORNA INFOLINKA

Stopové prvky v ovoci a jejich nejdulezitéjsi uéinky na lidské
télo:

e Vapnik — je nezbytny pro rlst kosti, kostni metabolismus, v ner-
vovém systému zajistuje kvalitni pfenos vzruchu mezi nervovymi
bunkami, pozitivné ovliviiuje staZlivost svalll a hraje velmi dlleZitou
roli pfi srazeni krve.

e Fosfor — podporuje rlst a zdravi kosti a zub(, zajiStuje udrzeni
pravidelného tepu srdce, je potfebny pro ¢innost mozku, nervové
tkané a ,energetického metabolismu bunek” celkove.

e Draslik — reguluje a usmérfiuje zadrzovani vody v téle, podporuje
odvodnovani. Je také velice dlleZity pro spravnou funkci a zdravi
svall, nervd a tkani.

e Horcik — plsobi pozitivné proti neklidu a podrézdénosti. Méa velmi
dobré uklidfiujici tcinky, posiluje cévy, krevni obéh i srdce, posiluje
imunitni systém.

e Mangan - kladné ovliviiuje metabolismus, podporuje tvorbu a
zdravi kosti a krve, vyzivuje nervy i mozek a podporuje ¢innost
titné Zlazy.

e Zelezo - slouzi k tvorbé &ervenych krvinek, transportu kyselin
a pfemeéné energie.

e Méd — nezbytna v prevenci kardiovaskularnich chorob, udr-
Zuje zdravou k{Zi a vlasy, osvédcila se pri podpore plodnosti
a krevni sréZlivosti, zpevriuje cévy, plsobi blahodarné pfi vy-
sokém krevnim tlaku, udrzuje v téle nizkou hladinu choleste-
rolu, podili se na stavbé enzym( a brzdi zaéinajici zanéty.

e Jod - je nezbytny pro spravnou &innost §titné Zlazy i celého
nervového systému, zviasté pak u novorozencd.

e Zinek — posiluje imunitni systém, je dlezity pro funkci prostaty,
pozitivné ovliviuje ¢innost mozku.

e Selen — je silny antioxidant, spole¢né s vitaminem E pomaha pfi
prevenci rakoviny a srde¢nich onemocnéni. Je ucinny v boji proti
virovym infekcim, stejné tak je ddleZity pro pfeménu hormon Stit-
né Zlazy a v obdobi téhotenstvi.
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Prednosti VitaAktivu a jeho pouziti

Z vySe uvedenych informaci je patrné, ze VitaAktiv mizeme pou-
zivat k prevenci i 16¢bé, a to od détského veku az do stari. Oceni jej
maminky déti, které z rlznych ddvodd odmitaji ovoce — diky VitaAk-
tivu jim nemusi nabizet chemickou variantu vitaminG ,vylepSenou®
potravinaiskymi ,ESky".

Z hlediska typu obtizi nebo choroby mtizeme VitaAktiv pouzivat
k dlouhodobé suplementaci (doplhovani) vitaminG a ucinnych latek,
Ize jej ale také uzivat pii akutnich infekcich rlzného typu (anginy, za-
paly plic), pfi zavaznych stavech poruchy pfijmu potravy — at’ jsou
zplsobeny psychogenné (mentdini anorexie), na podkladé onkolo-
gickych onemocnéni (vSechny typy nadord), nebo poruchy vstreba-
vani ze stfeva (napf. u Crohnovy choroby). Jednoznacnou vyhodou je
u naseho preparatu slozeni, tedy obsah toho nejcennéjsiho z bézné

- dostupného a v naSich
) zemépisnych  $itkach
vétsinou rostouciho
ovoce. Jiz to zaruCu-
je, ze organismus dobre
stravi i vstfeba vSechny ucin-

Produkt VitaAktiv je tedy
co do Uucinku efektivngjsi,
coz nam dava pred multivita-
miny prodavanymi v lékarnach
(vinou vyroby ¢asto mnohem
hire vstrebatelnymi a kvili pro-
dejnosti  upravovanymi  barvivy)
velkou konkurenéni vyhodu.
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Davkovani VitaAktivu + informace o aplikaci

Déti od 1 do 5 let*: 1x2,5ml
Déti od 5 let: 1x5ml
Téhotné zeny: 1x5ml
Ostatni dospéli: 1x5ml

Pri onkologickém onemocnéni: 2 x5 ml

* VitaAktiv mohou uzivat déti od 3 let véku. O jeho pouziti u mladsich
déti se poradte s lékafem na infolince.

VitaAktiv Ize podat béhem jidla, nebo lépe do V2 hodiny po jidle.
Neni vhodné zapijet jej horkymi tekutinami, aby nedoslo k znehodno-
ceni vitamind. VitaAktiv mizeme podat jako stfik s vodou, zamicha-
ny do jogurtu, dezertu nebo musli. Pfed podanim je vhodné lahvicku
protfepat. Otevienou ji pak skladujte v chladnicce.

Na zaver dnedniho prispévku chci pfipomenout Ucinky nasich pre-
paratd na respiracni infekce a chiipkové stavy, které patii k zimnimu
obdobi a na které jsou LR produkty velmi t¢inné. K vyrobkim vhod-
nym pfi sezénni nemocnosti samoziejmeé fadime i vySe zmifovany
VitaAktiv.

V pripadé déti i dospélych vychazime v otézce pozitivniho ovlivnéni
chripkového onemocnéni ze studie italskych Iékarl (epidemiologicka
studie, 04/2007, San Valentino). Tato studie potvrdila, Ze Colostrum,
at jiz u zdravych jedinct, nebo u pacientl s vysoce rizikovym kar-
diovaskularnim onemocnénim, je pfi prevenci chfipky minimalné 3x
efektivnejsi nez oCkovaci vakcina. Obecné Ize podobnou ucinnost
predpokladat u rfiznych plvodct chripky.

Nase doporuceni:

— preventivng Colostrum Compact nebo Colostrum Direct 2x
denné, alespont 1-2 tydny pred predpokladanou chripkovou
epidemif

— v pfipadé akutniho stavu Colostrum Compact nebo Colostrum
Direct 3-4x denné, lokalné vhodné doplnit Aloe Vera Emer-
gency spray (az 5x denné do krku, ev. i nosu), nebo Cistus
Incanus spray (pfi netoleranci AV spraye)

— prfi komplikovanych stavech Ize doplnit také Reishi ¢i Aloe Vera

gel.

Vzhledem k tomu, Ze si tyto fadky budete Cist na za&atku roku
2013, preji véem LR-poradclm, pratelim firmy i uZivateldm nasich
doplnkd, aby se jim v novém roce dostavalo hodné zdravi, osobni
spokojenosti i ispécht s LR produkty.

Prim. MUDr. David Kasal

Infolinka Aloe Vera: +420 602 430 333

Po-Pa 11.30 - 13.00 hodin
St+Ct 18.30 - in
e-mail: david.kasal@Ir-czech.com
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