ot

,v/ldobu.

Y

dnavovy syndrom.

Na zaCatku si ale fekneme nékteré zakladni informace o vySe uvede-
ném Unavovém syndromu, abychom méli pfedstavu, jakymi priznaky
se projevuje. Z toho nam vyplyne, které nase prostfedky je u tohoto
onemocnéni vhodné pouzivat a jak budou pro daného klienta pro-
Spesné.

Unava béZna a chronicky tnavovy syndrom

Co si vlastné mame predstavit pod slovnimi pojmy Unava a unavo-
vy syndrom, nebo presnéji chronicky Unavovy syndrom? Mnoho lidi
kolem nas chodi a fika, Ze jsou unaveni, ale zalezi na tom, jak dlouho
Unava trva.

Unava je pritom diileZitou soucasti Zivota a je stejnou kontrolkou, ja-
kou je napriklad bolestivost jednotlivych Casti téla, ktera nam ukazuje,
kde je problém nebo zacinajici onemocnéni. Podobné to probiha pfi
Unave, ktera je v naSem Zivoté zcela prirozena a je pro nas prijemnou
odmenou po dobie vykonané praci, at fyzické nebo psychické. Tehdy
ji odstranime spravnou relaxaci, u nekoho se jedna o spanek, u jiného
o chytani ryb, Cteni knizky Ci poslouchani oblibené hudby. Jak jisté vni-
mate, téchto ¢innostf je nepreberné mnoZstvi a pro kazdého mdze byt
relaxaci néco jiného. Ddlezité je, Ze po-takovéto relaxaci tinava odezni
a Clovek se citi dobre a piny ﬂ’y.

Ve chvili, kdy nas relaxace a prijemneé zazitky Unavy nezbavi, ta trva
stale, nebo se naopak prohlubuje a pridavaji se dalsi priznaky, hovo-
fime jiz o Unavovém syndromu resp. chronickém unavovém syn-

~dromu. Abychom mohli oznacit pacienta, ze trpi timto syndromem,
- musi pitomné pFl’zn‘ splﬁovﬂ%@t i urcitou

Hlavni charakteristikou je 'fr?alé nebo stale se vracejici tnava po
dobu nejméné Sesti mésicl, ktera je nezmérna, spojend s vyraznym
vycerpanim, velkym poklesem vykonnosti a naprostou ztlfétou vydrze,
které se nezmirni ani po spanku nebo odpocinku. Soucasné se proje-
vuji dalsi priznaky, jako je porucha kratkodobé paméti a schopnosti
vStipivosti novych poznatki, porucha spanku, deprese, porusena
schopnost koncentrace a zhorSené soustiedéni. Mohou se objevit
i poruchy vidéni, predrazdénost, napéti, pocit vnitfniho neklidu a
tizkosti. Casté jsou bolesti hlavy v oblasti Sela a za odima.

Nékoho mlize jisté prekvapit, Ze k dalsim priznaklm patii zvySena
teplota (do 38°C), ktera ma trvaly charakter (nékolik tydnd i mésicu)
a zvySuje se po sebemensi fyzické nebo duSevni namaze. K dalsim
priznaklm patii pohmatové i spontanni bolesti svall, déle bolesti
i otoky kloubu, ale i dlouhodobé trvajici chrapot, $krabani nebo
bolesti v krku, Casto se zvétSenymi a pohmatove citlivymi uzlinami
na krku nebo v podpazi.
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Vazeni pratelé, LR-partnefi,

pomalu dozniva letni obdobi, doba koupani, odpocinku a relaxace, pfi které nabirame sily do
dalSich ¢asti roku. Ale i v této dobeé je nutné myslet na své klienty, a proto pro vSechny Ctenare LR
magazinu a hlavné pro vSechny partnerky a partnery LR pfinasSim dalsi informace o tom, jak vyu-
Zivat nase skveélé preparaty u jednoho z dalSich onemocnéni. Je nepfijemné svym diouhodobym
trvanim a projevuje se vyraznou Unavou doprovazenou fadou daldich priznak{ — tzv. chronicky

Samozfejmé ma na vyse uvedené obtize viiv i to, jak spime, odpo-
¢ivame, jak umime fesit bézné stresové situace, na viné je i soucasny
uspéchany styl Zivota. Kolem nas je velké mnozstvi lidi (@ na celém
svété jsou to fadoveé miliény), které chronicka Unava provazi i celou
fadu let. ProtoZe se jedna o stav, na kterém se podili fada faktor(,
jeho diagnostika neni jednoducha a tito lidé Casto odchazeji od lékare
nespokojeni a velmi Casto s pocitem kfivdy, ze jim IékarF jejich obtize
neveéri, nebo dokonce, Ze si je vymysleji.

Pritom projevy Unavového syndromu mohou mit mnoho podob a
tvar, které se Casto i ve tvari postizeného jednoznacné zobrazuji. V
obli¢eji obvykle vidime ,povadly vyraz“, ktery je mj. dany snizenym na-
pétim mimickych svald, takovy Clovék se vétSinou ani neusmiva, ale
ani nemraci. Jak se fika, ,chybi mu jiskra v oku®, ma poklesla vicka,
Casto doprovazena kruhy pod oc¢ima, je vétsinou malomluvny a ma
zpomalené reakce.

Samoziejmé zalezi na mnoha okolnostech, jak se unavovy syndrom
projevi — vliv maji zevni vlivy — rocni obdobi, prostredi ve kterém Zzijeme
atd., u Clovéka hraje dllezitou roli vék, télesna konstituce, zdravot-
ni stav a stav kondice organismu, dale pohlavi, schopnost dusevni a
fyzické adaptability, a v neposledni fadé i schopnost aktivniho odpo-
¢inku. Nesmime zapomenout, Ze se uplatiuji takové ,mali¢kosti“, jako
je dostatek spanku, spokojenost se sebou samym, se svym partner-
skym vztahem, vyrovnanost a radost ze zivota atd.

Pri¢iny chronického unavového syndromu

Specificka pricina chronickéha unavového syndromu neni znama,
ale uvazuje se o tom, ze uritou roli mize hrat oslabend imunitni
odpovéd; nebo jina.porucha imunity (alergie). Popisuje se, ze asi
65 % téchto pacientl tvori alergici (ve srovnani s 20 % alergikd v cel-
kové populaci), jini pacienti trpi autoimunitnim onemocnénim, které
doprovazi vetsSinou vyraznd unava - snizena funkce §titné zlazy (hy-
pothyredza), revmatoidni artritida, roztrousena mozkomisni skleréza,
Crohnova choroba, ale s tinavou jako jedinym pfiznakem se mizeme
setkat i u relativné obycejné nesnasenlivosti lepku = celiakie.

K nejbéznegjSim pricinam Unavy patfi stavy po prodélanych infeké-
nich onemocnénich — tzv. povirovy unavovy syndrom. Mnozi z nés
jisté prodélali chripku (napt. praseci...) a védi, jak byli po onemocnéni
zeslabli. Déti jsou ¢asto vyrazné unavené a pohublé. Navic u déti, které
prodélaji nestovice (virus varicelly), velmi ¢asto vidime v nasleduijicich
2 meésicich zvySenou nemocnost. Priznaky Casto pripominaji vieklé
virové onemocnéni. Mezi dalsi vyznamné infekéni' Cinitele patfi virus
Epstein-Barrové vyvolavajici infekEni mononukledzu, Castou pricinou
kvasinkovych onemocnéni je candida a v posledni dobé chlamydiové
infekce, které mohou zptisobovat chronické obtize projevuijici se jako
dlouhodoba chtipka, ¢asto doprovazena bolestmi kloubt, bolestmi
hlavy a dal§imi priznaky
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V tomto kontextu jisté nikoho neprekvapi vyrazna Unava u zhoub-
nych nadorovych onemocnéni, které Gasto mlze jako jediny piznak
predchazet témto zavaznym chorobam. Tady se kombinuije viiv vyCer-
pani energetickych rezerv organismu se zvySenou spotiebou (viivem

rdstu nadoru) a soucasné nedostaduijicino (energetickéno) prijmu stra-
vou, coz mize byt nelimysiné zplsobeno chemoterapil a radioterapi.

Tézka unava doprovazi fadu psychiatrickych onemocnéni, ve-
doucich aZ sebevrazednym pokuslm jako soucast klinického obrazu
endogenni deprese.

Poruchy spdanku mohou vést k zavaznym stavim az vzniku Una-
vového syndromu. Spéanek je dlleZitou fézi naSeho Zivota, ve kterém
mj. travime celych 30 % svého byti a zajistuje obnovu nejen fyzickych
ale i psychickych sil. Spanek je fazi tvofivou, kdy dochazi k novotvorbé
dilezitych bilkovin a obnové energie. Potieba spanku se lis s vékem.
Zatimco novorozenec prospi 18 — 20 hodin denné&, predskolni déti po-
tfebuiji asi 11 hodin, Skolni déti 9 — 10 hodin a dospéli 7 — 8 hodin
spanku. No, nevim se svymi 5 hodinami denné, jak dlouho budu jesté
prispivat do naseho LR magazinu. Spanek ale musi byt i kvalitni, neru-
Sen hlukem, a v dobfe vétrané mistnosti. Rano bychom méli vstavat s
pfilemnym pocitem odpocinku.

Impulzem pro rozvoj chronického tnavového syndromu miize byt i
tzv. jarni Unava, ktera ma fadu pficin souvisejicich s probéhlou zimou,
minimem slunecniho svitu, vyraznym vyskytem infekénich onemocné-
ni, skladbou stravy s nedostatkem vitamind a dalSich potfebnych 1a-
tek. S jarni Unavou se nepochybné setkavali jiz nasi predci a i kdyz méli
mnohem méné vitamind nez mame my dnes, méli také méné stres a
lepsi zivotni prostredi, dokazali tento stav pfirozené zvladnout.

Dalsimi pric¢inami Unavového syndromu, které véda uznava jako ne-
zpochybnitelng, je syndrom mnohocetné precitlivélosti na chemic-
ké latky (multiple chemical sensitivity - MCS) a choroba nemocnych
interiérd (sick building syndrom SBS). V prvnim piipadé se jedné o
neadekvatni reaktivitu organismu na chemické latky, které znecistuji
nase prirodni prostredi (vodu, vzduch, potravu). Patfi mezi né pestici-
dy, deodoranty, cigaretovy kour, freony ze sprej... Ve druném pripadé
pUisobi nepfiznivé na organismus podnéty z doméaciho prostredi, jako
je Vliv prili§ suchého a nevétraného interiéru v modernich budovach,
dale pritomnost skodlivych chemickych latek (napf. formaldehyd z dre-
votfisek), ¢i viiv mikroorganism( a jejich toxickych latek.

Jak vidite, pficin Unavového syndromu je velké mnoZstvi, a aby to
nebylo jednoduché, mohou se samozigjmé rizné kombinovat.

Chronicky unavovy syndrom
(chronic fatigue syndrome — CFS),

priznakd a steskd pacienta, u kterého nebyla jednoznacné uréena pri-
¢ina obtizi. Rozsah obtizi se pohybuje na jedné strané mezi psychicky-
mi poruchami a na strané druhé mezi poruchami imunity a infekcemi.

Diagnosticka kritéria dle Holmese nam pomohou k této slozité
diagnoze.

V diagnostickych kritériich mame: dva pfiznaky jsou hlavni, jede-
nact symptomovych a tfi fyzikalni.

Diagndza je pozitivni, jsou-li pfitomny oba hlavni pfiznaky a soucas-
né je pritomno bud nejméné Sest symptomovych a dva fyzikalni nebo
nejméné osm symptomovych.

4 Hlavni pfiznaky

1. Noveé vznikla nebo vracsjici se vyrazna Unava nebo rychla unavi-
telnost drive se nevyskytujici a zplsobuijici vice nez 50% snizeni
predeslé aktivity a trvajici déle nez 6 mésicU.

2. Jsou vylouceny jiné patologické stavy, které by se mohly proje-
vovat podobnymi potizemi.

4 Symptomové priznaky

1. zvySena teplota (37,3 — 38,0 °C)

2. bolesti v krku se zarudnutim sliznice

3. citlivost az bolestivost lymfatickych uzlin kolem krénich kyvac(
nebo v axilach

4. nevysvétlitelna generalizovana (celotélova) inava svalll

5. bolesti kosterniho svalstva

6. celkova Unava po namaze trvajici vice nez 24 hodin, ktera dfive
byla tolerovana

7. celkova bolest hlavy jiného typu a rozsahu nez mival nemocny
drive

8. cestuijici bolesti kloubl bez zarudnuti, nékdy i bez otokd
9. neuropsychické poruchy, jeden i vice z nasledujicich sympto-
mU: svétloplachost, pfechodna porucha vidéni, predrazdénost,
Spatné soustredéni, snizena schopnost koncentrace, deprese
10. poruchy spanku: spavost i nespavost
11. rozvoj piiznakl béhem nékolika hodin az dnd.

4 Fyzikalni priznaky
1. objektivizovana teplota 37,3-38,0 °C axilarné (pod pazi)
2. zanét nosohltanu
3. drobné, hmatné lymfatické uzliny kolem kyvacd hlavy nebo
v podpazi, uzliny vétsi nez 2 cm sveddci pro jiné onemocnéni.

Pokracovani na dalsi strané »
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Co muUzeme doporucit z nasich prostredku?

Podle toho, co jste si v predchozich fadcich pozorné precetli, si my-
slim, Ze fada z Vas jiz tusi, co by takovému klientovi nabidla. Vzhledem
tomu, co v8echno se mlze podilet na tomto onemocnéni, bude za-
et, jaké obtize budou u klienta dominovat, ddle bude vhodné ale-
orientacné zjistit, co mu obtize zhorduje, a tim zase mdzeme
ucit Skélu nasich vyrobkd.
ledem k tomu, jaké maji nase preparaty uzasné Ucinky, je velka
dobnost, ze svému Klientovi vyrazné ulevite a zlepsite jeho

tav.
sime myslet na detoxikaci, dale na zanétlivé stavy, popri-
€ projevy nebo autoimunitni procesy. Vhodné bude i fesit
(bolesti v krku, bolesti kloub(...)
tavy preparatll bych vybiral z téchto néasledujicich.
& neni vhodné davat vice jak 3 rlizné preparaty na-

Vhodné kombinace:

Aloe + Colostrum

Aloe + Reishi

Aloe + Super Omega 3 aktiv
Aloe + Colostrum + LRoxan
Aloe + Reishi + LRoxan

Aloe + Colostrum + Cistus incanus

Aloe + Reishi + Cistus incanus,

Aloe + Super Omega 3 aktiv + LRoxan
Alog+ Super Omega 3 aktiv + Cistus incanus

Colostrum + Vitaaktiv
Aloe % Reishi + Vitaaktiv

Aloe
Aloe

eishi + Probalance

olostrum + Probalance



Vnitfné
Aloe Vera (mozné vsechny druhy dle obtiZi)
1-1,5 mi’kg ve 2 — 3 davkédch - diouhodobé
Colostrum (vsechny formy) 3x 1 cps (3 x 10 ml), 2x 1 odmérka
- pii infektech, pfi zhorSeni daného onemocnéni.
2x 1 cps, 1x 1 odmérka
- pfi psychickych obtizich, poruchach spanku
Super Omega 3 aktiv 3x 7 tob.
- dlouhodobé nebo 3 mésice 2x r
Reishi + vit. C 1x 1 aZ2x 1 tbl
- pffi Unavé na podkladé chu
pfi infekcich
Vitaaktiv 2x 5 m/
- dlouhodobé ve vsech
Cistus incanus 2x 1 t

- podpora nervové ¢innosti

vnosti, nedostatku Zeleza,

radikald, na virova onemocnéni
3x 4 tbl
ni vyrazné kyselosti organismu
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Lokalné

AV Emergency spray 2 — 4x denné
- aplikovat do krku pfi chrapotu, bolestech, Skrabani
- na bolestiva mista na téle (klouby Slachy...)
Cistus incanus ustni spray 2 — 4x denné
- aplikovat do krku pfi chrapotu, bolestech, Skrabani
AV Thermolition 2x denne na Celo, spanky
- pfi bolestech hlavy
MSM gel 2x denné na klouby
- lokalné na bolestiva mista (na zadech) nebo bolestivé klouby

Dnesni ¢lanek ukazuje ponékud komplexni pohled na problém una-
vového syndromu, kterym mUize klidné trpét nékdo ve Vasem blizkém
okoli. MUj ¢lanek by Vam mél pomoci u téchto Klientd, abyste byli co

sahnout.

Preji véem partnerdim LR do 2. poloviny roku hodné zdravi. Nacer-
pejte sily v letnich mésicich a t€Sim se opét na vidénou pii podzimnich
seminarich.

Prim. MUDr. David Kasal

infolinka Aloe Vera: +420 602 430 333
Po-P4 11.30 - 13.00 hodin

St+Ct 18.30 - 21.00 hodin

e-mail: david.kasal@Ir-czech.come






