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Vazené a milé ¢lenky, vazeni a mili Clenové velké LR rodiny,

posilam pozdrav z Chrudimi a pfi té pfilezitosti bych se s Vami chtél podélit o dalsi
informace, které muizete vyuzit u svych klientt. | kdyz nas jesté trapi obdobi chfipek,
nebudeme se dnes zabyvat informacemi, jak tato onemocnéni oSetrovat, protoze
této problematice se vénoval kolega Dr. Kampe v poslednim ¢isle magazinu.

Dnes se podrobnéji zaméfim na popis jednoho preparatu, ktery jsme posledni

Tento preparat svymi Ucinky zasahuje do fady oblasti. Mdzeme
ho pravidelné uzivat a zlepSovat tak zdravotni stav nejen svij, ale
i znamych v naSem okoli, a to prakticky celorocné.

Samoziejmé se dozvite, v jakych pfipadech tento preparat nejlépe
uplatnite a jaké davkovani bude nejvhodnégjsi.

Ve druhé casti dnesniho sdéleni se mlzete tésit na kazuistiku
popisuijici zlepSeni atopického ekzému, které je zdokumentovano
i na prilozenych fotografiich.

Super Omega 3 Aktiv

Nez si podrobné fekneme o Ucincich naseho skvélého vyrobku,
musime si alespon trochu objasnit, z ¢eho se nas vyrobek sklada
a v ¢em spociva jeho ucinnost.

Z&kladnim kamenem naseho preparatu jsou nenasycene a vicene-
nasycené mastné kyseliny (MK) — omega 3 mastné kyseliny. Tyto
latky (MK) jsou esenciélni — nepostradatelné pro nas organismus,
jsou nedilnou soucasti buneénych struktur (hlavné bunecné steny),
podileji se i na spravnych funkcich naseho organismu
a zasahuji do déjl jednotlivych organ a jejich
systéma. NasSe télo si je vSak nedokéze vyrobit
v dostate¢ném mnozstvi, a proto je nezbytny
pfilem téchto latek ze stravy. Jsou napriklad
bohaté obsazeny v morskych rybach (makrela,
sardinky, tunak...), v mensim obsahu je najdeme
i v rostlinach (pupalkovy, Inény, nebo fepkovy
olej).

Veédci ,objevili a potvrdili uc¢inek” ome-
ga-3 nenasycenych mastnych kyselin, kdyz
v sedmdesatych letech studovali potravu
gronskych Eskymak. Zjistili u nich jen ne-
patrny vyskyt ,civilizacnich“ onemocnéni
jako je onemocnéni srdce, diabetes mel-
litus, revmaticka artritida — autoimunitni
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zanét kloubu, a to i presto, ze jejich strava % 0 A3
obsahuje celkové velké mnozstvi tukd. Od- L

poved nalezli pravé v omega-3 nenasyce-
nych mastnych kyselinach. Mnozstvi tuku ve
stravé Eskymak{ neni dllezité — dileZity je
jeho druh.

Pro¢ a jaké latky jsou pro nas tedy

Efektivni a prokazany ucinek téchto nena-
sycenych mastnych kyselin se projevuje ve
3 zakladnich oblastech:
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dobou trosku opomijeli — Super Omega 3 activ.

1. Ovliviuje kardiovaskularni systém (srdce. cévy) a metabo-
licky syndrom.

V této oblasti MK upravuji metabolismus tuku — snizuji LDL cho-
lesterol a tuky (triacylglyceroly) v krvi, naopak pomahaji zvySovat
HDL cholesterol a tim pfispivaji ke snizeni rizika onemocnéni arte-
riosklerdzou. Dale snizuiji hladinu krevniho cukru. Nedostatek prijmu
omega 3 nenasycenych MK v détském véku miize vést k hypertenzi
v dospélosti.

2. Ovlivnuje centralni nervovy systém a €innost mozku.

Omega 3 MK jsou mj. stavebnim kamenem nervovych bunek,
v détskéem veku podporuji zrani mozku. Jejich Ucinek se vyuziva pfi
hyperaktivité déti, zlepsuji koordinaci a pohybové schopnosti nejen
u zdravych déti, ale i u déti s poruchou pohybové koordinace. Dale
tyto latky podporuiji funkéni schopnosti mozku, jako je pamét, kon-
centrace a schopnost ucen.

3. Maiji vliv na imunitni systém.
Jejich hlavni efekt je imunomodulacni, kdy se omega 3 MK zacleruji
do bunécné membrany T-lymfocytl a tim zajistuji sprav-
nou funkci T-lymfocytd, ovliviuji rychlost a schopnost
téla rozpoznat virus, bakterie nebo jiné cizorodé lat-
ky, podnécuji okamzitou reakci organismu na infekci
a zanét. Pomahaji zmirnovat alergicke reakce.

Hlavnimi a velmi ucinnymi predstaviteli vicene-
nasycenych neboli Omega 3 nenasycenych
mastnych kyselin jsou DHA = kyselina doko-
sahexaenova a EPA = kyselina eikosapen-
taenova.

DHA - je zodpoveédna a ma pozitivni klinicky
ovéreny Ucinek na nervovy systém a zdravy
vyvoj mozku v détském véku, pomaha udr-
zovat duSevni zdravi, preventivné plisobi pro-
ti stafecké demenci a chrani pred rozvojem
Alzheimerovy choroby. Ddle také ovliviiuje
imunitni systém.

EPA - UCinkuje hlavné na kardiovaskular-
ni systém, pomaha udrzovat zdravé srdce
a pruzné cévy — zesiluje a podporuje Ucinek
antitromboticky (blokuje tvorbu krevnich sra-
zenin), antiarytmicky (prevence poruch srdec-
niho rytmu) a vasodilataéni (,rozsifuje cévy"
a tim snizuje krevni tlak). Dale ma pozitivni
Ucinek na dalsi priznaky tzv. metabolického
syndromu (cukrovka, obezita, vysoké hladiny
cholesterolu a triglyceridd).
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V nasi populaci, zejména mezi détmi, je nizky prijem téchto la-
tek — u déti by prirozené odpovidal 2 porcim morskych ryb tydng, u
dospélych az 3 porcim tydné. Jisté mi témér vSichni date za pravdu,
ze nase stredoevropska kuchyné dostateCné mnozstvi morskych ryb
neobsahuje. Nebo mate doma 2x tydné lososa, slede nebo tresku?
Logicky si potom mlzeme odpovédét i na otézku, pro¢ u nas raketo-
vé stoupa pocet onemocnéni cukrovkou, revmatické obtize, alergie,
nebo pro¢ mame v populaci velké mnozstvi onemocneéni srdce a cév
doprovazené vysokou hladinou cholesterolu. Také u déti se nedosta-
teCny prijlem MK ve stravé projevuje - v populaci stoupa vyskyt ADHD
(syndromu poruchy soustfedénosti projevujici se hyperaktivitou, im-
pulsivnosti, i jiz zminénych alergii. Zde se nam potom otvira vcelku
velké pole nasi plisobnosti, miizeme pomérné efektivné zasahnout
a pomoci v fadé obtizi a onemocnéni, ktera trapi nase klienty.

Co muZeme nabidnout?

Nas skvély produkt Super Omega 3 activ. Tento vyrobek je uni-
katni, obsahuje cennou kombinaci pfirodnich nenasycenych a
vicenenasycenych mastnych kyselin, které jsou ziskany formou
prirodniho rybiho tuku ze sardinek, makrel a tuniakd volné Zijicich
v jihoamerickém Pacifiku, dale pupalkovy olej a pfirodni beta glukan
z jeCmene.

Jedna tobolka naseho prostfedku Super omega 3 activ obsa-

EPA = kyselina eikosapentaenova — 320 mg (3 tobolky — 958 mg)
DHA = kyselina dokosahexaenova — 218 mg (3 tobolky — 655 mg)
Beta glukan (z je¢mene) — 30 mg (3 tobolky — 91 mg)

Obecné doporuceni:

Maximalni vyuziti Super Omega 3 aktiv je sméfovano do oblasti
prevence vzniku onemocnéni nebo jako doplnéni IéCby jiz stavajicich
onemocnéni. Je vhodné ho pouzivat dlouhodobé.

Dospéli + déti od 12 let - 3 x 1 tobolka denné, nekousat, zapit
vodou

Déti od 6 do 12 let - 2 x 1 tobolka denné

Déti od 3 let - 1 x 1 tobolka denné —
po domluve s Iékarfem na infolince

U kterych onemocnéni je vhodné
pouZivat Omega 3 aktiv?

4+ kardiovaskularni systém
Omega-3 nenasycené mastné kyseli-

ny hraji ddleZitou roli i v prevenci srdec-

né-cévnich onemocnéni. Redukuii totiz

shlukovani krevnich destic¢ek, zabranuiji

vzniku krevnich srazenin, a tim snizujf

i riziko rozvoje trombdzy.
Pouziti:

e prevence infarktd, mozkovych cév-
nich prihod

e srdecni arytmie

e projevy arteriosklerdzy — aktivace en-
dotelu cév

e vysoky krevni tlak

e trombotické stavy

e vysoka hladingé cholesterolu a tukd
v krvi

e vysoky podil pfi redukci hmotnosti —
(7% celkového denniho prijmu)

4+ mozek a nervovy systém
Omega-3 mastné kyseliny slouZi jako ,izolaéni material* obklopujici

nervova vilakna a jsou také dilezitou soucasti bunéénych memibran

v CNS (centralnim nervovém systému)
Pouziti:

e laktaéni psychdza a poporodni deprese (velmi dobry viiv potvrzen
sledovanim 14 000 Zen ve 23 zemich)

e prevence vzniku depresi (potvrzeno dlouhodobym sledovanim)

e Alzheimerova choroba

e ochrana mozku pred ztratou a poSkozenim paméti

¢ ZlepSeni schopnosti mozku - pamét, koncentrace a schopnost udit
se

e zrani a rozvoj mozku a vysSi IQ u déti — podavani v obdobi téhoten-
stvi a kojeni ditéte (potvrzeno Norskou studii)

e prevence rozvoje syndromu ADHD

e poruchy uceni (dyslexie, dysgrafie), poruchy motorické zru¢nosti
u déti

4 imunitni systém
Omega-3 mastné kyseliny zasadné zasahuji také do imunitni-

ho systému, kde maji hlavné ucinek imunomodulaéni s ovlivnénim

funkce T lymfocytd, ovliviuiji (omezuii) zanétlivou reakci i autoimunitni

reakci organismu a dale tlumf projevy alergie.
Pouziti:

e tlumi alergické projevy (tvorbu IL 2), dale nékteré formy astma bron-
chidle (zejména komplikace astmatu) a atopického ekzému

e dlouhodobé uzivani EPA + DHA vede u déti s astmatem k poklesu
vyskytu astmatického syndromu

e potlacuje zanét v téle i autoimunitni onemocnénti, (Lupus, Crohnova
choroba, Ulcerdzni kolitida, Revmatoidni artritida, Sklerosis muilti-
plex, Diabetes mellitus)

e mUZze mit vliv i na lupénku

e udrzuje pruzné, zdravé klouby a chrupavky, psobi preventivnég
na rozvoj osteoartritidy






