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Odborna infolinka Iékariu

VErim, ze s jejich pomoci budete produkty uZivat efektivné a jejich
ucinek tak bude maximalni. Mdj dnesni ¢lanek se bude vyrazné odli-
Sovat od vSech predchozich, protoze se tentokrat nebude zamérovat
na konkrétni preparat a podrobné jej rozebirat.

Poprvé se pokusim popsat vyuZziti produktd z hlediska roc¢niho
obdobi, véku pacientd, zmény stavu (t&hotenstvi a kojeni), ale hlavné
z hlediska nejcastéjsich chorobnych stavi, na které se opakované
dotazujete. Pri tom zminime i obecna doporuceni a davkovani.

Dovolim si Vam tedy navrhnout, jakym zplsobem je mozné resit
konkrétni zdravotni obtize pomoci nasich produktt — nicméné prede-
sildm, Ze u ¢ésti popsanych chorobnych stavil Ize jisté pouZzit i jinou
kombinaci preparat odpovidajici konkrétnimu pacientovi. Proto Vas
prosim, neberte mé doporuceni jako dogma, ale jako pohled Iékare
s urditymi zkuSenostmi, které mlzete vyuZit ve své praxi. Samoziej-
mé, Ze chorob je nepfeberné mnozstvi a jsou rfizné kombinované.
My si zde z praktického hlediska pfiblizime ty nejastéjsi a nejbéznéj-
8i. Komplikované pripady nechejme na Infolinku Iékafi nebo dotaz
e-mailem.

OBECNA DOPORUCENI PRO BEZNE STAVY

Nejdfive si fekneme néco o podavani nasich preparat(i obecné. Ca-
sovani a davkovani produktti — Ve vétsSiné pripadd vnitiné uzivanych
produkt je uzivdame 2-3x denné (vyjimkou je Probiotic 12, ktere se
uziva 1x denné), nejlépe na lacno, cca ¥4 hodiny pred jidlem, moznou
variantou je i podani 1 hodinu po jidle. Zde je vyjimkou ProBalance,
jehoz tablety se polykaji pouze béhem jidla. Pro vSechny nase pro-
dukty plati, Ze se nemuseji podavat v pfesnych ¢asovych intervalech
(nejde o antibiotika). V pfipadé, ze napf. zapomeneme podat jednu
davku Aloe Vera nebo jiného doplnku, mizeme ji podat soucasné s
davkou nasleduijici, aby byla zachovana celkova denni davka. Nase
potravinové dopliky by mély byt dobfe zapijeny, nejlépe Cistou vo-
dou, ovSem nikdy ne horkymi tekutinami, které mohou znehodnotit
Cast obsazenych ucinnych latek. DostateCny denni pfijem tekutin je
obzvlasté nezbytny pro plny ucinek Aloe Vera a ProBalance.

avkovani je velmi Castou otéazkou nejen na Infolince. V pripadé
nas nejoblibengjsiho produktu, Aloe Vera gelu (plati pro vSech-

ny prloh'bhe) je pro vétsinu béznych nemoci vhodné davkovani —
1 mli/kg hmo’fﬁbstgploveka rozdéleno na 2-8 denni davky. Casto
davam prednost davkovani 2x denné, prptoze noseni lahve s Aloe
Vera do prace ¢i Skoly a jeho skladovani mize byt pro radu Klientt
problematické.
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nékolik rad a doporucen.

Velky pirehled produlktin.
jejich acinkan a davkovani
Prim. MUDr. David Kasal

Vazeni LR-partnefi a vSichni pfiznivci LR

Letos se jiz podruhé hlésim z téchto strének abych Vém ktefi naée Uéinné a UChvatné produkty

ONKOLOGICKA ONEMOCNENI

V piipadé onkologického onemocnéni — 2 ml/kg hmotnosti ¢lovéka
(v nékterych pfipadech i vy$si) rozdéleno na 3 denni davky. Toto vySSi
davkovani se uziva kratkodobé (1-2 tydny), uziva se také pfi spor-
tovnich Urazech a pooperacnich stavech ke zmirnéni otoku tkani.
Pro Colostrum (vSechny jeho formy) je davkovani pro détsky i do-
spély veék pro bézné nemoci nebo pro Ucely prevence zpracovano na
etiketach. Pri akutnich infekcich a onkologickych chorobéach je toto
davkovani zvySeno i 3-4x. Tento prehled byl podrobné zpracovan v
LR Magazinu &. 1 z roku 2010 na strané 40. U Reishi zvySujeme v
pfipadé onkologickych onemocnéni davku az na 3x3 tablety. Prak-
ticky pro vSechny ostatni produkty plati, Ze se fidime davkovanim do-
poru¢enym piimo na jejich etiketé. Pokud si presto nejste jisti, zda je
Vami uvaZzovana davka vhodna, zviasté u komplikovanych pacientt s
mnoha chorobami a léky, ¢i u malych déti, mate moznost individudlni
konzultace na nasi Infolince lékard.

POSTUPNE NAVYSOVANI DAVKY

Postupné navysovani davky se tyké pouze Aloe Vera gell. Je nut-
né jej dodrzovat u atopického ekzému, u lupénky nebo u diabetes
mellitus (cukrovky). U téchto chorob je to nezbytné, aby v ramci de-
toxikace nedoslo k vyraznému zhorseni plvodniho stavu. Jak ma
vypadat a jak se vypocita postupné navySeni davky? Nejdrive vypo-
Citate davku 1 ml/kg podle hmotnosti svého klienta, tu pak rozdélite
na Ctyfi ¢asti (Stvrtiny) a kazdy tyden budete pridavat jednu Ctvrtinu,
az budete za ¢tyfi tydny na plné davce. Tim se vyrazné snizi moznost
zhorSeni zdravotniho stavu pacienta. Podobné postupné navysovani
davky Aloe Vera mizeme vyuzit také u starsich lidi, u lidi s hypertenzi
a lidi s mnoho&etnymi chorobami. U nadorovych onemocnéni, kde
¢asto neni na postupné navysovani davky ¢asovy prostor, nasazuje-
me, pokud neni stav komplikovan napt. cukrovkou, hned plnou dav-
ku (napf. 3x50 ml).

OTVIRANI KAPSLI A VYSYPAVANI JEJICH OBSAHU
Toto je sice u nékterych produktd (Colostrum, Probiotic 12, Rei-
shi) mozné, ale vzdy musite pocitat s tim, Ze tim snizujete ucinnost
vysypanych latek. Celkova davka podavaného preparatu se v tako-
vém piipadé musi vzdy lehce navysit. Obal kapsle totiz plsobi jako
ochranny &tit pred Zaludedni §tavou, ktera je velmi agresivni. Uginné
latky se pak vstfebavaji az v tenkém stfeve, kde se kapsle rozlozi.
Tento zplisob podavani proto vyuZivejte jen v nezbytné a minimainf
mife.




LOKALNIi APLIKACE PRODUKTU

Obecné se Cetnost pouziti jednotlivych produktd Fidi aktivitou a cha-
rakterem konkrétniho onemocnéni. P¥i bolesti v krku mizeme AV
Spray prvni pomoci nebo Cistus Incanus aplikovat klidné 4-6x
denné. Osetfujeme-li kizi, aplikujeme na rany AV Koncentrat, nebo
AV Spray prvni pomoci 2-3x denné, pfi promazavani suché kiize
mazeme pouzit AV Détské osetfujici mléko 3-5x denné, podle
intenzity suchosti kiize. Obecné AV Koncentrat a AV Spray prvni
pomoci pouzivame na mokvava, infikovana a podrazdéna loziska
kdze, na suchou presusenou a loupajici se kiZi je vhodné AV Détské
osetrujici mléko, AV Télovy balzam, AV Extra bohaty krém, AV
Dermaintense Ci AV Krém s propolisem — zde je, jak vidno mno-
hem vétsi vybér.

MNOZSTVi DOPORUCENYCH PRODUKTU

Mélo by vzdy vychazet z chorob a potfeb klienta, ale také z jeho
financnich moznosti. Vzdy je lepsi podavat 1-3 produkty po dosta-
te¢né dlouhou dobu, protoze béhem ni mohou zlepsit zdravotni stay,
nez podavat 5 a vice produktd na jeden mésic, b&hem kterého se
ucinky nemusi vibec projevit. Klient pak nebude spokojeny a ne-
bude chtit v uzivani produktl pokracovat. Jinymi slovy, je potfeba
dat nasim produktdim dostatek ¢asu, aby mohly cilené a spravné
pracovat.

CELKOVA DOBA PODAVANI NASICH PRODUKTU
Doba podavani je také jednou z velmi &astych otézek. Mam dat
2 nebo 3 lahve? Obecna odpovéed je velmi jednoducha. Plati, ze &im
déle choroba trva, tim déle je vhodné nas produkt podavat.

Priklad: trva-li choroba 10 let, poditejte s poddvanim Aloe Vera
klidné 2-3 roky, trva-li 1 rok, pocitejte se 6-8 mésici. Pokud je Elovek
zcela zdravy a chce uzivat Aloe Vera gel jen preventivné, zakladni
doporuceni zni — tfimésicni klira 1-2x ro¢né. UzZivani je vhodné naca-
sovat na zimni obdobi. Pokud jde o sportovce, Cloveka dlouhodobé
praktikujiciho zdravy zivotni styl nebo naopak pacienta s chronic-
kym, ¢i dlouhodobym onemocnénim (Crohnova choroba, Cysticka
fioréza...), je mozné vybrané preparaty uzivat dlouhodobé bez nut-
nosti preruseni, aniz byste néjakym zplsobem poskodili organismus
(znam klienty, ktefi den co den uzivaji AV gel jiz nékolik let). Vysvétleni
je jednoduché — doporucujeme potravinové doplnky, které doplhuiji
to, co nam ve stravé chybi a nikoliv farmaceutické produkty nebo
dokonce léky, které mohou pfi dlouhodobém podavani Skodit.

OMEZENi PODAVANI NASICH PRODUKTU

Omezeni podavani se tyka hlavné zvlastnich pfipadd pii uzivani Aloe
Vera. U ostatnich produktll je podavani vétsinou omezeno pouze
vekem nebo graviditou, coz se doctete na etiketé. V pfipadeé Aloe
Vera Sivera plati, Ze se nemUze podavat, pokud pacient uziva Iéky
na ,fedéni krve“, konkrétné Warfarin v tabletach + Heparin injekce.
(je to dano tim, ze diky kopfivé obsahuje Sivera vitamin K (Kanavit),
ktery pfimo pusobi proti Ucinku vySe jmenovanych k0. Jiné léky
jako Anopyrin, Acylpyrin, Godasal a dal§i — krev nefedi, pouze za-
branuji shlukovani krevnich desticek, v jejich pripadé tedy neni dlivod
k obavam.

Pokradovani na nasledujici strané
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Odborna infolinka Iékarfu

Dalsi omezeni plati pfi I6¢bé onkologickych pacientl. Po spole¢né
dohodé se Aloe Vera neuziva den pred chemoterapii a v samotny
den jeji aplikace. Po zbytek obdobi je uzivani Aloe Vera naopak za-
douci. Omezeni v uzivani béhem chemoterapie neplati pro Colos-
trum ani pro Reishi.

Aloe Vera a Colostrum nedoporucujeme podavat soubézné s imu-
nomodulantii (Bronchovaxom, Luivac, Ribomunyl...), nebot neni
ovéreno, jak mohou na organismus spolecné reagovat. V neposledni
fadé plati, ze se nedoporucuje podavani Colostra détem s alergii na
kravské mléko (pokud je fadné stanovena), na léceni atopického ek-
zému nebo dlouhodobé nemocnosti, pro moZnou pritomnost stopo-
vého mnozstvi bilkoviny kravského mléka. Toto mnozstvi by stacilo
k vyvolani alergické reakce.

Tehotenstvi a kojeni s sebou nese také urCita omezeni v pouziva-
ni nasich produktll, ale kazdopadné mensi, nez zékaz klasickych
farmak. Plati, ze gravidni Zena, obzvlasté takova, ktera opakované
potratila, nemdze b&hem t&hotenstvi uzivat Aloe Vera (zvy$ené pro-
krvuje délohu). Aloe Vera se také neuziva v dobeé kojeni, a to ze zcela
jednoduchého divodu - toxiny a nezadouci latky, které se z téla mat-
ky uvolnuji pfi podavani Aloe, se pFirozené dostavaji do materského
miéka a dité by tyto ,nedistoty” zbytecné pilo. Vysledkem pak mdze
byt rozvoj atopického ekzému ¢i opakované nemocnosti. Colostrum
a Vitaaktiv Ize brat naopak v gravidité bez omezeni.

ROCNIi OBDOBI

Jednotliva ro¢ni obdobi maji na uzivani LR produkt velky viiv. Je to
z ddvodu typickych sezénnich onemocnéni. Na podzim a v zimé je to
obdobi respira¢nich infektd a chfipek (Colostrum, Cistus incanus,
Aloe Vera gel), na jafe dominujici alergie (AV Spray prvni pomoci,
Aloe Vera gel), v lété prijmova onemocnéni (Colostrum, Probio-
tic 12) a nepfiznivé vlivy sluneéniho zareni (AV Spray prvni pomoci
a AV Koncentrat). Pfesto miZete celou fadu nasich produktd uzivat
neomezené v pribéhu celého roku.

DOPORUCENI PRO NEJCASTEJSI
ONEMOCNENI A CHOROBNE STAVY

PRIPRAVA PRED OPERACNIM VYKONEM:

Aloe Vera Peach (nebo Honey i Freedom) — 1 ml/kg vahy roz-
déleno na 2 denni davky, podavani zahdjit 2 tydny pred operacnim
vykonem na celkovou dobu 3 mésicd. VWbér Aloe prizplsobit druhu
operace.

Colostrum Compact — 2x1-2x2 kapsle — dle stavu a infekCnosti
pacienta, zahdjit 2 tydny pred operacnim vykonem na dobu 1 mé-
sice.

ATOPICKY EKZEM:
Celkové — Aloe Vera Peach — 1 mil/kg rozdéleno na 2 denni dav-
ky. Na tuto davku se dostat béhem mésice postupné. Vzor postup-
ného zvySovani davek pro hmotnost 16 kg — prvni tyden 2x2 ml, od
2. tydne 2x4 ml, od 3. tydne 2x6 ml, od 4. tydne 2x8 ml — obdobné
si vypoditate navySeni davky s hmotnosti Vaseho klienta.
Lokalni aplikace — na vihkou, infikovanou, mokvavou, rozpraskanou,
k@zi — AV Koncentrat nebo AV Spray prvni pomoci 2-3x den-
né, na suchou, jemné se Supinkuijici, olupuijici se kizi — AV Détské
oSetfujici mléko 2-5x denné, nebo Aloe Vera Krém s propolisem
2x denné.

Soubézné s tim je nutnd i Uprava stravy dle vysledkd alergologic-
kého vysetreni.

AKNE
Celkové — Aloe Vera gel (Peach nebo Freedom) 1 ml/kg rozdéleno
na 2 denni davky — na tuto davku se dostat béhem 2 tydn( postup-
né. Vzor postupného zvysovani davek pro hmotnost 30 kg — prvnich
5 dnt 2x5 ml, druhych 5 dnli 2x10 ml, dale pak 2x15 ml — obdobné
vypocitejte pro hmotnost svého klienta.
Colostrum compact 2x2 kapsle — pri zanétlivé aktivaci akné nebo
pfi akutni infekci.
Lokalni aplikace — na velké plochy — aktivovaného zaniceného akné
AV Spray prvni pomoci 2-3x denné, na malé plochy AV Koncen-
trat 2-3x denné.
Na obliCej s akné — na noc aplikovat pletovou masku z AV Koncen-
tratu, béhem dne 2x denné otfit kizi tamponem s AV Sprayem
prvni pomoci. Alternativou jsou i produkty Microsilver Plus.

OPAKOVANA NEMOCNOST - VE SKOLCE
Aloe Vera Peach — 1 ml/kg rozdéleno na 2 denni davky + pfi obti-
zich lokdlné do krku aplikovat AV Spray prvni pomoci nebo Cistus
Incanus spray (4-6x denné).
Pri akutnim respiracnim infektu (chfipka, teploty) pfidat Colostrum
Direct az 3-4x denné, dle stafi ditéte a vypracované tabulky (viz
¢lanek v pfedchozim LR Magazinu).
Pro dlouhodobou prevenci Ize eventudlné doplnit Colostrum Com-
pact 1 kapsle denné nebo Vita Aktiv 1x5 ml (po domluve s léka-
fem).

CROHNOVA CHOROBA, ULCEROZNI COLITIDA:
Aloe Vera gel (Honey nebo Peach) - 1 mil/kg rozdéleno na 2-3
denni davky, Probiotic 12 — 1x1 kapsle denné — oboji dlouho-
dobé, Colostrum Compact 2x2 kapsle (vzdy pfi zhorSeni stavu
zakladniho onemocnéni nebo pfi infek&nim onemocnéni).




NADOROVE ONEMOCNENI - S METASTAZAMI:

Aloe Vera (Peach nebo Honey) — 2 ml/kg rozdéleno na 2-3 den-
ni davky + Reishi s vitaminem C 3x2-3x3 tablety — oboji alespon
4 mésice v této davce, pak je mozné snizit na poloviéni davku.

Pri radioterapii Ize podavat Aloe i Reishi bez preruseni, pfi chemo-
terapii Ize podavat Reishi bez preruseni, ale Aloe se neuziva v den
pred aplikaci a v den aplikace chemoterapie. Mimo tyto dny se mlze
uzivat bez omezeni.

NADOROVE ONEMOCNENI - BEZ METASTAZ
(lokalizované):

Aloe Vera (Peach nebo Honey) — 2 ml/kg rozdéleno na 2-3 den-
ni davky + Colostrum Compact 3x2-3x3 kapsle — oboji alespon
4 mésice, pak je mozné snizit na poloviéni davku.

Pri radioterapii Ize podavat Aloe i Colostrum bez prerueni, pfi
chemoterapii Ize podavat Colostrum bez preruseni, ale Aloe se ne-
uziva v den pred aplikaci a v den aplikace chemoterapie. Mimo tyto
dny se mdze uzivat bez omezeni.

CUKROVKA = DIABETES MELLITUS:

1. varianta
Aloe Vera Sivera — 1 ml/kg rozdéleno na 3 denni davky, podavat
1 hodinu po jidle.

Nutné je dostat se na davku 1 ml/kg postupnég, tzn., Ze po vypo-
Cteni celodenni davky ji rozdélime na 4 ¢asti a postupné zvySujeme
po tydnech. Vzor pro hmotnost 60 kg: (1. tyden 3x5 ml, od 2. tydne
3x10 ml, od 3. tydne 3x15 ml, od 4. tydne 3x20 ml). Postupné na-
vySeni davky vypocitejte stejnym zplsobem dle hmotnosti Vaseho
klienta.

Soucasné Colostrum Compact 2x1 kapsle. Oba dopliky uZivat
dlouhodobé.

2. varianta
Aloe Vera Peach — 1 ml/kg rozdéleno na 3 denni davky, podavat
1/4 hodinu pred jidlem.

Nutné je dostat se na davku 1 ml/kg postupné, tzn., Ze po vypo-
¢teni celodenni davky ji rozdélime na 4 ¢asti a postupné zvySujeme
po tydnech. Vzor pro hmotnost 60 kg: (1. tyden 3x5 ml, od 2. tydne
3x10 ml, od 3. tydne 3x15 ml, od 4. tydne 3x20 ml). Postupné na-
vySeni davky vypocitejte stejnym zplisobem dle hmotnosti Vaseho
klienta.

Soucasné Colostrum Compact 2x1 kapsle. Oba dopliky uzivat
dlouhodobé.

BERCOVY VRED
Aloe Vera Sivera (mozno i Peach nebo Honey) — 1 ml/kg rozdéle-
no na 2-3 denni davky. Lokalné na vied — AV Spray prvni pomoci
2x denné nebo AV Koncentrat 2x denné.
Pri hojeni (asi 2 mésice po nasazeni Aloe) Ize k podpore regenerace
pfidat Colostrum Compact 2x2-3x2 kapsle.

OSTEOPOROZA:
Aloe Vera Sivera — 1 ml/kg rozdéleno na 2-3 denni davky, Wo-
man Phyto Activ 3x1 kapsle — oboji dlouhodobé.

REVMATOIDNi ARTRITIDA, BOLESTI KLOUBU:
Aloe Vera Freedom — 1 mil/kg rozdéleno na 2 denni davky + lokal-
né na postizené klouby AV MSM gel nebo AV Hrejivé mléko — 2-3x
denné zevne.
Colostrum Compact — 2x2-3x2 kapsle - pridat dle stavu — pfi
zhorSeni zakladniho onemocnéni, pri akutni respiracni infekci nebo
i pfi jiné infekci.

nefi, preji Vam, at’ se Vam doporucovani produ tC da
jako nam lékardm, a at zazivate podobné spokojené
ve svych ordinacich.

Prim. MUDr. David Kasal

Infolinka Aloe Vera: +420 602 430 333
Po-P4 11.30 - 13.00 hodin

St+Ct 18.30 - 21.00 hodin

e-mail: david.kasal@Ir-czech.com

39



