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Podzim, imunita, virdzy

Vazeni a mili LR part-
nefi a vsichni priznivci
nasich produktd.
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a tkanim samotného téla — autoimunitni onemocnéni, nebo rozvoj na-
dorovych onemocnéni. Tam vS8ude ma vliv imunitni systém.

V téchto nékolika vétach jsem se pokusil ,laicky” a jednoduse vysveét-
lit, jak slozity je imunitni systém (ke kompletnimu popisu by nestacilo
mnoho knih) a jak relativné lehce ho miZzeme diky nasim Uzasnym
potravinovym dopliikéim pozitivné ovlivnit.

Pokud se zaméfime na opakovanou nemocnost, k hlavnim prostred-
kdim, které je vhodné a Gcinné v téchto situacich pouzit, patfi samo-
zfejmeé Aloe Vera, Colostrum, Reishi, Cistus incanus, jako pomoc-
ny i Omega 3 aktiv.
Typicky opakovana nemocnost v détském veku se objevuje nejcastéji
s nastupem do materské Skoly (v zafi, fijnu) od véku 3 let, kdy kratce
po nastupu, nejcastéji do 5 dnd, se objevi priznaky rymy a kasle,
Casto doprovazené teplotami. Nasleduje 1. navstéva lékare (Cas-
to na LSPP) a témér pravidlem je nasazené antibiotikum. Po tyd-
nu je dité v poradku a po nastupu do Skolky se cely proces znovu
opakuje i nékolikrat za sebou. Casto jsou tyto infek-
ce virové a na né antibiotika neucinkuiji. Nasledné
| jerodi¢tim sdéleno, Ze dité ma ,oslabenou nebo
| snizenou imunitu®, Sasto bez vySetfeni hladiny
. imunoglobulint nebo bunécné imunity a jen ob-
Cas opravdu potvrzené patologickym nalezem
téchto vysetreni, pokud jsou provedena. Dale
mame déti s opakovanymi laryngitidami
(zénéty hrtanu), zanéty stfedniho ucha,
zandty pridusek, nebo jen rymou a opa-
kovanym nalezem bakterie ve vytéru,
pritom je dité bez teploty. VSechny tyto
stavy se mohou kombinovat i s alergie-
mi, astma bronchiale, zvétSenou nosni
mandli (adenoidni vegetaci), chronicky
zvétSenymi krénimi mandlemi. Zviast-
ni skupinou jsou déti po prodélanych
virovych infekcich — plané neStovice
(varicella), infek&ni mononukledza (EB
virus), které byvaji minimalné 2 mési-
ce po onemocnéni nachylné k opako-
vané nemocnosti.
Ve v8ech téchto pripadech mizeme
pomoci nasimi preparaty. Pri kazdo-
rocnim opakovani podzimnich onemocnéni je vhodné zahdjit poda-
vani jiz preventivne koncem srpna nebo od poloviny zafi. Preventivné
i leCebné podavame Aloe vera (broskev maji déti radéji) a Colostrum
samostatné nebo v kombinaci, vhodné je doplnit lokalné do nosu
nebo krku Aloe vera Emergency spray nebo Cistus incanus.
U téz8ich nebo komplikovanych pripadt Ize pridat Reishi.
V dospélosti mize byt opakovanda nemocnost podobna jako u déti,
nekdy se tak mohou projevovat alergie — chronické rymy. Zvlastni
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jednotkou je tnavovy syndrom, kde jedinym ndlezem mUze byt stav
po prodélané infek&ni mononukledze, nebo neni zjidténo vibec nic.
U dospélych pouzivame stejné preparaty jaké jsou vyjmenovany vyse
u déti.

U déti i dospélych pfi feSeni sezdnni nemocnosti v zimnim obdob,
to znamena pozitivniho ovlivnéni onemocnéni chripkou a chripkovy-
mi stavy, vychazime ze studie italskych Iékart, ktefi provedli epide-
miologickou studii v 04/2007, San Valentino. Jejim vysledkem je
potvrzeni, ze Colostrum, at jiz u zdravych subjektll nebo u pacientd
s vysoce rizikovym kardiovaskularnim onemocnénim, je minimalné
3 krat efektivnéjsi nez vakcina pro prevenci chfipky. Obecné Ize pred-
pokladat podobnou Ucinnost i u daldich pdvodcl chripky.

doporuceni: preventivné Colostrum basis nebo Colostrum
ekt 2x denné, alespon 1 - 2 tydny pred predpokladanou chfip-
ovou epidemii, pfi aplikaci na akutni stav Colostrum basis nebo
Colostrum direkt 3 - 4x denné, lokalné vhodné doplnit Aloe vera
Emergency spray az 5x denné do krku ev. i nosu, nebo Cistus
incanus spray pri netolerovani AV spraye. Opét pfi komplikovanych
stavech Ize doplnit i o Reishi Ci Aloe vera gel.

Na zaveér jsem si pro vas pripravil jednu kazuistiku malé divky - nyni
2leté. Jedna se o vliv Aloe vera gelu podavaného pfi nemocnosti
a dlouhodobé zvySenych teplotach. Tento viiv se projevil nejen na
matkou popsané obtize, ale byla zaznamenana i pozitivni laboratorni
odezva s normalizaci hodnot.

Divka se narodila v 11/2007, po narozeni zdrava, \
nemocnost minimalni, byla kojena 8 mésicd, rdst

byl normélni. V srpnu 2008 prodélala akutni zanét

ledvin, léCeni antibiotiky v nemocnici. Nasled-

neé zjistény VUR II. stupné, na doporuceni

nefrologa zajisténa chemoprofyxi (antibioti-

kem dlouhodobé).

Matka mé kontaktovala poprvé v lednu

2009 pro 8 tydnl trvajici teploty v rozsa- IR

hu 37,5 — 37,9 °C, které byly doprovazeny
pretrvavajici rymou, asi prodélanym viro-
vym onemocnénim. V této dobé byla divka
prelécena ATB i pres laboratorné zjisténé
nizké zanétlivé parametry. Pri klinickém vy-
Setfeni potvrzena ryma a ndlez mirné zvet-
Senych submandibularnich uzlin.

ma:

rvni vysSetreni v 1/2009
- 8 tydn( trvajici zvySené teploty 37,5 —
8159 °C
- ryma, zahlenéni, v.s. virova infekce
- Klinicky mirné zvétsené uzliny pod krkem
-v 12/2008 lé¢ena ATB — pfi nizkych za-
nétlivych parametrech.
Laboratorné provedeno kompletni vySetre-
ni zanétlivych parametrd, virologické, bak-
teriologické vySetreni, vySetfeni protilatkové a bunécné imunity atd.
Ve vysledcich nalezena snizena hladina v8ech tfid imunoglobulind.

Laboratorné komplexni vySetreni — pouze snizené imunoglobuliny

Imunoglobuliny: IgG: 4,04 g/ 1gA: 0,15 g/l IgM: 0,27 g/
IgE: 8 kIU/I

Po zhodnoceni Klinického stavu, laboratornich vysledk’ a moznosti
jak ovlivnit obtize ditéte i laboratorni ndlez, doporu¢eno matce zahdjit
podavani Aloe vera gel broskev v davce 1 ml/kg — tedy 3 x 3 ml.
Dévce Aloe prijalo dle matky s chuti a bez problémd.

Kontroly provedeny v 4 a 8/2009 - za tu dobu od ledna 2009 byla
jen 1x nemocna - prodélala tfidenni virdzu, z toho teploty 1 den a
nizké. ObcCas se objevi zvySené teploty do 37,2°C, vSe ale vyrazné
zlepSeno.

Kontrolni laboratof
21.4.2009 07:23
Imunoglobuliny: I9G: 5,09 g/ 1gA: 0,20 g/ IgM: 0,35 g/I

27.8.2009 12:07

Imunoglobuliny: IgG: 6,38 g/ IgA: 0,30 g/l IgM: 0,47 g/I

IgE: 26 kIU/I

(Normalni hodnoty: 1gG 5,5-14,7 IgA 0,65 - 2,4 IgM 0,51 — 1,6)

ky, kdy odeznély projevy rymy, kréni uzliny normalni velikosti, zvyse-
né teploty se pfi posledni kontrole jiz prakticky neobjevovaly. Doslo
k vyrazné zméné hladin imunoglobuling, kdy IgG jiz v mezich normy,
IgM témé&r na dolni hranici normy a IgA se zvysilo o 100%, presto se
~ pohybuje na cca polovicnich hodnotach proti normalu.

- Dalim neléCebnym efektem byla velka spokojenost matky.
V souvislosti se zdravotnim stavem divky méla moznost Cas-
ného nastupu do prace a tim i zlepSeni finanéni situace rodiny.
Aloe uzivaji i nadale.

Na zavér preji véem partnerdm LR, klientlm i sympatizantGim
hodné zdravi v nadchazejicim obdobi a samozfejmé mnoho
podobné spokojenych klientd, kterym piinaseji zdravi nase
Uzasné produkty.
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