ODBORNA INFOLINKA ALOE VERA

Imunitni systém Cloveka
Prim. MUDr. David Kasal

Dobry den vazeni LR partnefi,

opét nam nastava podzimni obdobi a soucasné mame kratce po poslednich Iékarskych
seminarich v letoSnim roce, které byly zaméreny na téma imunitniho systému, nebo-li obrany-
schopnosti organismu, jeho ovliviiovani pozitivnim i negativnim smérem s ddrazem na respi-
raéni infekce v détském veku i u dospélych. Jedna ¢ast byla vénovana i onkologické proble-
matice a o té se zmini ve svém &lanku kolega prim. MUDr. Carvas. Dle jsme vas seznamili
s nasimi prostredky, kterymi mdzeme (celné a rychle ovliviiovat opak@vanou nemocnost, Gi
chripkové nebo virové stavy, které patii k podzimu stejné, jako opadavajici listi ze stromd.

| kdyZ na seminafich bylo velké mnozstvi lidi, je vhodné tyto inf ce i kazuistiku prezen-
tovat na strankach magazinu, aby je mohla Siroka zakladna p 0 vyuZit v nastavajicich
podzimnich a zimnich mésicich k feseni problémé u svych klien

Imunitni systém, nebo jinak fe¢eno obranyschopnost ¢lovéka vel-
mi slozity a dynamicky se vyvijejici systém hlavné v prvnich mésicich
a letech po narozeni, vyvoj je ale ovliviiovany po cely nas Zivot. Vli-
vy, které imunitni systém ovliviuji jsou réiznorodé a mohou se podi-
let jednak na jeho rozvoji a posilovani, ale jsou naopak viivy, které
mohou spravnou odpoveéd organismu blokovat, nebo poskozovat.
Soucasti obranyschopnosti organismu jsou organy naseho téla, jako

brzlik (jen u dédi do 1 roku) déle slezina, kostni dfen, uzliny a miznf

cévy, které se spole¢né s bilymi krvinkami (leukocyty) a protilatkami
(imunoglobuliny) podileji na vyhledavani patogena (bakterie, viru, plis-
né, parazita) v organismu a komplexnm |munolog|okym dégji se ho
snazi eliminovat z téla.

Abychom méli imunitni system'silny a ucinny, mel by mit vytvorené
podminky jiz od narozeni — tzn. déti kratce po porodu prikladat k
prsu matky, kdy dojde k osidleni do té daby ,sterilniho” téla pratel-
skymi bakteriemi Zijicimi na matg%e[ popfipadé otci, pokud se jedna o
operadni porod. Dé&ti by méli byt kojeny — nejen pro adekvatni vyZivu,

l ale materské mléko obsaHujp p|5dobné jako Colostrum rfadu imuno-
logicky aktivnich latek. DiileZitou soucasti podpory rozvoje obrany-
schopnosti je i pravidelny a dostatecny prisun probiotik a prebiotik,
které podle poslednich véde
a kompletovani imunitni
k rozvoji mnoha chronic
ho téla a jeho obrany |
vice jevi jal epostrad:
mastné kyseliny, vit?lmi

€ rozvoj imunitnino sys
tek, kaloncka strava,

ému a pokud chybi, mize dochazet
horob. Pro spravné fungovani nase-
zZbytne ale i dalsi latky, které se stale
e strave - polysacharidy, nenasycené
ymy, stopové latky. Naopak negativ-
ovliviluje strava s nedostatkem téchto
ereny stres, opakované podavana an-
ana hygiena, nebo izolace jedince od
ani, coz vSe vede K omezeni ,trénova-
Lzlenivéni“. Vlysledkem je nejen opako-
veku — nejcastéji v predskolnim veku,
Se stale Castéji setkavame s Unavovym

eprimerenych reaker (alergickych stav()
...), silng alergicke reakce
Loog Vg-;-lm| smutny je i vy-

ych studii maji vyrazny vliv na utvareni

infek'cemi, Gastymi virdzami. Dochazi

S se navic presouvaj

mozZNno co nejlépe.
Vysvétlit jednoduse sloZity imunitni systém v soucasné dobg je té-
méf nemozné, ale pokusil jsem se nastinit, kde mUze byt problém,
a jak relativné malo mizeme udélat, abychom ho pomérné lehce
pozitivng ovlivnili diky nasim Gzasnym potravinovym dopliikim.

U opakované nemocnosti @ plati to jak pro déti, tak i pro dospéelg,
jsou vhodné nasleduijici prostredky, které je mozné pouzit samostat-
né, nebo je podle pfiznakll onemocnéni i kombinovat. Mezi né patfi
Aloe Vera (napoj, AV spray), Colostrum, Reischi, Cistus incanus
(spray, tablety), jako pomocny i Omega 3 aktiv.

Akuini JSSEIFSEIAIFa prijmova onemocnéni

Pro'souéasné podzimni a zimni obdobf jsou typickd akutni respi-
raén?;nemocnenl ktera se projevuiji jako rymy, bolesti v krku (an-
giny), paleni v krku pri polykani (zanéty nosohltanu), chfipky, virové
infekee (infekéni mononuklédza, virové stfevni prdjmy), samoziejme
i kasel (pri viroze, laryngitide, tracheitidé, nebo zapalu plic) — tedy
pro akutni infekéni stavy je na prvnim misté Colostrum doplnéno o
lokalni aplikaci podle priznakl — AV spray (do nosu, krku) nebo Cis-
tus incanus spray (do krku). Cim dfive od priznak( nasadime vyse
jmenované preparaty, tim rychlejsi je Ucinek. Z hlediska davkovani
Colostra u akutniho onemocnéni neni problém podani vyssich da-
vek (8 x 1 az 3 x 2 cps u dospélych , resp. 4 x 5 az 4 x 10 ml u déti).
Samoziejmé i dospély mize uzivat tekutou formu Colostra. Lokalni
aplikace sprad do dutiny Ustni i nékolikrat denné (3-8x), zalezi na tizi
obtizi. U komplikovanych stavii mdzeme zvazit podani Reishi.

U prdjmovitych onemocnéni je vyborna kombinace Colostrum a
Probiotic 12 s davkovanim: Déti do 1 do 4 let 2 x V2 cps (vysypat na
IZicku s trochou vlazného miéka, ¢aje nebo Stavy), od 5 let 1 x 1 cps
(mozno vysypat nebo piimo spolknout) u dospélého (od 12 let) 1 x 1
az 2 x 1 cps dle intenzity prdjmu.

Opakovana sezénni nemocnost déti

Pro typicky opakovanou nemocnost v détskem veku, ktera se ob-
jevuje nejCasteji s nastupem do materske skoly (v zaf, fijnu) a dité je
opakované nemocné Casto v 2 tydennich intervalech, typicky opa-
kované lécené ATB (a Casto zbytecné) je vhodné jej zajistit jiz 2 —
3 tydny pred nastupem do materské Skolky Aloe vera broskev v
davce 1 ml/kg rozdéleno na 2 denni ¢asti, lokalng Ize aplikovat AV
Spray prvni pomoci do krku nebo i nosu 2x denné (pokud to dité
snese — mam 3 leté déti, které si spray do nosu aplikuiji sami). Akutni
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onemocneéni, které se mlze objevit feSime pridanim Colostra v dav-
kach obdobnych jako u akutni nemoci. Samozrejmé Ize dlouhodobé
misto Aloe podavat i Colostum témto détem, pak by dle veku stacila
davka 2 x 5 az 2 x 10 ml. | zde u komplikovanych stav(i - napfiklad
mirnou anemil (chudokrevnosti) mdZzeme pridat Reishi.

Prakticky stejny postup mizeme uplatnit u déti, které uzivaji opa-
kované antibiotika, u déti kterym je pak davana ndlepka, ze maji
»0slabenou nebo snizenou imunitu“ ¢asto bez vysetfeni hladiny imu-
noglobulint nebo bunééné imunity a jen ob¢as opravdu potvrzené
patologickym nalezem. Obdobné miize postupovat u opakovanych
laryngitid (zanétd hrtanu), zanétd stfedniho ucha, zanétd pridusek,
ale i u rymy s opakovanym nalezem bakterie ve vytéru, pritom je dité
jinak bez teploty. Dale miZzeme stejnymi prostiedky zlepsit stav déti
se zvétSenymi ,nosnimi mandlemi® (adenoidni vegetaci), chronicky
zvétsenymi ,krénimi mandlemi®. Vyraznym zptisobem miZzeme pod-
porit imunitni systém u déti po prodélanych virovych infekcich — plané
nestovice (varicella), infekéni mononukledza (EB virus), cytomegalo-
virova infekce, které byvaji minimalné 2 mésice po onemocnéni na-
chylné k opakované nemocnosti.

Opakovana sezénni nemocnost dospéli

V dospélosti mize byt opakovana nemocnost podobna jako u
déti, Castéji se ale mUze projevovat jako tak zvany Uinavovy syndrom,
ze kterého jsou nejcastéji podezirany viry infekéni mononukledzy &i
cytomegalovirus. Obdobné projevy mliizeme zaznamenat i u Borre-
lidzy.

V téchto stavech bych se opét opiral o Aloe Vera, jisté soucasné
doplnéné Colostrem nebo Reishi. U dospélych se velmi &asto vy-
skytuji i prajmovita postizeni, kdy ma jisté své misto i Probiotic 12.

U déti i dospélych pri feSeni sezénni nemocnosti v zimnim obdob,
to znamena pozitivniho ovlivnéni onemocnéni chfipkou a chfipko-
vych stavll, vychazime ze studie italskych lékard, ktefi provedli epi-
demiologickou studii v 04/2007, San Valentino. Jejim vysledkem je
potvrzeni, ze Colostrum, at jiz u zdravych subjektd nebo u pacientd
s vysoce rizikovym kardiovaskularnim onemocnénim
je minimalné 3 krat efektivnéjsi nez vakcina pro pre-
venci chripky. Obecné Ize predpokladat podobnou \
ucinnost i u dalSich plvodct chiipky.

Nase doporuceni preven-
tivné Colostrum basis nebo
Colostrum direkt 2x den- ™
né, alespori 1 - 2 tydny pred /‘
predpokladanou  chripkovou
epidemii, pfi aplikaci na akutni
stav Colostrum basis nebo Colos-
trum direkt 3 — 4x denné, lokalné
vhodné doplnit Aloe Vera Spray
prvni pomoci az 5xdenné do

krku ev. i nosu, nebo Cistus =
incanus spray pii netolerovani %]E?.S
AV spraye. Opét pri kompliko-
vanych stavech Ize doplnit i o EMERGENCY

Reishi Ci Aloe Vera gel. Ev

Pro potvrzeni U¢inku nasich preparatd, vam predstavim kazuisti-
ku malého chlapce s opakovanou nemocnosti, ve které dominovala
ryma a pokaslavani hlavné v zimnim obdobi a pfi pobytu ve Skolce.
Podobné jako u loni uvedené kazuistiky doslo nejen k vyraznému
zZlepsSeni Klinickému stavu, ale i nardstd obrannych latek (imunoglo-
bulind) do prakticky normalnich hodnot.

Chlapec se narodil v 8/2007, po narozeni i diky tomu, Ze matka
kojila, byl chlapec do 1 roku zdravy. Nasledné se objevila zvySena
nemocnost — dlouhodoba ryma, opakovana virova onemocnéni, po-
kaslavani. V Cervenci 2008 pro obtize vySetfen v alergologické po-
radné — doporuceny kortikoidy.

Pro nelepsici se stav mé matka kontaktovala poprvé v zari 2008 a
vzhledem k obtizim i priklonu k pfirodni terapii jsme se domluvili na
zarazeni nasich vyrobkd do 1é¢eni chlapce. Kortikoidy jsme zpodatku
ponechali a po zlepSeni stavu je postupné vysadili

V 9/2008 — prvni vySetieni v mé poradné:

Doporuceno Aloe Vera broskev (1 mi/kg) nejdfive 2 x 5 ml po zvy-
Seni hmotnosti 2 x 8 ml + AV Spray prvni pomoci 2x denné do nosu

Laboratorné komlexni vySetieni — zjistény snizené hladiny imuno-
globulind.

Dalsi kontroly v 12/2008, 3 a 7/2009, 5/2010 — za toto obdobi 2x
nemocny — lehka ryma. Soucasné dochazi k Upravé laboratornich
vysledkU (viz dale).

Imunoglobuliny

6. 9. 2008 lgG: 2,14 g/l IgA: 0,11 g/I IgM: 0,39 g/l
12.12.2008 1gG: 2,83 g/l IgA: 0,26 g/I IgM: 0,47 g/l
11. 3. 2009 lgG: 3,79 g/l IgA: 0,40 g/I IgM: 0,56 g/l
9.7.2009 IgG: 4,23 g/l IgA: 0,30 g/I IgM: 0,78 g/l
29. 5. 2010 IgG: 6,18 g/l IgA: 0,53 g/l IgM: 0,69 g/l

Fyziologické meze:
I9G: 5,5-14,7 IgA: 0,65 -2,4 IgM: 0,51 - 1,6

Zavér: Béhem podpory nasimi preparaty — konkrétné Aloe Vera
broskev a Aloe Vera Spray prvni pomoci doslo k vyraznému zlep-
Seni zdravotniho stavu, které vedlo k tomu, Ze chlapec byl bez obtiZi,
nebylo nutno podavat ATB. Odeznéla ryma, ktera takto malé déti
vzdy hendikepuje a Casto vede k rozvoji dalSich onemocnéni (zané-
ty stfedniho ucha, zanéty pridusek). Doslo prakticky k piné Upravé
hladin imunoglobulint (viz pfiloZzena tabulka) do fyziologickych hod-
not dle véku ditéte. Procentuelni zvyseni v jednotlivych kategoriich
imunoglobulini je minimainé 100% oproti vstupnim hodnotam, coz
je jist& vyrazny narlst, ktery je vyrazny a hovofi o pozitivnim viivu
nasich produktd.

Maminka je velmi spokojena s efektem a jiz podava Aloe i svému
druhému synovi, ktery je také zdravotné v poradku.

Na zavér preji véem partnerim LR, klientlim i sympatizantdim hod-
né zdravi v nadchazejicim obdobi a samozfejmé podobné spokojené
klienty, kterym piinasi zdravi nase Uzasné produkty.

‘

Prim. MUDr. David Kasal

infolinka Aloe Vera: +420 602 430 333
Po-Pa 11:30 - 13:00 hodin

St+Ct 18.30 - 21.00 hodin

e-mail: david.kasal@lr-czech.com
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