Protoze se fada z vas ozvala na infolince a méla prani, zda bych
mohl upfesnit davkovani Colostra v rliznych situacich a pro rlzny
vek, tak v dnesSnim ¢lanku zaCneme tim, ze tuto informaci doplnime.

Nasledné bychom si popsali dalsi nase produkty, které mdzeme
s Uspéchem pouzivat u fady nasich klientll — pacient(l, nebo i u sebe.
Opét se budu snaZit doplnit nékdy suché informace o praktické
postfehy a doporugent.

Na zavér se pokusim prezentovat novou kazuistiku opakované
nemocného ditéte a Ucinek nasich produktli na jeho obtize.

Obecné a praktické rady v davkovani potravinovych
dopliki - 2. &ast.

Davkovani Colostra je individudini podle charakteru, tize
a akutnosti onemocnéni. DalSimi faktory, které rozhoduii, je i stari
pacienta a schopnost danou formu Colostra pozit. Colostrum Ize jed-
nak kombinovat s dalsimi LR preparaty dle potfeby, na druhou stra-
nu nevytvari reakce s dlouhodobé podavanymi farmaky Ci lIéCivymi
prostredky.

Davkovani dospéli:

bézné infekce 2 -3 x 10 ml,

feSeni onkologickych obtizi na po&atku
|éCby 5-6 x 10 ml.

Colostrum Compact: bézné onemocnéni 2 x 1 kapsle
onkologicke stavy 3 x 2 — 3 x 3 kapsle
bézné onemocnéni — 1 odmérka denné
feSeni onkologickych obtizi 3 x 1 odmérka
denné.

Colostrum Direct:

Colostrum Pearls:
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OBECNE A PRAKTICKE RADY

V DAVKOVANI POTRAVINOVYCH
DOPLNKU — 2. CAST

Prim. MUDr. David Kasal

Velmi rad se s Vami, vazené LR-partnerky a vazeni LR-partnefi, setkavam na strankach naseho LR
magazinu, abychom pokracovali v pfedavani praktickych informaci a zkuSenosti o dalSich produktech
firmy LR, které mozna nepouzivate tak Casto, ale svym ucinkem jsou zajimavé a dlezité pro rfadu vasich
klientl v feSenf jejich zdravotnich obtizi. Volné navazeme formou 2. dilu na informace, které jsem vam
sdélil v poslednim Cisle LR magazinu.

Davkovani u déti:
zde uvedeme u nejCastéjSich diagndz.
Prevence respiracnich infektt, opakované nemocnosti

Colostrum Compact: 1 x 1 kapsle vysypat (do 8 let)
2 x 1 kapsle (od 8 let)
2x1-2x2ml(do 1 roku)
2x2,5-2x4ml(1-3roky)
2x5-2x8ml3-5let)
2x10ml (5-10let)

1/2 odmérky denné (5-8 let)

1 odmérka denné (nad 8 let).

Akutni chripkové stavy, respiracni infekty

Colostrum Direct:

Colostrum Pearls:

Colostrum Compact: 2 x 1 kapsle (do 8 let)

3 x1-2x2kapsle (nad 8 let)
3x1-4x2ml(do 1 roku)
3x25-4x4ml(1-3roky)
3x5-3x8ml(B-5let)
3x8-3x10ml(5-10let)

3 x 1/2 odmérky denné (5 - 8 let)

3 x 1 odmérka denné (nad 8 let)

Dalsi dulezité informace: pii podavani Colostra, jedna se hlavné o

Colostrum Direct:

Colostrum Pearls:

tekutou formu, nezapijet Colostrum horkymi tekutinami, ale nejlépe
Cerstvou vodou, pokud je potfeba ovlivnit chut — nejlépe pridat ke
IZicce mléka nebo smetany. Dzusy, sirupy nejsou vhodné. Ostatni
informace jiz zaznély v minulém Cisle. Pouze zopakuiji, ze Colostrum
je vhodné pridat k antibiotiku — zesili se ucinek ATB a Colostrum
mohou brét t&hotné Zeny na lécbu akutnich infekt.




Cistus incanus

Je kefovita rostlina, které roste v Evropé, konkrétné v Alpach. Riké
se ji také ,skalni rdze“ a diky tomu, v jakych podminkach roste, ob-
sahuje fadu velmi Ucinnych a pfiznivé plsobicich latek na lidsky or-
ganismus. Je to aromaticky vonici, divoce rostouci riize, vyrUstajici
az do vysky jednoho metru. Kef roste vétsinou na plidach s vy$Sim
obsahem hof¢iku. Rostlina se vyznaduje vysokym obsahem polyfe-
noll (flavonoiddl), diky ¢emuz je tato rostlina velice cenna pro lidsky
organismus. Nejvice prozkoumany a potvrzeny je antioxidacni Ucinek
téchto rostlinnych latek. Antioxidanty neutralizuji volné radikaly, a tim
podporuiji obranny systém lidského organismu.

Posledni vyzkum této rostliny pfinesl zajimavé a prekvapujici vy-
sledky. Bunky, které byly v laboratofi zamlzeny Cistus-extraktem,
prokazaly vyznamné vétdi odolnost proti virlim, nez normalni buriky,
Cistem neoSetrené. Tento vyzkum provedly Centrum pro molekularni
virologii university v Muensteru a renomovany Friedrich-Loefler-Insti-
tut, a dosly ke stejnym vysledkdm.

Zavéry tohoto vyzkumu potvrzuji, ze vysoky obsah polyfenoll je
zodpovedny za vyraznou ucinnost extraktu z této ve stfedomori ros-
touci rlize. Extrakt z r0ze Cistus incanus, resp. polyfenoly, znemoz-
Auji Ucinné pronikani viru do buriky.

Z tohoto divodu se védci domnivaji, Ze kombinace zvlast tcinnych
pfirodnich substanci tohoto aromatického, ponékud hofce chut-
najiciho extraktu, délaji z této rlize speciélni, vysoce
ucinné kapky pro v8echny virové skupiny. Dokonce i
vysoce agresivni viry, které byly s timto extraktem kon-
frontovany, neprokazaly skoro zadny infekéni potenci-
al. Prirozené antioxidanty nalezneme také v zeleném
Gaji, Cerveném ving nebo citronu. Podle odbornikl je
vSak velmi zajimavé pravé srovnani s Cistem, jehoz
antioxidacni UCinky jsou pfiblizné &tyfikrat silnéjsi
nez u vySe uvedenych pochutin.

Mezi dalsi prokazané ucinky této rlize patfi:

e zbavuije lidsky organismus jedovatych latek
zajistuje Ucinnou ochranu proti volnym radikaldm
zvySuje obranyschopnost organismu
vyborné pUsobi proti virdm, bakteriim a plisnim
pusobi protizanétlivé a desinfekéné

Cistus ma nase firma LR ve 3 formach — jednak ve
formé kapsli, kdy v jedné doze je 60 kapsli a preparat
je doplnén o zinek, vitamin C a vitamin E, &imz je zna-
soben antioxidacni ucinek. Dale mame formu ustniho
spreje, ktery se dobre aplikuje do dutiny ustni, a for-
mu neporcovaného Caje.

Davkovani Cistus Incanus - pro dospélé bude opét rozepsané,
jak jste zvykli, abyste ho monhli lehce pouzivat pfi rliznych stavech.

Prevence respiracnich infekttl, opakované nemocnosti
(hlavné virové)

Cistus Incanus Kapsle: 2 x 1 kapsle
Cistus Incanus Ustni spray: 2 x 2 davky denné do krku
Cistus Incanus Bylinny €aj: 1 - 2 Salky denné
(Priprava Caje - na 1 Salek pouZijte 1 vrchovatou IZici, prelijte vrouci
vodou a nechte 8 — 10 minut louhovat).

Akutni chripkové stavy, respiracni infekty

Vzhledem k Ucinnosti Cistu mizeme jeho potencidl vyuzit u akut-
nich infekénich stav( virového plvodu, ale samoziejmé i plvodu
bakterialniho nebo plisfového. PFi nemoznosti pouzit Colostrum
z rlznych divodl (alergie, nesnasenlivost...) je Cistus elegantni a
vhodnou alternativou, jak pUsobit na virovou infekci.
Cistus Incanus Kapsle: 3x1-2x2kapsle
Cistus Incanus Ustni spray: 3 x 3 - 5 x 3 davky denné do krku
Cistus Incanus Bylinny ¢aj: 3 Salky denné

Davkovani u déti — k tomu si dovolim kratky komentar. Opakova-
né se na infolince domlouvame, jaké davkovani u déti a co je pro
n& vhodné. Casto pozoruji u nékterych poradcli bud” nedimérnou
odvahu, nebo sladkou neznalost, kdy je Cistus aplikovan i malym
kojenclim ve formé Caje (ale ten je pravé velmi nevhodny, protoZze
nevim, jakou jsem si vylouhovanim pfipravil koncentraci latek). Na-
opak lokalni plisobeni spreje vidim jako velmi pfinosné i v mensim
véku. Pokusim se zde nastavit rozumné meze aplikace kapsli a Caje,
veékové omezeni Ize podkrodit jen po domluvé s Iékafem na infolince.

Prevence respiracnich infekttl, opakované nemocnosti
(hlavné virove)

Cistus Incanus Kapsle:

1 x 1 kapsle (od 10 do 14 let)

2 x 1 kapsle (od 15 let)

Cistus Incanus Ustni spray: 2 x 2 davky denné do krku (od 8 let)
Cistus Incanus Bylinny ¢aj: 1 Salek denné (od 12 let)

Akutni chfipkové stavy, respiraéni infekty

Cistus Incanus Kapsle: 2 x 1 kapsle (od 10 do 14 let)

3 x 1 kapsle (od 15 let)

4 x 2 davky denné do krku (od 8 let)
2 Salky denné (od 12 let)

Cistus Incanus Ustni spray:
Cistus Incanus Bylinny ¢aj:

SALEIU|

>
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Kazuistika

Stafylokokova kozni infekce + opakovana
nemocnost

Hospitalizace 12. 8. 2011 — 16. 8. 2011 — Stafylokokova
kozni infekce.

OA: chlapec 1,5 roku, z 1. fyziologické gravidity, porod
v 39. tydnu SC pro alteraci ozev plodu. PM 3060 gr / 50 cm.
Po porodu kratce kiiSen. Dalsi poporodni priibéh bez komplikaci.
Kojen 3 mésice, kyCle v pofadku. Ockovani — radné.

Nemocnost od narozeni celkové Casta - rymy a chfipky jsou
celkem Casto, obCas ma i teploty. Prodélal anginu a virové infekty.

Vlednu 2011 pemfigus + angina, dostaval Augmentin. Hospita-
lizovan na nasem oddgéleni v lednu 2010 — s otfesem mozku - pad
zvySe asi 1 m (stll). Operace a daldi Urazy — nemél. Neni sledovan
v zadné odborné amb.

Alergie: negat.

Léky: negat.

Strava: Batoleci + Sunarka

Zazemi: Bydli v ¢inzovnim domé s rodici, domaci zvirata
nemaji.

NynéjSi onemocnéni:
Chlapec byl na dovolené s rodic¢i v Chorvatsku. 8. 8. ndlez ma-

lého loZiska impetiga (zanétlivé zménéné kdze) v pravém podpaZi.

Od 10. 8. rozsifeni lozisek do celého podpazi i na hrudnik.
Dnes 12. 8. pfijezd z Chorvatska - po¢inajici lozisko impetiga i na
predlokti pravé horni konCetiny a levém stehné. Dop. hospitaliza-
ce. Teploty nejsou.

12. 8. 2011

Provedeno vySetreni:
FW: 15/40
Krevni obraz: LE: 10,0 1079/l ER: 4,77 10AM2/1 HB: 129 g/l
HTC: 0,389 MCV: 81,6 fl MCH: 27,0 pg MCHC: 332,0 g/l
TROM: 322 101N9/|
Proteiny: CRP: 1 mg/|
Imunoglobuliny: 1gG: 4,48 g/1(-) 1gA: 0,309/1(-) IgM: 0,50 g/1(-)
IgE: 92 kIU/I (+)
Stér z loZiska: masivné Staphylococus aureus + po pomnozeni
- Streptococcus viridans
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Lécba — celkove ATB dle citlivosti, Aloe Vera Drinking gel
(broskev) — 1 ml/kg + lokalné Aloe Vera Koncentrat 2x denné.

14. 8. 2011 — snimek po 48 hod. od zacatku lécby

Chlapec byl po celou dobu bez teploty, mél dobrou chut k jidlu
a oSetfovani rany zvladal bez obtizi. LoZiska se hojila prakticky
pred oCima.

Dne 16. 8. pro celkové dobry stav propustén do domaciho
léceni

16. 8. 2011 — snimek po 96 hod. od zaCatku lécby — v den
propusténi

Doma po propusténi pokradovano v aplikaci Aloe Vera
Drinking gelu + lokdlné AV Koncentratu.

Kontrolni vySetfeni - 24. 8. 2011 — od této doby chlapec
sledovan v alergolog. imunolog. poradné pro opakovanou
nemocnost.




PRIM. MUDR. DAVID KASAL ’ ------

Chlapec je zcela bez obtizi, kiiZze je zcela zhojena — jen lehké

barevné zmény mladé kize v predchozich zanétlivych loziscich.

24. 8. 2011

Kontrola - alergologickd poradna - 30. 11. 2011:

Od posledni kontroly v 8/2011 - nemocen nebyl, nyni pred
dny mél 1 den teplotu a od té doby 3 dny rymu. Kozni infekce:
se jiz zadna neobjevila, byl po celou dobu bez obtizi, novy vyse
se neobjevil. Y

Nemocnost, v porovnani s lonskym podzimem, je vyrazné
mensi — neda se to ani porovnat. | kdyz byl v kontaktu s nemoc-
nymi détmi, tak neonemocnél.

Th.: Aloe Vera - bere 2. lahev. Colostrum nepodavano.

Dop.: déle AVG - 1 ml/kg rozdéleno na 2 denni davky, pfi akut-
ni infekci Colostrum Direct 3 x 5 ml.

kontrola zde za 3 - 4 mésice - kontrolni Ig

Kontrola — alergologicka poradna — 27. 3. 2012:

Od posledni kontroly v 11/2011 - nemocen byl 2x (v lednu a
zaCatkem brezna) - vzdy jen ryma a 3 dny teploty, Ié¢eno doma,
bez ATB. Béhem sledovaného obdobi byl po celou dobu bez
jinych obtizi, bez alergickych projevl, bez kozni infekce.

Nemocnost v porovnani s pfedchozi zimou pred rokem vyraz-
né mensi.

Th.: Aloe Vera - bere. Colostrum nepodavano.

Lab.: Imunoglobuliny: 1gG: 5,77 g/l 1gA: 0,339/l IgM: 0,54 g/I
IgE: 109 KIU/I

Dop.: déle AVG - 1 ml/kg rozdéleno na 2 denni davky dlouho-
dobé (béhem léta Ize vysadit), pfi akutni infekci Colostrum Direct
3x5ml

Kontrola zde za 3 - 4 mésice.

Zaveér a zhodnoceni kazuistiky:

Po nasazeni Aloe Vera Drinking gelu a AV Koncentratu doslo
k rychlému hojeni Stafylokokové kozni infekce a bez jizev — viz
obrazova dokumentace. Chlapec dale sledovany v poradné pro
pfedchozi opakovanou nemocnost, pfi nevyzralém imunitnim
systému (snizené hodnoty imunoglobulind 12. 8. 2011).

Podavanim AVG doslo k vyraznému snizeni nemocnosti oproti
pfedchozimu roku, nebylo nutné podavat ATB a kontrolni odbér
imunoglobulind 27. 3. 2012 — s vyrazné zlep$enymi hodnotami.

Podstatna je velka spokojenost rodicl se zdravotnim stavem,
ktery je po naSem zasahu dlouhodobg zlepSeny. Milou odménou
pro meé jsou rozzarené oCi malého pacienta.

Na zavér pfeji vSem partnerdm LR, pfiznivelm a sympatizan-
t0m podobné Uspéchy s nasimi bezvadnymi produkty a pohodo-
vé prozivani jarniho a ¢asné letniho obdobi.

Prim. MUDr. David Kasal

e

infolinka Aloe Vera: +420 602 430 333
Po-Pa 11.30 - 13.00 hodin

St+Ct 18.30 - 21.00 hodin

e-mail: david.kasal@Ir-czech.com
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