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Dnes by som Vam chcel poskytnut konkrétny navod v situacii, ak
prevencia nebola dostato¢na a Vy ste ochoreli. Tento fakt je pre nie-
koho dokonca nepochopitelny. ,,Ako moézem ochoriet, ked uz me-
siac uzivam Aloe Vera gel ¢i Colostrum...“ Niet sa pre¢o ¢udovat.
Obranyschopnost ovplyviiuje cely rad faktorov, prevencia je proces
dlhodoby a to viete, niekomu sa choroby vyhybaju oblikom a pritom
ani ziadne Specidlne opatrenia nerealizuje, niekto ,chyti“ kazdy virus,
ktory okolo neho ,prejde”. Kazdy z nas je proste iny.

V dnesnom prispevku sa chcem zamerat na pouZitie konkrétnych
doplnkov, ich vyhody a davkovanie v situacii, ked' uz citite, ze ,nieco
na vas lezie“. Hlavnym cielom, ktory sledujeme, je zvladnut ochore-
nie pokial' mozno bez nutnosti nasadenia antibiotik.
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“Sknsle lo bez anlibiolik!
Prim. MUDr. Tomas Kampe

Srdedne Vas zdravim, mili LR-aci!

Problematike prevencie virusovych a chripkovych ochoreni sme sa na strankach LR Magazinu
zaoberali v jesennom obdobi uz mnohokrat, navySe sa im v tomto &isle venuje podrobne
MUDr. Milan Carvas$. Podla odpovedi na otazky, ktoré som kladol na poslednych Aloe Vera semi-
naroch verim, ze mate vedomost o tom, ¢o to prevencia je, ako sa ma realizovat a ktoré produkty
z ponuky LR na to vieme vyuzit.

Skusenosti jednoznacne potvrdzujl, Zze u inak zdravych [udi
detského ¢i dospelého veku je to skutocne mozné. UrCite pri kaz-
dom kychnuti ¢i zaboleni hrdla nie je nevyhnutné okamzite utekat
k lekarovi, pretoze s velkou pravdepodobnostou si odnesieme
recept na antibiotika, ktoré vébec nepotrebujeme, pretoze na virusy
vbbec nepdsobia. Narobia nam potom ovela viac skody ako osohu.

Minimalne v tom, Ze prideme o prospesnu ¢revnd mikrofloru.

Ovela zavaznejSia je ale narastajuca odolnost baktérii, rezistencia
na antibiotika, ktoré nam pomaly prestavaju Ucinkovat.

Vela z nas mysli na sychravu jesen uz v predstinu a zasobuje
sa sprejmi a dalSimi produktami do zasoby. Niekedy sa ale stane,
ze prejde rizikové obdobie a nam sa choroba vyhne. Ak ste dany
produkt nepouZili, skontrolujte si pred jeho dalsim pouzitim datum
spotreby.

Niektoré z doplnkov, ako je napr. tekuté Colostrum, je potrebné
po otvoreni uchovavat v chlade a spotrebovat do odportcanej doby.
Colostrum, ktoré mate sice v chladniCke, ale od minulého roka,
uz urCite vhodné na uzivanie nie je.

Asi najCastejsSim prvym priznakom ochorenia hornych dychacich
ciest je BOLEST V HRDLE. Urdite vas napadne Kupit si nejaku
cmulaciu pastilku, ktorej reklama slubuije rychly dcinok — potlacenie
zapalu a bolesti hrdla. V takejto situacii skér odporu¢am pouzit nie-
ktory zo sprejov, ktory mame v ponuke, pretoze pri cmulani pasti-
liek sa velka Cast ich ucinnych latok vébec pri lieCbe zapalu hrdla
neuplatni, naopak, prehltnete ich spolu so slinami ¢im sa zbytoc-
ne zatazuje traviaci systém. Ak sa dodrzi zasada aspon pol hodiny
po aplikacii spreja nejest a nepit, Ucinok pripravku vo forme spreja
je ovela vyssi.

Pri bolesti hrdla Vam teda odpori¢am siahnut po
CISTUS INCANUS USTNOM SPREJI, ktory obsahuje
extrakt z rastliny Cistus Incanus, mentol, vitaminy C a E.

Cistus Incanus (Cist Sedavy alebo skalna ruZa),
je krikovita rastlina pévodom zo Stredomoria so stéle
zelenymi aromatickymi listami a napadnymi kvet-
mi ruzovo-fialovej farby.

Rastlina sa vyznaduje vysokym obsahom
tzv. polyfenolov. Ide o komplex latok réznych
koncentrovanych fenolov, ktoré maju jed-
nak dezinfekéné Ucinky, jednak zabezpecuju
chemicko-fyzikalnu obranu.




Jednoducho, polyfenoly znemoznuiju prenikat virusom do vnutra
buniek.
Tieto sekundarne rastlinné latky maju aj siiné antioxida¢né ucinky.

p

Neutralizuju volné radikaly, ¢im vyznamne podporuju obranny

systém organizmu.

Okrem zloZenia je v pripade spreja délezita aj tryska, ktora umozni
jednoduchu, rovnomernu a cielenu aplikaciu roztoku a jeho presné
davkovanie.

LieCivé latky sa teda dostanu na spravne miesto v spravnom
mnozstve.

Aplikéacia vo forme spreja v ddvkovani 3x denne 3 vstreky je teda
ucinnou prvou pomocou pri bolesti hrdla. Pri pretrvavani bolesti
mdzete aplikaciu bez obav zintenzivnit.

CISTUS INCANUS KAPSLE obsahuju okrem vytazku z rastliny aj
zinok a vitamin C. Obe latky su pre Cinnost imunitného systému vel-
mi dolezité, s preukazanymi Ucinkami. Odporuc¢ané preventivne dav-
kovanie 2x denne mbzeme v pripade choroby zvysit az na 3x denne
2 kapsulky, bez rizika predavkovania sa obsahovymi zloZzkami.

Prospesnym doplnenim lieCebnej schémy pri virusovych ochore-
niach mdze byt BYLINNY CAJ CISTUS INCANUS, ktorého si mo-
zete dopriat niekolko Salok denne. Produkty s obsahom vytazkov
z Cistus Incanus sa teda uplatfiuju nielen v prevencii, ale aj pri lieCbe
a podporne;j lieCbe uz rozvinutych ochoreni.

PokraCovanie na nasledujlcej strane }

Cistus

Incanus
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SKUSTE TO BEZ ANTIBIOTIK! — pokra&ovanie

Moznou alternativou oSetrenia hrdla je samozrejme ALOE VERA
SPREJ ,,PRVEJ POMOCI¥, ktory v sebe zahita kombinaciu Aloe
Vera gelu a dvanastich dalSich rastlin ako je napr. harmancek, Salvia,
tymian, zazvor Ci rebricek lekarsky, ktoré nase staré mami pouzivali
celé starocCia pri lieCbe zapalov. Sprej je mozné aplikovat jednak pria-
mo na oblast hrdla, jednak formou opakovaného kloktania. Dolezité
je aspon pol hodinu po oSetreni hrdla nejest a nepit.

LieCbu virusovych infekcii je samozrejme potrebné podporit aj cel-
kove, nasadenim doplnkov, ktoré sa uzivaju vnutorne.

V TOMTO OBDOBI DOSTAVAM VELMI
CASTO OTAZKU, CO NASADIT.
ALOE VERA GEL ALEBO COLOSTRUM.

Ak mate tu moznost, vyberte si COLOSTRUM.

ALOE VERA GEL sa uplatni hlavne v prevencii. Z dihodobého hla-
diska svojim zloZenim mdze vyznamne posilhovat obranyschopnost.
V pripade uz pribiehajuceho ochorenia je ale jednoznac¢nou volbou
Colostrum, a ak si eSte mézeme vybrat, tak Colostrum v tekutej
forme. Colostrum na rozdiel od Aloe Vera gelu obsahuje Siroké
spektrum latok s priamym a okamzitym antimikrébnym ucinkom a to
VO Vysokej koncentracii.

Vysoka koncentracia réznych antimikrobialnych latok, imunoglo-
bulinov, réznych cytokinov, oligosacharidov, bielych krviniek a dal-
§ich imunoregula¢nych faktoroy, je podstatou jeho imunomodulac-
ného Ucinku so Sirokym vyuzitim v organizme. Jeho nasadenie uz pri
prvych priznakoch infekéného ochorenia (ale aj uz prebiehajuceho
— radSej neskor ako nikdy) je teda plne oddvodnené, klinicky odsku-
Sané a bezpelné, a to vo vSetkych vekovych skupinach.

Davkovanie Colostra pri ochoreni je samozrejme vySSie ako v pre-
vencii a liSi sa aj podla veku. V dospelosti zvy&ajne postacuje davka
2 az 3x denne 16ml uzitych nalaéno pred jedlom. U malych deti su
postacujlce polovicné az tretinové davky. V tomto veku, a obzviast
u velmi malych deti, je vhodné davkovanie skonzultovat s lekarom.

Ak by som po odporucani tychto doplnkov predsa len dostal otaz-
ku ,A Co eSte pridat”, odpoviem: Aloe Vera gel a LRoxan, Co je
kombinacia velmi silnych antioxidantov — vitaminov A, C, E, ktoré su
spolu so zinkom velmi délezitymi pre obranyschopnost.

TakZe mame jasno, aké doplnky a v akom davkovani nasadit.
DoleZité je samozrejme dopriat naSmu telu aj moznost' s ochorenim
bojovat a dopriat mu fyzicky klud. Velmi astou a logickou otazkou
je nastup ucinku a obdobie, kedy mézeme od produktov oCakavat
klinicky efekt. Jednoducho povedané, kedy mézem ocakavat, Ze
produkty zapdsobia. Za hodnotiace obdobie povazujem prvy tyzden
uzivania doplnkov. Délezité je sledovat telesnu teplotu, subjektivne
tazkosti (napr. bolest hrdla), vyskyt nadchy a kasla a jeho charakter.
Pri nekomplikovanom priebehu u inak zdravych ludi uz v priebehu




3-4 dni dochadza k evidentnému Ustupu tazkosti, ¢o samo-
zrejme nie je dévod na ukonCenie ich uzivania. Potrebujeme
ochorenie wyliecit a dopriat organizmu eSte minimalne 1-3
tyzdne na zotavenie. V obdobi rekonvalescencie samozrej-
me mbzeme uz davkovanie a frekvenciu uzivania doplnkov
pozvolna znizovat. Ak sa aj napriek uzivaniu doplnku a do-
drziavania vSetkych ostatnych opatreni Vas stav zhorsuije, az
to je dbvod na navstevu lekara. Takze ako vidite, mbze to ist
aj bez antibiotik!

Vas
Prim. MUDr. Toma$ Kampe.

Infolinka Aloe Vera: +421 917 519 891
pondelok — piatok 15.00 — 20.00 hod.
email: tomas.kampe@lIr-slovak.com
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