MUDr. TOMAS KAMPE: ODBORNA INFOLNKAALOENVERAND

Zdravim Vas, mili LR partneri!
Netrvalo to tak dlho a nové Cislo LR magazinu je na sve-
te. V jeho dneSnom vydani Vam chcem podrobnejsie
predstavit absolutnu novinku v nasej ponuke aloe vera
gélov s priam aristokratickym nazvom - Aloe vera gél Life
Essence Sivera. Mozno si poviete, ¢im uz mdze byt aloe
vera gél iny, lepsi &i Ucinngjsi ako ten, ktory uz poznate
a ktorého ucinky uz vyskusala cela Vasa rodina vratane
domacich milacikov. My sme jednoducho do nasej ,me-
dovky“ pridali, ako to skonstatovala jedna moja starSia
pacientka ... ,burinu®. V nasich koncinach dobre znamu
Zihlavu dvojdomu, ¢im ale vysledna kombin&cia lieCivych
latok nabrala Uplne iny rozmer. Tak sa pozrime aky.

Zihlava - Urticaria dioica, znama hlavne svojimi zihli-
vymi listami je skvelym prikladom rastliny vysoko hodno-
tengj pre jej lieCivé ucinky. Rastie vSade ,za humnami®,
je krdlovnou vSetkych priekop, neudrziavanych zahrad
a nedostupnych miest a je prakticky neznicitelna. Stari
bylinkari tvrdia, ze ak by sme poznali jej Ucinky tak ju bu-
deme pestovat v kazdej zahradke a na kazdom balko-
ne. Povazuje sa za ,nasu® najvyznamnejsiu krv Cistiacu
detoxikacnu rastlinu, podporuje metabolizmus, travenie
a vyluCovanie mocu. Jej listy su bohatym zdrojom oxidu
kremicitého (kremika), zeleza, vapnika a vitaminu K. Kre-
mik je hned’ po kysliku najrozsirenejSim prvkom v prirode
a aj ked' je znamy skor pre vyuzitie v elektrotechnickom
priemysle, pre nas organizmus je jednym z najvyznamne;j-
Sich stopovych prvkov s mnohorakymi funkciami. Nedo-
statok kremika v organizme je zapriCineny najma jeho
nizkym obsahom v potravinach pestovanych na vycer-
panej pdde s jeho nizkym obsahom, ale aj vyplavovanim
jeho frakcii z potravin pri ich priemyselnej uprave. A ¢o
je obzvlast doélezité, jeho mnozstvo v nasom tele vekom
klesa, u seniorov az o 80%!. Preto je potrebné kremik v
potrave doplinat. Aj ked potreba jeho prijmu je skutocne
,Stopova“, jeho vyznam pre . anizmus je nesmier-
ny. Kremik je potrebny pri tvorbe
obsiahnuty v krvi a v ddlezitye
ako je podzaltidkova Zlaza, pec
vodu a je schopny viazat sa s mnoh
- Podiela sa na udrziavani pevnosti a
stien ciev, ktora vekom klesa. Kremik zwysSuj r
drobnych ciev — kapilar a chrani ich pred lamavostou.

ZvySovanie mnozstva tukov v cievnej stene priateroskle-

réze ide ruka v ruke so znizovanim obsahu kremika v
cievach ¢im tento mineral zohrava hlavnu Ulohu pri pre-
vencii kbrnatenia ciev, vysokého krvného tlaku a srdco-
vo-cievnych ochoreni vobec.
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e Spolu s inymi mineralmi sa podiela na stavbe kosti a
vaziva. Nenahraditelna je jeho uloha v procese vystavby
kosti — kalcifikacii, pretoze vapnik, ktory v kostiach domi-
nuje, pre vazbu s vitaminom C potrebuje prave kremik.
Dokumentovana je dokonca remineralizacia uz odvap-
nenych kosti. Dolezitu Ulohu zohrava pri tvorbe a rege-
neracii kolagénovych a elastickych vidkien, z ktorych su
tvorene Slachy, chrupavky a cievne steny. Okrem preven-
tivneho pésobenia proti vzniku osteopordzy sa osveddil
aj pri reumatickych bolestiach, predovsetkym ak paci-
enti stdasne uZivali ,kibovu vyzivu“ (nas dobre znamy
produkt Freedom Gelenk Plus tablety). Vyznamnu ulohu
zohrava aj pri spravnom a rychlom hojeni zlomenin kosti
a blahodarne p6sobi pri dne.

e Podporuje vstrebavanie a nasledné ukladanie vapni-
ka do zubov, ¢im zvySuje ich pevnost a kvalitu.

e Podporuje schopnost imunitnych buniek pohlcovat
choroboplodné zarodky a cudzorody material — fago-
cytézu a podporuje imunitny systém, liecCbu zapalov a
alergil. Ma antioxidacnu funkciu.

e Urychluje hojenie ran, ovplyvruje kvalitu pokozky, ne-
chtov a vlasov. Pri jeho nedostatku sa rany nehoja; vlasy
vypadavaju, su rozstiepené; nechty su lamavé. Kremik
podporuje obnovu a hydrataciu koznych buniek, pri jeho
nedostatku je koza presusena, vraskava a straca pruz-
nost, €o dava priestor pre vznik prasklin — strii.

® Regeneruje vystelku dychacich ciest a Criev

e Pdsobi preventivne proti vzniku Alzheimerovej choro-
by, mocovych kamenov a zapalom mocovych ciest

e Je sucastou mnohych enzymov, ktoré riadia chemic-
ké pochody v nasom tele.

Z dalsich ucinnych latok je prhlava bohata na vitamin K,
ktory podporuje tvorbu Cervenych krviniek.

Z uvedeného vyplyva, ze medicinske vyuzitie Sivery je
hlavne u 0sdb vyssieho veku a k hlavnym oblastiam po-

. Uzitia patria:

~ ochorenia srdca a ciev

- ® prejavy starnutia pokozky, znizena kvalita nechtov
~ avlasov

e chronické zapaly a nehojace sa rany

® znizena obranyschopnost, tuberkuldza pluc

E‘ ‘osteoporéza a ochorenia kibov

Okrem tychto hlavnych indikacii je vhodné jej uzivanie aj



u deti s pozitivnym vplyvom na vyvoj detského organiz-
mu, preventivne u ludi tazko dusevne a fyzicky pracuju-
cich. Obmedzenia a spbdsob uzivania su rovnaké ako u
inych druhov aloe vera gélov. ZvySenu obozretnost treba
venovat pacientom s vyrazne nedostatocnou Cinnostou
srdca a obli¢iek, sprevadzanych opuchmi. U y3
dalsich chorobnych stavov samozrejme mbz

a davkovanie Aloe vera gél Life Essenc
kombinacie s nasSimi dalSimi doplnkami kon

infolinke Aloe vera Slovensku republiku
tel: +421 917 519 891

Po - Pia od 15.00 do 20.00 hod.
e-mail tomas.kampe@Ir-slovak.com

MUDr. Tomas Kampe

MUDr. Toméas Kampe sa narodil a Zije v Kosiciach. Studoval medicinu,
obor v8eobecné lekarstvo, na Lekarskej fakulte UPJS v Kosiciach a od
ukoncenia Studia pracuje na Klinike dermatoveneroldgie Lekarskej fakul-
ty UPJS a Fakultnej nemocnice L. Pasteura v KoSiciach. Po absolvovani
Specializacnej atestacie v odbore dermatoveneroldgie sa Specializuje
na problematiku koznych nadorov a nadorovej imunoldgie, alergolégie,
sexualne prenosnych ochoreni a fotoliecby koznych choréb.

Od zadiatku profesionalneho pdsobenia klade déraz na komplexnu me-
dicinsku starostlivost o pacientov, vratane vyuzitia komplementarnej —
doplnkovej liecby, predovsetkym fytoterapie. Posledné roky zameriava
na vyznamné liecebné Ucinky Aloe Vera Barbadensis Miller aj pri takych
zévaznych ochoreniach, ako su nadory, a to ako z oblasti ortodoxnej,
tak i alternativnej mediciny. Taktiez sumarizuje vysledky vedeckych
Studii a moznosti vyuzitia Ucinkov gélu z Aloe Vera v doplnkovej lieCbe
roznych ochoreni.
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