DA SA PREDIST

RAKOVINE?
MUDr. Tomas Kampe

SrdecCne opéat zdravim vSetkych pozitivnych LR-partnerov!

Ak dovolite, v ivode Vam polozim jednu otdzku. Co si predstavujete pod slovom prevencia? Jeser
je akosi ukazkovo obdobim, kedy sa o prevenciu a posilfiovanie nasho zdravia, hlavne (alebo len?)
0 nasu obranyschopnost zac¢iname aktivne zaujimat. Aky vyznam a aku cenu ale podla Vas prevencia
ochoreni skutogne ma? A preco ju zuzujeme ,len“ na chripku? Urcite, vypadnut z prace na tyzden ¢i
par dni naviac dnes asi nechce nik, ale len zriedkavo Vas takéto virusové ochorenie pripravi o Zivot.
Pre€o sa teda v prevencii (rozumej predchadzaniu) nezamerat na zavaznejSie problémy a choroby,
ktoré nas podla Statistik s pravdepodobnostou hrani¢iacou s istotou o zivot pripravia?

Vsetci by sme urcite chceli zit diho a pokial' mozno v ¢o najpev-
nejSom zdravi. Asi Vas nepoteSim, pretoze ak sa pozrieme na prie-
mernu strednu diZzku Zivota (tolko sa priemerne doZijeme) v porov-
nani' s tymi ,,najlepsimi“ krajinami ako je napr. Japonsko, zaostavame
o celych 8 az 12 rokov! Sila, ze?

V preventivnej starostlivosti nas vychodni lekari
obrazne ale vystizne hodnotia asi takto: ,,Vy sa za-
Cinate zaujimat o svoje zdravie 3 dni pred smrtou,

my 3 roky pred tym, ako choroba vznikne.*

A myslim, Ze nas vystihli dokonale. Tych prehreskov vodi zdraviu,
a to uz od mlada, spachame mnoZzstvo (snad’ s vynimkou
tohto mesiaca ked',Zijeme"“ prevenciou vodi chrip-
ke), takze tie Statistiky v podstate ani inak
dopadnut nemézu. Na srdcovo-cievne
choroby u nas umiera rocne asi
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zdravie by nemala byt len moznost, mala by to byt povinnost!
Ak existuje Charta prav pacienta, nemala by existovat aj Charta jeho
povinnosti? Nie je to dévod na zamyslenie?

Narodné preventivne programy a politici to za nas nevyriesia. Po
neuspeSnom programe Svetovej Zdravotnickej Organizacie ,Zdravie
pre vSetkych v 20. storoci” tu mame program pre 21. storoCie, ktory
skonéi pravdepodobne rovnakym neuspechom. Priciny? Su rbzne,
ale urcite vyznamnu Ulohu zohrava fakt, Ze nas nikto neuci a cielene
nenuti k vychove a zodpovednosti za vlastné zdravie. Kto nas stiha
za obezitu, za 5-10 nasobné ,presolenie” populacie, fajcenie &i iné
vazne prehresky proti zdravému Zivotnému Stylu? Zdravie je pritom
hodnota, ktord uznava kazdy. Je to tak ale aj v skuto€nosti? Podla

toho, ako to sa nami vyzera, asi tuto hodnotu az tak vazne
neberieme.

Stara pravda hovori: ,,Ste tym, ¢o jete.“
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Ano, ide o rakovinu.

Viete, kazdy den, a to opakovane, sa na nasej Infolinke objavuju
ziadosti 0 navrh rieSenia a doplnkovej terapie pre onkologickych pa-
cientov. Maju rézne formy rakoviny, rézne stadia pokrodilosti a zavaz-
nosti, podstupuju onkologicku liecbu alebo su uz v takom Stadiu, ze
im klasicka medicina nema ¢o ponuknut. Ani raz sa ale na Infolinke
neobjavila napr. otazka: ,Dobry deri mam 25-30 rokov, ¢o mam
urobit, aby som nezomrel v 50-ke na rakovinu ako méj otec...?*
¢i: ,,...aby som nedostala rakovinu ako moja mama?“. Dévod je asi
jednoduchy, kto bude v 30-ke riesit takyto ,problém* ked'tu este Zia-
den zdravotny problém nie je... Naopak. Prave tu ziskava prevencia
SVOj vyznam a poviem to aj inak, prave tu a dokonca este skor, uz v
detstve, je aj najucinnejSia. Ak by sme mali na takto polozenu otazku
odpovedat, urcite, aj bez mojej pomoci, navrhnete zdravud stravu,
zdravy zivotny Styl a k tomu Aloe Vera gel alebo Reishi plus, preto-
Ze ich jedine¢né zloZenie ma velky vyznam v boji s nadormi, funguje
a je u onkologickych pacientov odskusané. UrCite s Vami mézem len
a len suhlasit. Oba produkty maju svoje pevné miesto v prevencii a
podpore lieCby nadorovych ochoreni, ale predsa — je to vSetko, ¢o
mdbzeme ponuknut?

Vyskum v oblasti pricin a priebehu chordb ukazal, ze pri vzniku
mnohych zavaZznych chronickych ochoreni sa zasadnym spdsobom
podiela zapal. A to zapal chronicky, ktory trva diho. K jeho chroni-
cite vyrazne prispieva oxidativny stres, ¢o je stav, ktory vznika pri
nadbytku reaktivnych zlicenin kyslika, ktoré volame volné radikaly.
Tie prichadzaju do nasho tela z vonkajSieho prostredia (zivotné pro-
stredie, tazké kovy, ionizujuce a ultrafialové ziarenie, lieky a pod.),
ale vznikaju aj v nasom vnutri ako produkty latkovej vymeny buniek,
aktivacie zapalovych buniek a vo zvySenej miere sa tvoria nasled-
kom stresu. Na ich U¢inné odstranovanie slizia tzv. antioxidanty,
ktoré s volnymi radikalmi reaguju za vzniku neskodnych latok. Oxi-
dativny stres je vysledkom nerovnovahy medzi mnozstvom volnych
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radikalov v tele a hladinou antioxidantov, ktoré maju odstranit. Preby-
tok radikalov spdsobuje poskodenia buniek a tkaniv a prispieva k tak
zavaznym chorobam ako je rakovina, ateroskleréza, reuma Ci cuk-
rovka a mnohym dalsim. Antioxidanty teda maju ddlezity preventivny
a lieGebny potencidl. Vo vSeobecnosti sa bez nich proste nezaobide-
me. Maju mnoho funkcii v latkovej vymene, detoxikacnych proce-
soch v peceni, vstrebavani inych latok a Ucastina sa tisicov dalSich
reakcil, bez ktorych by nase telo nefungovalo spravne. Na otazku
odkial ich vziat urCite odpoviete — predsa zo stravy, hlavne z ovocia
a zeleniny. Téme kvalite potravin a obsahu ddlezitych latok som sa
uz venoval mnohokrat a vela ste o nej poculi aj na Seminaroch, a to
opakovane. Zabezpecit tieto latky v dostatoénom mnoZstve, vysokej
biologickej hodnote a pri takej konzumacii ovocia a zeleniny, aka je
u nas realna, je nemozné a nedostatocné. Nevyhnutne teda musime
siahnut po doplnkoch vyzivy. Absolutnymi vitazmi medzi vitaminmi s
antioxidacnym ucinkom su vitaminy A, C a E, ktoré spolu so zinkom
a lykopénom (silny antioxidant s dokézanym preventivnym posobe-
nim u rakoviny prostaty, prsnika a kréka maternice) najdete v doplnku
LRoxan?. Okrem vitaminov vSak pre nas priroda pripravila cely rad
prospesnych fytochemikalii s vyuzitim v prevencii rakoviny. Medzi ne
patria aj flavonoidy a polyfenoly. Obe skupiny latok chrania bunky
nasho tela pred vplyvom Skodlivych volnych radikalov. Vyskumy do-
kazuju, ze ich vysoka konzumécia je pre ¢loveka mimoriadne délezi-
té a pre dlhodobu podporu zdravia prospesna. Ich pravidelny prijem
nielen posobi preventivne pred vznikom rakoviny ale spomaluje aj
rast nadorovych buniek, podporuje imunitu a obranyschopnost, timi
zapalové procesy a posobi antitromboticky. Ich Ucinky nezavisia len
od skonzumovaného mnozstva, ale hlavne chemickych vazieb s cu-
kornatymi zloZkami, ktoré su pre Cloveka najvyuZitelnejSie. A prave v
takejto forme su dostupné v doplnkoch VitaAktiv a Cistus Incanus,
¢i uz v tabletach alebo v ¢aju.

Pokracovanie na nasledujlicej strane }
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V timeni zapalovych procesov, a tym ovplyvriovaniu chronického
zapalu ako rizikového faktora vzniku rakoviny, hraju podla posled-
nych vyskumov velkd ulohu aj polynenasytené mastné kyseliny
tzv. PUFA. SU tzv. esencidlne — musime ich prijimat v strave — a
v tejto oblasti patrime dlhodobo ku krajinam s ich nizkym prijmom.
V nasej strave naopak prevazuju zapal podporujice nasytené mast-
né kyseliny vzhladom na vysokd konzumaciu méasa a zivociSnych
tukov.

Pre optimalne fungovanie organizmu je vyznamny aj optimalny
pomer tychto esencidlnych mastnych kyselin, ¢o svojou kompozi-
ciou okrem potrebnej davky a rdznorodosti zdrojov naplfia doplnok
Super Omega 3 activ. Pridany beta-glukan z listov zeleného jac-
mena ma v produkte nezastdpitelnd Ulohu pre svoje antioxidacné
Ucinky, ktorymi chrani obsiahnuté polynenasytené mastné kyseliny
pred zoxidovanim. Vyskumy totiz dokazali, ze nielen dihodobo nedo-
statoCny, ale aj nadmerny prijem esencialnych mastnych kyselin, ak
nie je su¢asne doprevadzany prijmom antioxidantov k zabraneniu ich
oxidacie, ma na zdravie neziadlce UCinky vratane zvySeného rizika
karcinogenézy.

Ohromny vyznam, hlavne v prevencii naj¢astejSie sa vyskytujlcej
formy rakoviny — rakoviny hrubého Creva a konec¢nika, sa prisudzuje
probiotikdm. Crevna mikrofiéra predstavuje Zivotné prostredie pre
mnozstvo réznych baktérii, ktoré mdzu ovplyviiovat nase zdravie.
Uz v Creve dojCiat sa objavuju rézne druhy baktérii, ako prvé E.coli,
laktobacily, bifidobaktérie, bakteroidy a iné. Najprospesnejsie su pre
zdravie baktérie mlie¢neho kvasenia, ktoré suU schopné skvasovat
mlieCny cukor a iné cukry za vzniku réznych kratkoretazcovych ky-
selin; tvoria vitaminy skupiny B, vitamin K a st schopné menit zICové
kyseliny, &im brania ich premene na sekundarne fekal-
ne kyseliny, ktoré sa zucastnuju na vzniku rakoviny
hrubého Creva. Kaloricka strava bohata na tuky s
vysokym obsahom maéasa a malym podielom viak-
niny je z dietologického hladiska najddlezitejsi fak-
tor podielajuci sa na vysokom vyskyte rakoviny
hrubého Creva ale aj prsnika Ci prostaty v nasej
populécii. Vyznamnym rizikovym
faktorom je ale aj Casté uzivanie
antibiotik, ktoré okrem patogén-
nych vyvolavatelov ochoreni nicia
aj prospesné baktérie mlieCneho
kvasenia, ¢im sa vytvaraju pod-
mienky vhodné na vznik rakovi-
ny. Kym Zalidok a tenké Crevo
obsahuju len nepatrné mnozstvo
bakteérii, hrubé Erevo je nimi priam
preplnené. Az polovica hmotnosti
stolice pripada na baktérie.

V zdravom organizme tvoria

Crevné baktérie dynamické spologenstvo s rozhodujucim vplyvom
tych ,dobrych®, vplyvom ktorych tie ,zlé“, ktoré mozu premienat
ZICové kyseliny na latky sposobuijlce rakovinu, hynud. Okrem toho
dobré baktérie samotné timia premenu tychto kyselin a su schopné
produkovat latky — bakteriociny — s antibiotickymi vlastnostami, ¢im
zabrariujl premnoZeniu patogénnych a hnilobnych baktéri. Crevné
baktérie Uzko komunikuju s imunitnym sliznicovym systémom zdru-
zenym s C¢revom tzv. GALTom. Jeho funkéna porucha ma ohrom-
ny dopad nielen pre obranu proti choroboplodnym baktériam, ale
zodpoveda aj za nedostatocnu imunologicku toleranciu na potravi-
nové alergény vratane reakcii proti prospeSnym mikroorganizmom,
¢o vyustuje do nadmernej imunitnej precitlivenosti. Ta sa mdze pre-
javit ako potravinova alergia, atopicky ekzém, alergicka nadcha i
astma. Narusenie funkcie GALTu okrem antibiotik mézu navodit aj
imunosupresivne a cytostatickeé lieky, toxiny v potravinach a v nepo-
slednom rade stres. Preto je pre udrzanie zdravia ¢reva nevyhnutné
prijimat’ probiotické baktérie okrem stravy aj formou dopinku ako je
Probiotic 12 pravidelne, kazdy den a dihodobo, pri uzivani antibiotik
automaticky.

Co teda odporugite niekomu, kto ma zéujem o prevenciu tohto
zavazného ochorenia? Ak treba, nech zajde za lekarom, necha sa
vySetrit, a ak lekar ni€ nengjde, nech si otvori flaSu Aloe Vera gelu,
potom dalSiu a dalSiu a daliu, prida k tomu Probiotic 12, VitaAktiv
Ci LRoxan?2 ...zdravy Zivotny Styl a Usmev na tvari kazdy den. A kedy
ma zase vyhladat lekara? Najskér tak o 20 rokov, dovtedy ho urcite
potrebovat nebudete.

Krasnu jesen a este krajSiu zimu Vam zela
Vas MUDr.Tomas Kampe.
Infolinka Aloe Vera: +421 917 519 891

pondelok — piatok 15.00 — 20.00 hod.
email: tomas.kampe@Ir-slovak.com

PS: Dakujem v8etkym za Uzasnu
atmosféru na jesennych seminaroch.

R
Cistus

Incanus
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Kazuistika

V septembri 2011 ma kontaktovala jedna z LR-
-poradkyn ohladom rieSenia zdravotnych problé-
mov svojho svokra. 68-rocny muz, stale aktivny
v sukromnej firme s udavanym vysokym podie-
lom stresu, fyzicka aktivita: 1x tyzdenne teniso-
vy ,duel“, 1x tyzdenne futbalovy zdpas, pred 36
rokmi operacia ZIEnika pre kamene, bez uzivania
liekov, alergie nepozorované.

Aktualne zdravotné tazkosti: asi 1-1,5 roka
trvajuce neurcité bolesti brucha, po jedle hnacko-
vité stolice s Ustupom bolesti, striedanie obdobi so
zapchou, zlbnkanie v ¢revach, nutkanie na stolicu,
stolica bez primesi. Absolvoval opakovane gastro-
enterologické vySetrenie, endoskopicky nalez ne-
Specificky, histoldgia sliznice negat., helikobakter,
parazity nepritomné, stav hodnoteny ako drazdivy
tracnik, odporucana Uprava stravy (neSpecifikova-
né), bez ingj lieCby.

Klientovi som odporucal realizovat zmeny v ob-
lasti stravovania (pravidelny prijem mensich porcif,
dobré prezutie sust, vylicenie korenistych, pikant-
nych jedal, grilovanych /Casta forma pripravy jed-
la na chate/, zvySenie prijmu vlakniny a vylucenie
kavy).

Zmenil aj fyzicku aktivitu skor rekreaéného typu
/prechadzky so psom/. Po dohode pacientovi
nasadené: Aloe Vera gel Peach 100 ml denne
v 2 davkach, Probiotic 12 2x1 kapsula, Super
Omega 3 activ 3x1 kapsula a cistusovy caj 1-2
Salky denne.

Prvé uspechy zaznamenané v 2. tyzdni uzi-
vania produktov — Ustup Zlbkania, pravidelnejSia
stolica, viac formovana. V 6. tyzdni stolica uz pra-
videlna, 1-2x denne, bez pocitu nafukovania, pri
strese eSte ob¢as neprijemné pocity v oblasti
zaludka a v podbrusi, nutkanie na stolicu.
Pridany ProBalance 3x3 tablety denne.

Po 3 mesiacoch uzivania dopln-
kov stav takmer Uplne upraveny, pre
zacinajuce bolesti kolennych klbov
zmena typu Aloe Vera gelu Peach r
na Freedom, pridané chondropro-
tektiva — Freedom Gelenk plus a]UE
3x1 tbl po dobu 3 mesiacov. verd
Stav z jula 2012 - bez subjektiv- ’
nych tazkosti a traviacich poruch,
stolica pravidelna, Ubytok hmotnosti ; ‘
8kg, vyrazné znizenie bolesti kolien, ﬂ FREEDD:

klient pokraCuje v uzivani Aloe Vera : —_—
gelu Freeedom, Probiotic 12 a E.l a]DE —
Super Omega 3 activ. e





