»Hlavne neuskodit...“ ,Nech je jedlo Tvojim liekom...“

To su tézy, ktorymi Hippokrates polozil zaklady moderného le-
karstva. Veril, Ze ludské telo ma vnutorné schopnosti samoliecby.
Hippokratova prisaha je stale citovana dnesnymi lekarmi. Od Hippo-
kratovych Cias sa ale pristup k lieCbe zna¢ne zmenil. Dnes dostavaju
lekari velmi malé, ak vdbec nejaké, lekcie o zdravej vyzive. Moderna
medicina je o hesle ,tabletka na kazdu chorobu®. A toto heslo chce
farmaceuticky priemysel len dalej udrziavat. Ak si ale zaCneme davat
otazky, nebudeme vediet prestat. Viete, pevné zdravie dava zmy-
sel ale ,nepozera“ z toho vela pefiazi. Srdcové ochorenia a rakovi-
na su najCastejsi zabijaci vSade na svete. Naviac, len v USA kazdy
rok zomrie 39.000 ludi kvoli nevynutenym zakrokom a inym chybam
v nemocnici, 80.000 ludi zomrie kvdli nemocniénej nakaze. Caso-
pis Americkej Lekarskej Asociacie zverejnil, ze desivych 106.000
[udi zomrie ro¢ne kvoli vedlajsim ucinkom liekov. Liekom, ktoré boli
spravne predpisované a uzivang, a su to vedlajSie Ucinky, ktoré sa
dali oakavat! Moderna medicina je teda tretou najCastejSou pri¢inou
umrti v dnesnej dobe! Tym, Ze spravnu vyzivu, ktorej nevyhnutnou
sucCastou su aj Specifické vyzivové doplnky, nebudeme brat vazne,
davame ludom zlu sluzbu.

,»Optimalna vyziva je liekom zajtrajSka“

(Dr.Linus Pauling, dvojndsobny drzitel Nobelovej ceny)

Odbornici na vyzivu nam tvrdia, ze zakladom dobrého
zdravia je pestra strava a dokonca upo-
zornuju na rizika a nepotrebnost uziva-
nia doplnkov vyzivy. Aj ten posledny
Clovek na Zemi, v kazdej kulture,
s kazdym jazykom, predsa vie,
7e ste tym céo jete. Super-
market, symbol vysokej Zivot-
nej urovne. Potraviny dostupné
bez ohladu na ro¢né obdobie
a vzdialenost su vysledkom za-
zratného polnohospodarstva.
Cerstvé, skoro ako z farmy, az
na Vas stoll Aké staré je vSak
skutone vasSe jedlo? Ked sa
nad tym zamyslite, kazdé ovocie
sa zbera tak 2000 — 3000 km od
Vasho domova a je aspon tyz-
den staré. PoloZzme si teda otaz-
ku. Kolko nutricne hodnotnych
latok dostanete z jedla, ktoré je
5 dni staré? Ak mate Stastie, do-
stanete mozno tak 40 % z toho,
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OPTIMALNA VYZIVA

JE LIEKOM ZAJTRAJSKA
MUDr. Tomas Kampe

Srdecne Vas pozdravujem, moji mili LR-aci!

UZ dihsiu dobu vo mne rezonuje téma, ktora je, povedal by som, zésadna a ktora dava odpoved
na mnohé otazky — o vlastne robime, ¢o ostatnym ludom a sebe prinasame. Povedzme, Zze mam
tieto myslienky uz dihSiu dobu vnutri a potrebovali ,von“. Preto sa dnes chcem s Vami o ne podelit.

¢o potrebujete. A o polotovary, ktoré maju roénu zaruénu dobu???
Takmer kaZzda potravina, ktoru kupite v obchode bola spracovana.
Potrebné Ziviny su davno zniCené, kym sa jedlo dostane na vas stol.
Miesto zdravych potravin tu mame fast-foody, maso, konzervy, Skrob
a cukor. Z nejakého dévodu sme sa rozhodli, ze vSetko postrickame
pesticidmi, herbicidmi, fungicidmi...

Rozhodli sme sa geneticky modifikovat veci o ktorych ni¢ nevieme.
Co robime pdde, vzduchu, vode a vietkym zdrojom nasich potravin?
Pbda je vyuzivana a vyuzivana, vytahujeme z nej Ziviny a z pddy sa
stavaju novodobé puste. A to sa deje na celom svete. Pozrite sa na
polhohospodarstvo, ako sa skutone potraviny pestuju a pripravu-
jU. Hnojiva sa skladaju hlavne z troch mineralov — sodika, draslika
a fosforu. To je fajn. Ale pdda potrebuje asi 52 réznych mineralov.
Takze, kde mame Zelezo, zinok, hor¢ik, vapnik, mangan a dalsie
potrebné latky??? Chybaju. Ale ked' je pdda podvyzivena, aj rastliny
sU podvyzivené a oslabené. Stracaju svoju obranyschopnost. Potom
pridu Skodcovia a napadnu ich. Tak idete s platom za chemickym
priemyslom, ,moje rastliny nerastu a nerodia“. Tak tu mame urychlo-
vace rastu, pesticidy a chemicky priemysel je Stastny. Vdaka chémii a
vyskumu mame tisice efektivnych chemickych zlicenin, ktoré poma-
haju polhohospodarom. Vysledkom pre nas je ale to, Ze aj ked' jeme
len vegetariansku stra-
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len podvyzivené toxické potraviny. Takze vazeni, Ziadne doplnky, sa-
motna pestra strava postacuje! A potom to vSetko doma povarime.
Vyskumy dokazuiju, ze pokial jedlo len lahko podusite, prichadzate
0 enzymy v nom obsiahnuté, tie nam pri tom mali potravu pomahat
travit. Ak jedlo uvarite, imunitny systém nan reaguje ako na toxin.
Krv a imunita sa dostavaju do stavu traviacej leukocytézy (zmnozené
mnozstvo bielych krviniek), o ¢om vela ludi ani nevie. Je to spbso-
bené asi tym, ze proces varenia meni Strukturu jedla tak, Zze ho telo
nevie rozpoznat a reaguje nan ako na toxin. Ak takto reaguje telo na
potravu, ktora nas mala zasytit, to asi nie je dobré. Uz v roku 1930
SvajCiarsky lekar Dr. Paul Kouchakoff preukazal, Ze pokial budete
jest potravu, ktora bude z viac ako 51 % tvorena varenym jedlom,
bude nan vase telo reagovat akoby bolo napadnuté cudzim mikro-
organizmom. Ak teda viac ako polovica vase stravy bude v surovom
stave, nebude nan imunita reagovat faloSnym poplachom. A pretoze
sa v dnednej dobe stretavame s tolkymi problémami imunity, je ten-
to faktor velmi ddleZity, aby sme nepretazovali uz aj tak pretazeny
imunitny systém. Ako chcete postavit budovu, ktora ma vydrzat 100
rokov, ak budete mat zlé tehly? Rovnakeé je to s Vasim telom. Ako
mobzete oCakavat, ze VaSe telo vydrzi dihy a skvely zivot, pokial mu
nebudete dodavat tie spravne stavebné latky? Kazdy vie, ze sme to,
¢o jeme. Ak budete jest odpad, dostanete odpad. To, ¢o sa tu deje,
je stav chronickej podvyzivy. Preto su ludia tak unaveni. Zdravé telo
ale nema byt ¢o popoludni unavené...

Prirodzene nas to doviedlo k objavu super-potravin, ktoré maju
neobyc¢ajné kombinacie vitaminov, mineralov, vSemoznych kofakto-
rov, enzymov a $pecifickych latok, ktoré nam prediZia Zivot. Zoberte
si napriklad taku Aloe Vera. VySe 5000 rokov pouzivany excelentny
zdroj vitaminov, aminokyselin, minerélov, enzymov a dalSich latok s
tymi najrozliénejSimi Gcinkami na nase telo, ktoré su navySe Uplne

stravitené. Ci najstaria medicinsky pouzivana huba Reishi. \Wni-
mocny zdroj minerdlov, protizapalovych a protinadorovych latok s
oznacenim ,huba nesmrtelnosti“. PreCo asi? Travenie tychto latok
je energeticky absolutne nenarocné. Skuste zjest ale taky rezen, na
jeho skvapalnenie a stravenie je potrebné ohromné mnozstvo ener-
gie... To preto sme po ,dobrom*“ obede namiesto zasytenia Uplne vy-
konnostne odrovnani. A o antioxidanty v tychto rastlinach a hubach,
v ovoci a zelenine? Vieme, ze nas chrania pred poskodenim DNA,
pred virusovymi chorobami, pred rakovinou, poskodenim koze atd.
TakZe si vyberte, bud zjete tU najhorsiu ,,chemicku polievku® alebo
to budu tie najneoby&ajnejsie superjedla vsetkych Cias! Nasa kultura
ma zrejme prevratené hodnoty. RadSej minieme mnozstvo penazi za
auta, byvanie &i obleCenie, nez za zdraveé potraviny a dopinky. Radsej
si klpime dalsi novy televizor, nez by sme dopriali detom pravidelnu
davku Aloe Vera gélu, Colostra Ci VitaAktivu. Videli sme v telke
program, aby sme si kupili nové auto, tak si ho kupime. Nebolo tam
ale ni¢ o Aloe Vera. V skuto&nosti by sme tieto peniaze mali investo-
vat do zdravia nasich rodin. Ked' budete ranajkovat obycajny chlieb
kazdy den, k tomu nejaky ¢aj, bagetu a sladeny napoj na desiatu,
nieco rychle na obed a grilované kura na vecCeru, budete velmi vazne
podvyziveni v celom rade Zivin. A to len za jediny den. Takze na druhy
den pre istotu zjete tolko Salatu, ze Vam pdjde uSami, ale uz nikdy
nenapravite stav, ktory bol den predtym. Tento problém v nejakom
zmysle ostane schovany a skér & neskér zan zaplatite. Nutne teda
budete potrebovat nie¢o vo forme doplnku. A to kazdy den. Kazdy
rok. Cely vas zivot! A v tejto oblasti mame trochu Stastie. Za posled-
nych 100 rokov sme presli zo stavu absencie akychkolvek doplnkov
do stavu, ked'ich je obrovsky pocet a su lahko dostupné.

PokraCovanie na nasledujicej strane }
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A kedZe mame v tejto oblasti minimalne vzdela-
nie, sme z toho trochu zmateni. A tak dennoden-

? ~ jeden z najsilngjsich odkyslovacich doplnkov, nie
je ,sama chémia“ ale forma doplnku s mineralmi

5 <A
el Aoy [0 -53Ma ChSMia 316 forma copi ore
/1 viazanymi na citraty, ¢o su zlu€eniny maximalne
; ‘% organizmom vyuzitelné. Vacsina ludi stale nevie ani
e U to, aké dolezité su napr. také vitaminy. A pokial uZiju
dostatocne velké davky, mézu ich vyuzit v pre-
vencii ochoreni.
Ale ako je to mozné? Nepodculi ste to v
spravach, tam skor v skuto¢nosti podut:
.,Nemali by ste brat tolko dopInkov, mézu
byt nebezpecné”! A to bez dbkazu. Doktori
hovoria: ,Ja vo vitaminy a Aloe Veru neve-
rim.* Wau. Neprisli sme pritom za Samanom,
prisli sme za vedcom. To nie je predsa o viere,
to je o faktoch! Predstava, ze vSetky lieky su
zalozené na dbkazoch a vSetky doplnky su len
zmesou nadeji, iluzii, placeba a Sarlatanstva, taka
predstava pri preskimani neobstoji. Liek je testovany len do takej
miery, aby dostal licenciu. Aj to na vzorke par stoviek ludi. Nasledne
je dany do uzivania milidnom ludi, ktorych vlastnosti, choroby ¢i vek
sU Uplné iné ako boli vyluCovacie kritéria u testovanych pacientov v
klinickej studii. Ak uzivate novy liek, ucastnite sa nekontrolovaného
experimentu. Ak ale uzivate Aloe Vera, mate za sebou 5000 rokov
skusenosti a poznatkov!

Za poslednych 23 rokov podla Americkej Asociacie Kontroly Toxi-
koldgie bolo zaznamenanych 10 (iba 10!) moznych dmrti v sUvislosti
s vitaminmi. Jedni¢ka a nula, to je menej ako 1 Umrtie za 23 rokov! A
to sU eSte nedokazané a neoverené. Pocet Umrti na neziaduci ucinky
liekov ale dosiahol za rovnaké obdobie neuveritelné Cislo, 2.438.000
len v USA! Zijeme teda paradoxne v dobe, kedy latky, ktoré nam po-
mahaju, su prezentované ako nebezpecné. Su Studie, ktoré hovoria,
Ze ak si kazdy den vezmete multivitamin, poskodi to vase zdravie.
Ale to je nezmysel. Boli publikované Studie, ktoré hovoria, Ze vitamin
C spbsobuije oblickové kamene. Skuste ale najst v odbornej literatd-
re jediny dokaz o tomto tvrdeni a prosim, poslite mi ho.

Viem, ze budem &akat’ zbytoCne, pretoze nejestvuje! Je tu pred-
poklad, ze vitaminy su v podstate ako lieky a malo by sa tak s nimi
zaobchadzat. Je tu predpoklad, Zze ak su terapeuticky hodnotné,
musia byt aj nebezpecné. PretoZe lieky nebezpecné su. Takze cely
zivot sa nam hovori, aby sme boli spotrebitelia, hlavne spotrebitelia
modernej mediciny. Co su farmaceutické liegiva. Lekér ide na medi-
cinu, dostane medicinske vzdelanie, robi lekarsku prax, predpisuje
medikamenty a ma titul MUDr.

Zahrfime do toho vyzivu, ako to znie. M&j doktor je expert na vy-
Zivu a doplnky, chodil do vyzivovej Skoly, Studoval vyZivu a ma titul
LVyzivovy doktor” a predpisuje vitaminy a Ziviny. Znie to dost zviastne,
7e? Ziadny lekdr sa nezaujima o to, &o jete. PreCo sa o to potom
maju zaujimat’ pacienti? Ale na vSeobecnu otazku ,Je diéta a zivo-
tosprava v lieCbe chronickych ochoreni délezita? Vam urCite kazdy
odpovie ANO! Ziadny absolvent lekarske fakulty neobdrzi vzdelanie
v oblasti vyZivy tak, aby ho vedel vyuzit' v klinickej praxi. Pozrite sa
pritom na pricinu umrtnosti &islo 1, srdcovo-cievne choroby. Su to
civilizacné choroby a su dosledkom zlej zivotospravy! Ale lekar Vam
miesto jej Upravy predpiSe tabletky! A v ich predpisovani je priamo Ci
nepriamo finanéne podporovany farmaceutickym priemyslom. Ziad-
ne Omega-3, Ziadna vléknina, Ziadny Cistusovy c¢aj a Aloe Veral
Ani v jednom lekarskom ¢asopise sa predsa ¢lanok o ich pozitivnych
ucinkoch nenasiel. Zato sa ale naslo mnozstvo c¢lankov o liekoch,
ktoré vyrabaju firmy, ktoré v tychto Casopisoch inzeruju a z tejto in-
zercie potom Gasopisy existuju! Zileme v dobe, kedy farmaceuticky
priemysel vyraba ,lieky na vSetko®. Boli ta hlava? Zober si tabletku.
Mas zvySenu teplotu? Zober si tabletku. Bolia ta kiby? Je tu tabletka.
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Mas depresiu? Rie$ to tabletkou... 25 % reklamy tvori propagacia
liekov a ludia si ich kupuju, pretoze sa necitia dobre. Spoliehaju sa
na lieky, spolo¢nost sa na ne spolieha. Nemdbzem povedat, Ze lieky
nepotrebujeme. Niektoré su skutocne ddlezité a potrebné.

Antibiotika na kratku dobu, dobre, kortikoidy na kratku dobu, dob-
re. UzZivat ale lieky dlhodobo? Kazdy z nich predstavuje ohromnu
toxicku zataz pre peCen. A my sa predsa tak chceme detoxikovat'.

To ale s liekmi nejde. Bezpecna ortutova zubna vypln? To je ne-
zmysel! Ak prestaneme toxiny do tela privadzat, zacnu sa z neho
vyluCovat. To je ale len polovica lieCby. Ak telu ale naleZite s ich vy-
lucenim nepomdzete, mdzete si privodit vela problémov. Preto stéle
klientom prizvukujem ,prestarite uzivat jedy, jedzte zdravo, uZivajte
Aloe Veru a pite tolko tekutin, kolko ste este nepili“:

Ak sa denne stretavate so stovkami ludi, ktori su napriek mnozstvu
liekov stale chori a ,lieCia“ sa 10, 20, 30 rokov — a stéle su chori —
zaCnete 0 vyzname a moznostiach modernej mediciny velmi vazne
pochybovat. Ked' si za dobu mojej kariéry ,LR doktora“ precitate to
mnozstvo ¢lankov a vysledkov Studii o Aloe Vera, Reishi ¢i Colo-
stre poviete si: ,Moment, mne ale toto na fakulte a ani neskér nikto
nepovedall” A ¢im viac sa do toho vlozite, tym viac informacii najde-
te. Ked potom ale u detskych atopikov zacnete ordinovat Probio-
tic12 a Aloe Vera gél a zmenite im jedalniCek naruby, zaznamenate
trochu krivé pohlady svojich kolegov. Pre¢o?

Ked priSiel Prof. Pauling s poznatkami o lieCbe a prevencii viru-
sovych ochoreni megadavkami vitaminu C, ¢o bolo doloZené celou
hromadou vedy, vysluzil si vo svojej dobe akurat posmech. Laureat
dvoch Nobelovych cien by nemal byt brany na lahku vahu.

Dnes niektori lekari pouzivaju vitamin C v lieCbe rakoviny v davkach
200 g (!) priamo do Zily a okrem vyrazného pocitu smadu a hucania v
usiach ziadne vedlajsie Ucinky nezaznamenali. A to ma byt vitamin C
rizikovy pre vznik oblic¢kovych kameriov... Treba povedat, ze lekari nie
su vzdy taki vedci, ako vyzeraju. Preco je napr. taka Aloe Vera odmie-
tana? Prilis vela ucinkov na jednu rastlinu. A ¢o je na tom cudné? Z
pohladu vyzivy a farmakoldgie ma kazda zo zloziek viacero ucinkov.
Vezmite si také mukopolysacharidy. Antidiabeticky, antihyperten-
zivny, gastro a hepatoprotektivny, detoxikacny, protivirusovy, proti-
bakterialny, protizapalovy, antioxidacny, antialergicky, protinadorovy
ucinok, urychlenie hojenia... To je sakra Siroky zaber! Ako je mozné,
ze je dobra na liecbu tolkych réznych choréb? Odpoved mbéze byt
jednoducha. Pretoze nedostatok latok, ktoré obsahuje, su pricinou
tychto ochoreni. Mame len asi 24 r6znych zivin, pritom v nasom tele
prebiehaju tisice réznych chemickych reakci.

Mézeme teda ocCakavat, ze jedna latka je
potrebna pre stovky r6znych reakcii.
A Aloe Vera ich obsahuje vyse dvesto!

Preto je taka ,,zazraéna“.

V medicine mame pritom predstavu — jedna tabletka na jednu cho-
robu. To ale nie je pravda vo vyzive. Nemdzete liecit jeden organ
¢i tkanivo selektivne. Moderna medicina ludske telo rozskuskovala.
Jeden je odbornik na pecen, jeden na srdce, dalsi len na srdcové
cievy... Kam sa podel ¢lovek ako celok? Ak ste pacient, nembzete sa
liecit na jednu chorobu a druhu si nechat. Ak sa telo lieci, lieci sa celé.
Spravne ho vyzivte, a ono sa ,spravi‘. Ak si vezmete taky VitaAktiv
¢i LRoxan plny vitaminov a mineraloy, tieto latky priamo neurobia
ni¢. Umoznia ale telu, aby to urobilo samo. Liek vplyva na symptém
priamo bez ohladu na pri¢inu a na to, ¢o telo ma, o nema a ¢o
skutocne potrebuje. A to je Uplne odliSny uhol pohladu na lieCbu.
Cielom vyzivy a doplnkov je teda aktivovat a reaktivovat telu viastné
lieCivé mechanizmy, ¢im nas priroda aj skuto¢ne obdarila. Ani jedna
bunka v tele nie je z prasku. Operacia ni€ do tela nedava. Mozno sa
vyberie nieCo skodlivé, ale v kone¢nom dbsledku organizmu nijak
neprospeje. Potrebujeme teda nové paradigmy. Posilfiovanie zdravie
sa este neskusalo, je to nieCo, o este v skutocnosti stale nerobime.



Medicina v mnohych odvetviach dosahuje ne-
sporne vyznamné uspechy. Percento prezitia no-
vorodencov? Super. Rozbijete sa na dialnici a daju
Vias dohromady? Skvelé. Liedba chordb? Ubohd. V
podstate medicina lie€i len symptomy. Ak ale lieci-
te symptémy, nemdzete vyliedit chorobu. Medicina
nepatra po jej pricinach, pretoze to nevie. Mame
tolko mudrych lekarov, vedu nemocnice s velkymi
rozpoCtami a pritom nechcu poukézat na pricinu
mnohych chordb... Stravu a zapadny spdsob Zivota.

To je dbvod, pre¢o ma konvenéna medicina taky
problém s chronickymi chorobami. Za polovicu umr-
timdzu choroby srdca a ciev, €o su civilizacné ocho-
renia. DIho roky ste Uplne zdravi a zrazu pride prvy
prejav ochorenia... smrt. A vtedy je neskoro na tab-
letku, neskoro na by-pass, neskoro na zachranku.
Pokial jeden z 2,5 &loveka, ak si vobec viete pred-
stavit 2,5 ¢loveka, zomrie na ochorenie srdca a ciev,
robi spolo¢nost nieCo zasadne zle. Vsetci lekari na
kameru vedia povedat, ako tymto Umrtiam predcha-
dzat. Pre¢o o tom ale nehovoria vo svojich ambu-
lanciach so svojimi pacientami? Nechcu im predlzit
Zivot? Tito pacienti uzivaju cely Zivot lieky, ktoré ich
nevyliedia. A prave u nich dava zmysel za¢at s ne-
farmakologickou lie¢bou, ktora nema také vedlajsie
Ucinky a za druhé, v celom rade ochoreni ma vacsie
moznosti ovplyvnit zékladny problém.

Ohromné finanéné prostriedky za operacie srdca
sa daju vymenit za zmenu toho, ¢o jete, Co pijete,
ako Zijete. Povedal som Vam uz, Ze je to aj bez-
pecnejsSie? Povedal som Vam, ze je to lacnejSie? A
funguje to velmi spolahlivo? Tak preco vSetci lekari
neuprednosthiuju tento pristup? Ked' za roky praxe
uvidite pacientov, ktorych klinické posudky su cel-
kom jasné a len pomocou konvencnej mediciny
tu uz nemali byt a oni napriek tomu Ziju a maju sa
lepsie, ich nadory sa zmensuju pretoze uzivaju ,iba“
velké davky Reishi a vitaminu C, priznaky roztru-
sengj sklerdzy miznu po nasadeni Colostra, krvny
tlak je po rokoch v norme pri uzivani Sivery a Super
Omega-3, roky trvajlice bolesti kibov sa zmierfiu-
ju po nasadeni ,,Freedomky* & cukrovka, vysoky
tlak a bolesti kibov ,zahadne* zmizli po absolvovani
diétneho programu s redukciou hmotnosti o 20 kg,
Co aj lekar pacientovi 20 rokov odporucal, len mu
neukazal, ako to ma urobit...

To vSetko Vas na 100% presveddi, Ze robite tu
spravnu vec a ze tieto ,obyc&ajné vitaminy“ ¢i ,drin-
ky“ predstavuju nieco viac a maju ohromny potenci-
4l telu pomact. Co sa teda stane, ak budeme vetci
jest zdravo a uzivat spravne dopinky v spravnych
davkach? Oh, asi tu budeme mat epidémiu zdra-
via. Dobra sprava je, ze to mbZzeme zmenit uz dnes.
Jedna z méla slobodnych volieb, ktoré &lovek ma,
je to, €o bude a ¢o nebude jest a ako zdravo bude
zit. Urobme teda vsetko preto, aby sme nase telo
posilnili a prestarime mu ublizovat.

To snad’ dava zmysel, nie?
Vas MUDr. Tomas Kampe
infolinka Aloe Vera: +421 917 519 891

pondelok — piatok 15.00 — 20.00 hod.
email: tomas.kampe@Ir-slovak.com

MUDR. TOMAS KAMPE '






