Kym sme eSte v mamkinom brusku

Tak ako vSetko v naSom tele aj imunitny systém dietata je znac-
ne ovplyvneny genetickou vybavou ziskanou od rodiCov. Uz poCas
tehotenstva dochadza k budovaniu jeho zakladov ¢o Uzko suvisi s
imunitnym systémom matky. Isto viete, ze imunitny systém je Uzko
prepojeny s dalsimi systémami v naSom tele, hlavne nervovym a hor-
monalnym (endokrinnym). KedZe oba tieto systémy pocas tehoten-
stva prekonavaju sice normalne a prirodzené, ale predsa len velké
zmeny, ak prezivate tehotenstvo vo fyzickej a psychickej pohode,
vplyvate tym aj na svoj imunitny systém a vyvoj imunity plodu. V tom-
to obdobi zohrava déleZitu ulohu aj Zivotosprava. Fajcenie, alkohol,
drogy, stres maju dokazatelhe Skodlivé Ucinky. Ak sa v rodine vysky-
tuju alergie, a tie mézu byt ré6znorodé, je délezité prispdsobit tym-
to okolnostiam aj stravu buducej mamicky. NajrizikovejSie obdobia
kedy by mohlo dbjst k senzibilizacii plodu su hlavne medzi Stvrtym
az siedmym mesiacom tehotenstva. V znizovani rizika vzniku alergif
u novorodencov mézu vyznamne napomaoct uz pocas tehotenstva,
a obzvlast v jeho posledne;j tretine (ale aj po&as dojCenia) probiotické
baktérie. Hold, nie je ale probiotikum ako probiotikum. Vynimocna
kombinacia 12 druhov starostlivo vyselektovanych probiotickych
kmenov v Probiotic12 zabezpeluje réznorodé ovplyvnenie celého
imunitného systému (kazdy kmen ma totiz iné ucinky, ktoré sa od-

——
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BYVA VASE DIETA CASTO

CHORE? DAJTE MU...
MUDr. Tomas Kampe

Srdecne Vas opat zdravim, mili LR poradcovial

wZase berie antibiotika. Neustale ma sopliky. Nema ziadnu imunitu. Bola v Skdlke necely tyzden a uz
je zase chora“. Verte &i nie, otazky tohto typu sa na naSej Infolinke opakuju prakticky denne a ich pocet
neustale narasta. To ma aj podnietilo k napisaniu dnesného prispevku, v ktorom sa chcem na proble-
matiku detskej ,beznej* chorobnosti pozriet trochu do hibky. Aj ked ide o otdzky na prvy pohlad vcelku
jednoduché a rodic¢ia ogakavaju ,rychle a jednoduché* rieSenie, az také jednoduché to nie je a je dobré
niektoré suvislosti objasnit. Detsky vek je Specificky a tyka sa to aj imunitného systému a obranyschop-
nosti voci chorobam. Tak sa pozrime, ako ta detska imunita viastne ,funguje”.

liSuju aj podla veku prijimatela, a preto nie je mozné ucinnost pro-
biotik zovSeobecriovat). NavySe kombinacia s prebiotikom (baktérie
sU predsa zivé a potrebuju aj nieco ,jest”) zabezpeCuje optimalne
podmienky pre ich mnozenie. Skutocné prezivanie (nielen proklamo-
vané ,na papieri“, ale skutocne laboratérne potvrdené) zabezpeluje
patentovana mikrokapsula, ktora chrani Zivé baktérie pred najva&simi
nastrahami traviaceho systému — Zalido&nou kyselinou a zICovymi
kyselinami. Probiotic12 ako kombinované potencované symbiotikum
je teda so svojimi viastnostami jednym z najkvalitngjsich probiotic-
kych doplnkov vobec.

Ked sme sa narodili

Uz v obdobi medzi 20. az 30. tyzdfiom tehotenstva zacina imunit-
ny systém plodu vytvarat protilatky — imunoglobuliny. Ich mnozstvo
je v8ak minimalne a nepostacuje na adekvatnu ochranu v obdobi
po pbrode. Obranu vodi mikroorganizmom mu poskytnu prenesené,
materské protilatky, ktoré pocas tehotenstva prestupili do plodu cez
placentu. Ich mnozstvo je mimoriadne vysokeé, vySSie ako u dospe-
lého &loveka, a tak je obranyschopnost malého ClovieCika v obdobi
po pdrode zabezpetena. Pretrvavaju vSak v tele novorodenca len
kratke obdobie, priblizne 3 az 9 mesiacov, ale uz od druhého mesia-
ca veku ich mnozstvo klesa vyrazne pod Ucinnud hranicu. Postupne




si imunitny systém dietata zacina vytvarat viastné protilatky ako odo-
zvu na stretnutia s réznymi mikroorganizmami a inymi latkami, ktoré
voldme antigény. Pre kazdy z tychto antigénov, a tych su miliony, sa
vytvori osobity druh protilatky. Tento proces tvorby imunoglobulinov
v8ak ,chvilu” trva. MnoZstvo protilatok u jednoro¢ného dietata je v
porovnani s mnozstvom u dospelého ¢loveka ani nie poloviéné. Az
vo veku asi 10 rokov si uz dieta vytvori také mnozstvo protilatok,
aké ma dospely Clovek. Novorodencovi okrem nedostatku protilatok
chyba i dostatoéné mnozstvo Specificky obrannych bielych krviniek,
ktoré navySe nevykazuju taku vysoku obrannu aktivitu ako u dospe-
Iého &loveka. Biele krvinky sa vytvaraju v kostnej dreni, krvi a slezine
plodu od 12. tyzdna tehotenstva. Podobne ako pri protilatkach je ich
mnozstvo na zaliatku nepatrné, ale postupne stupa a vznikaju i dal-
Sie druhy obrannych buniek. S vyvinom plodu sa postupne zvysuje
aj ich obranna aktivita. Niektoré z tychto buniek su plne funkéné uz
po poérode novorodenca. Pre¢o su teda viastne nasi drob&ekovia v
prvych mesiacoch Zivota tak &asto ,chori“? Medzi 3. az 6. mesia-
com vrcholi obdobie prechodnej nedostatocnosti imunitného systé-
mu. Vyrazne klesa hladina materskych protilatok a vlastné sa este
netvoria v dostato€nom mnozstve, aj Specifické biele krvinky este nie
su plne aktivne. Preto dieta v prvom roku zivota tak lahko podlahne
akejkolvek nakaze.

Rodicia ,,pomahaju“

Mat dobrud imunitu od mali¢ka je dar. Ak je od mala oslabeng, dieta
je chorlavé, Co prinasa rézne zdravotné tazkosti. A ako tomu ,poma-
haju“ rodicia? Nespravna zivotosprava, prehnana starostlivost, do-
zadovanie sa antibiotik aj pri virusovych ochoreniach... Kym je dieta
doma, je zdravé ako repa. Ked zacne chodit do Skoblky, zrazu to za-
¢ne. Pre¢o? Dovtedy priSlo do styku len s relativhe malou skupinou
0s6b (otec, mama, stari rodiCia, surodenci...) a zrazu je tu novy virus,
ktory priniesol MiSko, nova baktéria od Evky a ina od Anic¢ky. Nové
podnety, s ktorymi si eSte maly Skoélkar nedokaze poradit. Navyse,
nedolieCenie chorbb a predCasny nastup dietata do kolektivu (vSe-
obecne a po chorobe obzvlast) su Casto dévodom, ze nasa ratolest
stravi viac Gasu doma ako v 8kolke. Dieta oslabené chorobou a este
nezotavené je vystavené novym mikroorganizmom a zacina sa kolo-
to¢, dieta ide z choroby do choroby. Samozrejme ak su Casto chori
rodiCia, budu asi Casto choré aj ich deti (genetika), velky podiel ma
aj dojcenie a nastup do Skdlky po 3.roku zivota. Imunita dietata sa
do 5. roku len vyvija, preto nas CastejSia chorobnost nema prekva-
pit. Prvym priznakom naruSenej imunity je teda ¢asta chorobnost.
Otazkou ale je, ¢o znamena ,Casta“. Zdravé dieta, aby bolo zdraveé,
by malo byt choré tak 3-4x do roka (Nevidite v tom logiku? A na
¢om sa ma jeho imunita Skolit' a tvorit ak nebude choré!). Pod
tou chorobou, ale myslime nadchu. Pokial' je soplik vodnaty,
dieta je bez teploty, neboli ho hrdlo ani hlava, ide pravdepodob-
ne o virusovu nadchu, ktora sama do tyzdfia ustupi. Ak to s
nim vSak ide dolu vodou, musite ho liecit a hlavne z kolektivu
wybrat. ,Logika“ hovori, ze ak tieto ochorenia vyvolavaju viru-
sy a baktérie, dezinfekcia prostredia, naSich domacnosti
je velmi doélezita. Velky omyl. NaSe prostredie je zvon-
ku Coraz ,$pinavsie”, takze mame tendencie udrziavat
maximalnu ,Cistotu” aspon vo vnutri. Pouzivame tolko
dezinfekénych prostriedkov, ze v naSich domacnos-
tiach zostavaju virusy a baktérie, ktoré uz nereaguju na
ni¢ a narobia nam este vacsie problémy. Nase prostre-

Nemusime ani prekurovat nase byty len aby sme nedajboze doma
neprechladli. Znizena teplota v spalni a primerana v ostatnych miest-
nostiach je spbsobom otuzovania (nehovoriac uz o cielenom otuzo-
vani vlaznou sprchou... brrrr). Suchy vzduch vysusuje sliznice, tie su
oslabené a virusy maju lahsiu cestu ako sa na ne prichytit. To su teda
zasadné, vSeobecné odporucania platné pre vSetky vekové skupiny.

A zaciname ,,starnut™

Bunky, organy imunitného systému a komunikécia jeho sucasti sa
vekom meni. VA&Sinou si starnutie vSimneme na pokozke, ale verte,
starneme aj imunologicky. Vezmite si taky tymus alebo inak nazyvany
detska Zlaza. Tymus je Specializovany organ imunitného systému,
ktory sa nachadza v medzihrudi medzi srdcom a hrudnou kostou.
Rastie od narodenia az do puberty, kedy je jeho aktivita najvyssia
a potom vplyvom vysokej hladiny pohlavnych hormoénov postupne
zanikd, v dospelosti dosahuje len 15 % pdvodnej velkosti u novo-
rodenca, v 60-ke len 5 % a ak by sme Zili dihsie ako 120 rokov,
Uplne by zanikol. Toto postupné zmensovanie tymusu, jeho involu-
ciu, pozoroval uz grécky ucenec Galén, no pravy vyznam tymusu
pre imunitny systém popisal az v r.1961 Jacques Miller. Tymus sa
podiela na ,vyucbe" nezrelych bielych krviniek tvorenych v kostnej
dreni, ktoré po ,vyskoleni“ ziskavaju titul , T-lymfocyty”, presuvaju sa
do cirkulécie a stavaju sa extrémne doélezitymi bunkami tzv. ziskanej
imunity, zodpovednej za boj s cudzorodymi Easticami patogénmi, ale
ovplyvnuju aj iné Casti imunitného systému. Hoci T-lymfocyty sa tvo-
ria kontinualne pocas celého Zivota, zmenSovanim tymusu a vekom

ich tvorba a aktivita klesa. Jednou z prevazujucich
tedrii 0 tomto zaniku je nazor, ze tymus je energe-

r ticky prili§ narocné tkanivo, ktoré je najddleZitejSie

v rannych Stadiach zivota, ked' si telo eSte nevie vy-

tvorit dostato&nu odolnost vodi cudzorodym antigénom. V
tymuse sa zaroven odburavaju tie T-lymfocyty, ktoré mylne
reaguju s vlastnymi tkanivami. Jednou z hlavnych Cinnosti
& tymusu je teda aj prevencia autoimunitnych ochorent.
Strata alebo zmenSenie tymusu v rannom veku vyvo-

lavaju zavazné poruchy imunity a zvySenu citlivost

na infekcie. Jej zmensenie vekom sa zase dava do

suvisu so zvySenou citlivostou na infekcie a rako-

vinu v dospelosti a starobe, na ¢om sa podiela aj

znizena schopnost imunitnych buniek rozpoznavat

die nesmie byt steriiné, nemusime sa kupat 5x denne aloe a zneskodnovat’ poskodené bunky. Vekom sa po-
a obdas my, aj nase deti, mdzeme byt aj Spinavi. Ale Verd zoruju aj zmeny v subpopulaciach T-lymfocytov.
umyvat si ruky po prichode domov, napr. s Aloe Vera CREAM Tzv. naivné, ktoré sa eSte nikdy nestretli s ni¢im
umyvacou emulziou by malo byt samozrejmostou uz WG cudzorodym (cudzorodym antigénom) u novoro-
aj pre nasich drobcov. Cisté ruky su jednym z faktorov ?:‘T:_ ‘I dencov prevazuju.

ako zamedzit' prieniku mikroorganizmov do nasho tela.

- A S
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Po stretnuti s antigénom sa potom menia na diho prezivajuce pa-
méatové T-lymfocyty, ktoré v dospelosti dominuju. Zda sa, Ze to, ako
diho a v akej vykonnosti sa rézne sucasti imunitného systému udrzia
¢o najdihsie pri sile, zavisi od naSej genetiky. Nemenej dblezita je
starostlivost a udrzanie vykonnosti imunity pomocou latok, ktoré su
pre jej &innost esencidlne. A kde ich najdeme? Ze by ...v strave?
Vyziva novorodenca do 6. mesiaca veku je zabezpeCena idealne
materskym mliekom, v ktorom sa nachadzaju vsetky typy protilatok,
pomocné latky imunitného systému a obranné biele krvinky. Tie sa
ale, kedze su zivé, nikdy nepodari ,dostat® do umelych pripravkov
mlieGnej vyZivy. ZvySena pritomnost protilatok v materskom mlie-
ku, ktoré chrania hlavne sliznicu traviaceho a dychacieho systému,
pomaha zabranit uchytavaniu respiracnych a Srevnych infekénych
mikrobov. NavysSe protilatky ziskané z materského mlieka pomahaju
nastolit v organizme novorodenca normalnu mikrofléru a zabranuju
prenikaniu niektorych neinfekénych latok, ¢o méze mat vyznam i pri
vyvoji alergie. Osobitnou rizikovou skupinou su aj pred€asne narode-
né deti. Pred&asny pérod skracuije prirodzené obdobie, kedy docha-
dza k prenosu protilatok po¢as poslednych tyzdfiov tehotenstva cez
placentu na plod. K nezrelosti viastného imunitného systému sa pri-
dava sekundarny nedostatok prenesenych protildtok a dochadza k
zvySenému ohrozeniu tychto deti infekciou. Deti narodené cisarskym
rezom maju iné zlozenie Crevnej mikrofléry o ovplyvriuje aj vyvin cel-
kovej obranyschopnosti. Z toho vyplyva, Ze aj v tomto veku maju
probiotické baktérie nesmierny vyznam. Aj v neskorSom obdobi hra
strava mimoriadne délezitu ulohu vo vyvoji imunitného systému. Tuc-
né, mastné, sladké, rafinované, konzervované jedla takmer bez vita-
minov, mineralov a dalSich ochrannych latok sa podpisuju na tom, ze
trpime Casto infekciami, infarktom aj rakovinou. Alergie na potraviny,
Casto geneticky modifikované, mézu zamestnavat nas imunitny sys-
tém tak, ze nema dost sil nas ucinne branit inde. Pouzitie aditiv a
nadbytok toxinov v pitnej vode asi nebudu priamo potlacat cinnost
imunitného systému, ten vSak bude mat ¢o robit s odstranovanim
mnozstva cudzorodych molekul poskodzujucich bunky a bude tak
opat ,pod tlakom®“. Molekuly toxinov su sice vacsinou prilis malé na
to aby podnietili imunitnd odpoved, ale mbzu poskodzovat bunko-
vé proteiny alebo nasu geneticku vybavu (DNA) a takto poskodené
Struktdry moézu byt omylom povazované za cudzie a nas imunitny
systém ich moze, omylom, za&at zneSkodnovat. Predpoklada sa,
ze az 99 % ludi trpi nedostatkom niektorych doélezitych mineralov
(a odkial by ich tak asi zelenina pestovana ,bez pédy* len tak na
»Spongii“ zobrala...). Hoci choroby z karencie (Uplného nedostat-
ku) niektorych vitaminov su uz minulostou, ovocie tiez na ich na-
hrodmadenie potrebuje spravne podmienky a urcity ¢as, ¢o mu
tym, Ze ho odtrhneme zo stromu este zeleng, aby nezhnilo kym k
nam z Kostariky nedorazi, neposkytujeme. Navyse kontaminanty
v ovoci a zelenine vo forme pesticidov a insekticidov maju tiez
negativny dopad na nasu imunitu. Sttdie dokazuit, Ze pesticidy
znizuju tvorbu bielych krviniek a ich schopnost rozpoznavat a
ucinne bojovat s baktériami a virusmi. Vplyv pesticidov sa spa-
ja aj s vyvojovymi poruchami, Parkinsonovou chorobou a podla
jednej Studie z 23 sledovanych pesticidov ich ud-
ské telo obsahuje az 13. Cukry su sice sucastou
nasegj diéty, ale v kontexte dopadov na imunitu ich
musime posudzovat zvlast. Zjedenie alebo vypitie
100 g cukru (8 Cajovych lyziCiek) mbze az o 40 %
znizit schopnost’ bielych krviniek zabijat’ chorobo-
plodné zarodky. Cukor nejde zo stravy Uplne vylucit,
len ho nekonzumujme tak vela. Takze ak Vas naj-
blizSie VasSa ratolest bude presviedCat o prospes-
nosti ,sladkosti s vitaminmi“ uvazujte uz teraz ako
sa z tejto ,pasce” dostanete. Aj iné formy cukrov,
nielen glukdza, mézu negativne ovplyvriovat cinnost
imunity. Fruktdza je jednym z aditiv, ktorému by ste
sa mali vyhnut.
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Cista fruktéza je zradnd a okrada nade telo o mikroziviny, moze
zasahovat do metabolizmu medi, ovplyviiovat tvorbu kolagénu a
elastinu. Jej nadmerny prijem zvySuje hladinu tukov a podporuje ich
tvorbu a ukladanie v peceni (ta potom ,stukovatie®), podporuje vznik
obezity, spdsobuje poruchy travenia (od plynatosti az po hnacky)
a asi ma vplyv aj na vznik cukrovky. Kde ju najdete? Cukrarenské
vyrobky a nealko napoje su jej plné (tragédiou je, ked' ju najdete v
detskych ,multivitaminoch®l). Takze ak zase pdjde najblizSie v telke
reklama na ,sladkosti s vitaminmi“, hladajte uz teraz ,,vyhovorku“ pre
svoje ratolesti, preco im tieto ,Uzasné" cukriky nekupite.

Tak hura ,,posilnovat™ imunitu
Ale ¢im? Ako diho? Kedy? A mdze sa to vobec? Neprestane sa

imunita méjho dietata potom vyvijat? Nie, neprestane. NemdZze. To
je odkaz pre vSetky ,pochybujuce” mamicky. Z vysSie uvedenych
riadkov vyplyva, ze pre malé dieta je najoptimalnejSim doplnkom pri
chorobe... . Obsahuje nielen délezité protilatky, ktorych
ma dieta eSte nedostatok, ale aj cely rad dalsich latok ako su lak-
toferin, lyzozym, laktoperixiddaza a mnohé iné, ktoré patria v prirode
k tym najsilnejSim ,prirodzenym* zabijakom virusov a baktérii. Biele
krvinky pritomné v Colostre vykazuju dokonca vySSiu aktivitu ako
biele krvinky v periférnej krvi. Laboratdrne analyzy imunologickych
faktorov v kravskom Colostre dokazuju, ze su Strukturne identické s
tymi ludskymi, ale nachadzaju sa v fiom v ovela vd¢Som mnoZstve.
Preditali ste si pozorne stat o tymuse? A pamatate sa eSte na oka-
mihy, ked som na nasich Seminaroch pri opisovani jednej zo zloziek
tzv. PRP faktora (prolich rich factor) a ovplyvneni imunity od Uzasu
priam vyskal a Vy ste nechapali pre€o? Tu je vysvetlenie. PRP alebo
kolostrinin ma rovnaku schopnost ovplyviiovat imunitny systém ako
hormony tymusu! A to je jedine¢né. MoZe nam to poskytnut ucin-
ny nastroj v ovplyviiovani imunity ked' je ,trochu mimo* — alergii a
choréb z autoimunity. Ako diho podavat Colostrum dietatu je znac-
ne individudlne. Niektorym postacuje par dni kym ,soplik” neprejde,
iné vyzaduju podavanie poCas niekolkych tyzdrov
az mesiacov. Hlavne nezabudnite, ze Colostrom
sa predavkovat neda a doprajte aj svojim detom
- zvySenu davku tohto unikatneho vynalezu priro-
du vtedy, ked' ju potrebuju. Pre deti, ktoré
su eSte len dojcené alebo su na kravské
mlieko alergické, Colostrum vhodné nie
je. Najzastupenejsi alergén v fom sice
chyba, ale tie najsilnejSie sU v fom stale
pritomné.
Kym Colostrum svojim zlozenim a ucin-
kom poskytuje okamzitu pomoc,
je idedlny doplnok na dlhodo-
bu podporu (aspon po dobu niekolkych
mesiacov, ale znova je to individudlne).
Nie je v prirode vela rastlin s tak unikat-
nym ,mixom* zakladnych Zivin, délezitych
vitaminov, mineralov, protizapalovych la-
tok, antibakterialnych, antimykotickych a
protivirusovych latok ako je aloe gél. Po-
lysacharidové zlozky aloe gélu priamo sti-
muluju bunky imunitného systému ku zvy-
Senegj ,pohotovosti a aktivite a ovplyviuju
tak obranyschopnost Zelanym smerom.
A aké mame s Aloe gélom skusenosti?
Casto uZ velmi malé davky, 8-16 ml den-
ne podavané po dobu niekolkych mesia-
cov mbézu byt dévodom aby sa Vas pani
ucitelka v 8kdlke nakoniec spytala... ¢o za
,zazrak" to tomu malému davate?

aloe
vVera



Pan doktor, ¢o este pridame?

Hm....uz sme tu mali probiotikd, kolostrum, aloe gél... ¢o tak
VitaAktiv? Etiketa nam vravi, Ze VitaAktiv je spolahlivym zdrojom
desiatich vitaminov a dodava cely rad bioaktivnych rastlinnych latok.
Jedna mala lyzicka denne poskytne dietatu az 50 % odporucane;j
dennej davky vitaminov: B1, B2, B6, B12, D3, E, kyseliny listovej
a pantoténovej, niacinu a biotinu. Vitamin D zvySuje v tele tvorbu
mimoriadnej skupiny bielkovin — antimikrobidlnych peptidov schop-
nych bezprostredne a rychlo nicit’ baktérie, pliesne a virusy vrata-
ne virusu chripky a hra délezitu Ulohu v udrziavani Cistych pluc bez
nakazy. VitaAktiv navySe obsahuje rastlinné farbiva so zahadnymi
nazvami ako su polyfenoly, karotenoidy a antokyany, ktoré vyznamne
prispievaju k spravnej funkcii imunity a priamo nas chrania pred vo-
trelcami. Odkial pochadzaju? Z Gerveného hrozna, jablk, visni, bobul
bazy, Ciernych ribezli, Sipok, jahdd, &ernic, karotky, trnky, cucorie-
dok, arénovej Ceresne, sliviek, Eervenych ribezli, rakytnika, citrénov,
broskyn, malin, malinoCernic a z raj€in. Poznate nieCo zdravsie? A
preCo ma VitaAktiv tak vela zloziek? Odpoved je jednoducha. Pes-
trost zdrojov je zékladnym predpokladom ziskania vSetkych potreb-
nych antioxida¢nych latok. Ak by sme uprednostnili len jeden druh
ovocia alebo zeleniny pred inymi, bolo by to skér na skodu ako na
osoh. V tom je jedna z nespornych vyhod tohto doplnku. A aké su
tie dalsie? Ziadne umelé farbivd, Ziadne konzervanty... a povedzme
to rovno, je aj cenovo bezkonkurenény! Ak mate doma ,neradka“
(mama ja jabi¢ka, mrkvicku... véetko nemam rad) je pre neho tento
doplnok mimoriadne doélezity a vhodny na dlhodobé uzivanie.

Z uvedenych faktov vyplyva, ze posilfiovanie obranyschopnosti,
imunity, je zalezitost nie jednoduchad, dihotrvajuca, musi byt sustavna
a je a musi byt odliSna v detstve, v dospelosti a v starobe. Nemusite
sa teda na nikoho hnevat, ak je VaSe dieta opat choré, je to prirodze-
né a tento fakt musite akceptovat. Udinnymi opatreniami a volbou
tych spravnych doplnkov sa v§ak méZete o vyvoj jeho obranyschop-
nosti vyznamne pri¢init.

MUDR. TOMAS KAMPE §-

Kazuistika

Dnes Vam chcem opisat pripad lieCby, ktory mi zaslala moja ka-
maratka lekarka. 58 ro&nu pacientku s ulceréznou kolitidou prijali
do nemocnice pre bolesti brucha s CT nalezom hnisavého lozZiska
(abscesu) v oblasti malej panvy. Lekari zvazovali moznost prasknu-
tia oslabeného miesta na zapalenom Creve alebo spontanne prede-
ravenie vychlipeniny — divertikla, nakolko bol absces relativne maly,
dosahoval velkost len 2x3 cm, ustupili od operacie a rozhodli sa pre
konzervativny postup. Pacientka dostavala popri antibiotikdch Colo-
strum compact 2x denne 1 kapsulu, ¢im sa dosiahol pokles CRP
(C-reaktivny protein — marker zapalu) z hodnoty 220 na 90 mg/l a
pacientka bola prepustena domov. Pri kontrole o 2 tyzdne malo CRP
hodnotu uz iba 5 mg/l a to pacientka doma ni¢ iné okrem Colostra
neuzivala. O dalsi mesiac doslo aj k poklesu zvySenych pecenovych
testov, ustupili bolesti brucha, pacientka sa citila podstatne lepsie. A
ako sa ma teraz? Chysta sa zrusit PN-ku a vratit sa znova do prace!

Vas MUDr. Tomas Kampe
infolinka Aloe Vera: +421 917 519 891

pondelok — piatok 15.00 — 20.00 hod.
email: tomas.kampe@Ir-slovak.com

VITQAKTIV

Versorgung
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