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Bezné odreniny a drobné poranenia hravo oSetrite pomocou Aloe
Vera umyvacej emulzie (vynikajucou alternativou pre svoje antibak-
teridlne viastnosti je Microsilver umyvaci gél), s naslednou aplikaciou
,malej lekarnicky vo flasi" — Spreju prvej pomoci. 83% Aloe Vera gélu
spolu s vybranymi bylinnymi esenciami dezinfikuje rany, pésobi anti-
septicky a urychluje hojenie poraneni. Postipanie hmyzom patri istot-
ne medzi neprijemné, no len zriedkavo zavazné situacie (samozrejme
ak nie ste na dany hmyz alergicky alebo Vas neustipne mucha tse tse
a Vy celé safari neprespite ©). Uz v rdmci prevencie mbzete pouZit pro-
dukty zo Specidlnej oSetrujucej rady doplnkov Aloe Vera ako je napr.
Sprej prvej pomoci, pre jeho velmi zaujimavy ,vedlajsi“ repelentny
ucinok. Pri postipani postinnuté miesto schladte kockou ladu a v prie-
behu nasledujucich hodin opakovane, viackrat za sebou nastriekajte
postihnuté miesto Sprejom prvej pomoci (ideélne chladenym) alebo
naneste v cca 2-83mm vrstve Aloe Vera Koncentrat (rovnako chla-
deny). Tento postup opakuijte niekolkokrat denne. Aloe Vera produkty
dokazu s nepriiemnymi postipaniami priam zazraky. Potlacaju svrbe-
nie, bolest, zaCervenanie a spdsobia mimoriadne rychly Ustup opuchu
a rychle vyhojenie. Ak sa Vam, ale zda, ze ani po 1-2 dioch reakcia
neustupuije, ba prave naopak, opuch a zacervenanie sa rozsiruju, su
na pohmat tuhSie a citlivé, pridajte do lieCby Kolostrum, pretoze sa
u Vas rozvija zapal koze. Colostrum ako ,,prirodné antibiotikum® Vam
moZze Ucinne pomdct tieto zacinajice prejavy potladit. Samozrejme
uzivajte Colostrum v adekvatnej, aspon dvojnasobne zvysenej davke
po dobu minimalne 7 dni.

Velmi neprijemnou moéze byt aj hnacka cestovatelov, ktora je
sprevadzana bolestami‘brucha, napinanim na zvracanie, zvracanim a
hortickou,u tych udi, ktori cestuju z krajin s vysokou hygienickou trov-
fiou do oblasti s nizkym hygiénickym Standardom. Ak sa teda chystate
napr. do Latinskej Ameriky, juhovychodnej Azie, Afriky alebo Karibiku,
majte sa na pozorg. PriCinou hnacky su mikroorganizmy, virusy a bak-

~ térie, ktoré zvyCajne po 1-3 dnoch dokézu chorého riadne potrapit.

~Prie

akéhoto'hnackového ochorenia, ale zvy&ajne nebyva drama-
ticky takze howieme aj pomocou doplnkov zviadnut. Zapaméatajte si,
ze'hnacku nie jJe potrebné za kazdu cenu potlacat. Organizmus sa len
chrani a snazi'sa to, ¢o ,v fiom nema ¢o robit* jednoducho vypudit.
Netreba zabudnut.na mimoriadne délezitu hydrataciu, prijem tekutin.
Pite vela vogy: nesytenych mineralok a Cajov napr. Cistus incanus.
Siahnite po/vysokych davkach Colostra (podia skusenosti a vysled-
kov studii minimélne v dvoj- az trojnasobne zvySenej davke), ktoré sa
keému obsahu protilatok — imunoglobulinov a celému spek-
prirodzenych ,zabijakov” stava velmi U¢innym nastrojom v
nymi infekeiami, vrdtane rotavirusovych hnaciek. Uginnym
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SrdecCne Vas opéat zdravim, mili LR-aci!

Tak uz je to tul Niektori ju uz mate za sebou, na mnohé este len Caka... Ak tipujete,
ze hovorim o letnych dovolenkach, tipujete spravne! Leto je tu tak si ho treba poriadne uzit,
ale... v zdravi. V dneSnom prispevku nasho LR Magazinu sa chcem pokusit zostavit pre Vas
taku nasu, LR lekarnicku®, ktora by Vam mala poméct zviadnut situdcie, ktoré dokazu aj tu
najuzasnejsiu dovolenku premenit na neprijemné spomienky. Takze pri akych tazkostiach nam
mdzu nase produkty pomaoct?

nebudete citit’ Uplne fit. Pite len balenu vodu, nekonzumujte surové
ovocie a zeleninu ¢i rézne exotické pochutky pripravované priamo na
ulici. Nezabudaijte, Ze aj taky lad do ndpoja sa vyraba z obycajnej vody,
ktora mdze byt zdrojom nakazy. A ak chcete takymto ,zaZitkom* rad-
Sej predchadzat, zaCnite aspon tyZzden pred odchodom na exoticku
dovolenku s uzivanim doplnku Probiotik12 v davke 3 tablety denne.
Klinické Studie potvrdzuju preventivny vplyv takejto davky probiotik na
znizenie vyskytu hnacky cestovatelov a potlacenie sprievodnych taz-
kosti.

Ak sa chystate na juh za slinkom, berte vazne vystrahy koznych leka-
rov pred jeho negativnymi ucinkami. PredovSetkym ak patrite k nizkym
fototypom (ste jednoducho ,bledokozci®), trpite alergiou na slniecko,
mate kozné ochorenie, ktoré sa slnenim zhorSuje, alebo ho dokonca
vyvolava, pripadne ak sa uz u Vas, alebo u niekoho z Vasej rodiny
rakovina koze vyskytla. Su teda ludia, ktori su ohrozeni viac, ale riziko
tychto poskodeni sa tyka kazdého z nas! Preco je ochrana taka dé-
leZita? Hlavné argumenty su: nadmerné sinenie pokozku nezvratne
poskodzuje, spdsobuie jej predCasné starnutie, tvorbu vrasok a mdze
sposobit jej rakovinu. A na to staci aj jedno spalenie v detskom veku.
Takze, ak to s ochranou proti Skodlivym Uc¢inkom slne¢ného Ziarenia
myslite vazne, tu je niekolko konkrétnych rad.

Poznate pravidlo KTO, KDE, S CiM a CO?

KTO - znamena ,fototyp” mojej koze, teda to, ako sa na sinku spra-
va. Cim je citlivejsia, tym vy&&( ,ochranny faktor* musi pre mria vhodny
ochranny pripravok obsahovat.

KDE? Pocas leta sa medzi 11.-15. hodinou slneniu vyhybajte. V
tomto obdobi dosahuje intenzita ultrafialového ziarenia maximum. Na-
kolko sa slne¢né ziarenie odraza od réznych povrchov a niektoré jeho
Casti prechadzaju sklom, vodou ¢i oblakmi (mraky prepustaju az 90%
ultrafialového ziarenia), nie sme pred nim chraneni ani pod sine¢nikom,
ani ked' je obla¢no, alebo sa kipeme.

s CiM? So tylovym klobukom, sinenymi okuliarmi s UV fittrom
(ultrafialové Ziarenie sice volnym okom nepostrehneme, ale méze nam
sposobit palenie odi a prispieva ku vzniku Sedého zakalu SoSovky a
degeneracie sietnice). NajdblezitejSim nastrojom ochrany su ale kva-
litné ochranné pripravky - fotoprotektiva. Su to rézne chemické a
mineralne latky, ktoré maju po naneseni na pokozku za ulohu slnec-
né Ziarenie od nej odrézat, alebo ho pohicovat uZ v jej povrchovych
vrstvach a branit tak poskodeniu pokozky v jej hibke. Na dosiahnutie
ucinného odfiltrovania oboch Skodlivych zloziek ultrafialového ziarenia
—teda UVA aj UVB sa Casto tieto latky v jednom ochrannom pripravku
miesaju a ucinkuju potom na spdsob rozbitého zrkadla. Co dopadne
na ,Crep" sa odrazi (takto funguje mineralny filter), Co dopadne ,mimo
Crepu” sa pohilti (chemicky filter). Kazdy ochranny produkt ma &iselné
oznacenie tzv. SPF faktorom. Toto Cislo znamena o aky Cas sa mbze
predlzit pobyt na sinku kym sa pokozka spali. Napr. velmi citlivy fototyp
|. sa spali cca za 10mint. Pripravok s SPF 50 tito dobu predizi na 500
minut. To znamena, ¢im vySSi ,faktor, tym dihsia ochrana. Na udrza-



nie celodennej ochrany, je ale nevyhnutné pripravok nanasat” opako-
vane, odporuc¢am kazdé 2 az 3 hodiny, a to v dostatoénom mnozstve,
¢o je na jedno natretie celého tela asi 6 Cajovych lyzi€iek. V realnom
zivote sme vSak velmi ,sporovlivy“, ale je to Setrenie na nespravnom
mieste, ¢im nakoniec vysledny ochranny film, ktory mame aktudine na
pokozke bezne klesa cca o 2/3 a z pripravku s SPF 30 mame zrazu
sotva SPF 10! Nebojte sa, Ze pri pouZziti vysokého ochranného fakto-
ra vas neopadli. To prakticky nie je mozné, nakolko pokozka (okrem
Loledokozcov”) bude vzdy reagovat na slne¢né ziarenie ochrannym
zhnednutim, ¢ize rozmnozenim ochranného pigmentu. DoleZite je tiez
vediet, Ze chemicka Cast filtra musi s pokoZkou najprv zreagovat, do-
siahnut’ ,prevadzkovu teplotu” a na to potrebuje urcity ¢as, zhruba
20-30 minut. To je doba, o ktord musi nanesenie pripravku na kozu
predchadzat samotné slnenie. Pri spravne zvolenom a spravne na-
nesenom produkte k zaCervenaniu pokozky nedochadza. Je to ale
faloSny pocit istoty, pretoze ultrafialové Ziarenie poskodzuje pokozku aj
v davkach, ktoré nevyvolavaju zacervenanie.

€02 Kupanim, potenim, oterom o uterak &i piesok sa ochranny pri-
pravok postupne odstrariuje, ¢o je dalsi dbvod opakovaného pouZitia.
Po kupani sa radSej do sucha utrite, kvapky vody totiz napomahaju
rychlejSiemu vstrebavaniu slnecného ziarenia do pokozky, ¢im hrozi
riziko Upalu. Pri aplikacii parfumu na pokozku sa vyhnite priamemu
kontaktu so slnkom. Predidete tak vzniku neprijemnych skvin, alergie
alebo paleniu pokozky. U malych deti pouzivajte len krémy s najvySSim
stuprfiom achrany. Dbajte na to, aby mali pri pobyte na sinku oblecené
tricko, klobuk a slnecné okuliare. Deti do 3 rokov sinku vobec nevy-
stavujte.

Kombinované fotoprotektivne pripravky Solarnej ochrany z dielne
LR ponukaju jednak kvalitné ochranu v stupni od nizkej az po najvys-
Siu, zéroven sa od inych odlisuju jednou vyznamnou zlozkou. Kedze
o slnku je zname, ze je ohromnym producentom Skodlivych volnych
radikalov poskodzujucich bunky koze, vysoky obsah Aloe Vera gélu
predstavuje v LR produktoch vysoko uc¢innu antioxidacnu bunkovu
ochranu (chrania bunkové jadro a v fnom ulozenu geneticku infor-
maciu). Polysacharidy a oligosacharidy v Aloe Vera géli maju navyse
schopnost’ chranit’ a napravat poskodenia imunitnych buniek koze,
tzv. Langerhansovych, spdsobenych UVB Ziarenim a gél ako kom-
plex zabezpecuje UcinnU hydrataciu a vyZivu pokozky. Kazdopadne
je vhodné dodavat tieto latky aj ,zvnutra” uzivanim niektorého z Aloe
Vera gélov na pitie. A ak k spaleniu pokozky predsa len déjde, pouzite
na oSetrenie osvedcené kombinacie produktov s vysokym obsahom
Aloe Vera, po¢nuc Sprejom prvej pomoci, ktory potlaca zapal a pocit
palenia koze, Umyvacou emulziou na umyvanie citlivej pokozky, Ci
Krémom s propolisom, ktory je bohaty na mineradly a vitaminy. Ne-

zabudnite ale, ze ide o ,popale-
ninovy Uraz“. Preto musi byt
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MUDR. TOMAS KAMPE

oSetrovanie spalenej koze produktmi intenzivne! Je nevyhnutné apli-
kovat produkty hoc aj kazdu hodinu pocas niekolkych dni, az kym sa
zapal neukludni.

Cas straveny na pléZi, &i v hordch je aj idedinym-obdobim, kedy
mobzete zautoCit na Vase tukové zasoby. Kazdych 0,5 kg tukového
tkaniva obsahuje priblizne 3500 kalorii, o pri mnozstve 500 spéle-
nych kalérii 60 mindtami pohybovej aktivity strednej intenzity denne
znamena spalenie 0,5 kg tuku za tyzden. A ak k tomu pridate tekuté
nahrady jedla FiguActiv s podporou Bylinného €aju FiguActiv, vy-
sledny efekt sa eSte zvysi. Pri Sporte sa niekedy nevyhneme drobnym
Urazom, svalovici, podvrtnutiam, ¢i natiahnutiam svalov. V ziadnom
pripade neosetrujte bolave miesta protizapalovymi krémami, Ci sprejmi
propagovanymi lekarnami. V kombinacii so sinkom méze dojst k za-
vaznym alergickym reakciam. Siahnite radsej po flasi Aloe Vera gélu
Freedom a postihnuté miesta oSetrite jemnou masazou s MSM body
gélom alebo Hrejivym mliekom.

Ani to sprvu nevyzeralo, Ze ta nasa LR lekarnicka bude taka objem-
na, ze? A ak sa Vam aj ni¢ z vysSie uvedeného nestane, ale jedno-
ducho sklame pogasie? Mam pre Vas jeden tip. Ziadny doplnok sice
slneCny den neprivola, no mdzete siahnut po nasich LR Magazinoch a
nacerpat z nich vedomosti, inSpiraciu a motivaciu do pracovnych dni.

Zaverom mi eSte dovolte podelit sa s Vami o jeden zaujimavy wvoj
zdravotného stavu jednej z nasich pacientok a zacitovat z jej listus.

,Dobry deri pan doktor, rada by som Vam poskytla informacie o
mojom zdravotnom stave, kedZe na zaciatku som mala velké zdravot-
né problémy, ktoré ustupili. Uz prakticky od puberty som sledovana
hematologickou pre poruchy zraZania krvi. Tento problém mame v ro-
dine, je u mojej sestry a moja mamka zomrela na embdliu do plticnice.
Kazde tehotenstvo som mohla absolvovat'len po schvaleni hematolo-
gickou a vZdy s injekciami proti zraZaniu krvi. DIhé roky liecby tabletami
s prisnou diétou sa mozno odzrkadlili aj na mojom zdravi, kedZe som
vela potravin a hlavne zeleniny musela z jedalnicka vypustit. Koncom
minulého roka som zacala pocitovat velmi neprijemné pocity v oboch
nohach. Tesne pred Vianocami uz to boli vyslovene kicovité bolesti v
oboch lytkach, ktoré sa postupne rozsirovali do stehien, az som zaca-
la mat problémy s chédzou. ViySetrenia nepreukazali problém s krvou
ani lieCba nebola teda zmenena, no moje problémy sa nadalej stup-
riovali. Bola som bleda a vyzerala ako chodiaca mftvola. Opakované
a opakovaneé vysetrenia viedli nakoniec k podozrenie na vznik viace-
rych trombdz (pozn.-zrazenin) a tak mi lekdrka uz po tolkykrat zvysila
davkovanie liekov. Na vase odporicanie som zacala brat nizku davku
Aloe Vera gélu s prichutou broskyn, najorv v. mnoZstve 30ml denne.
Nakolko som sa asi po dvoch tyzdrioch zacala citit' trochu lepSie, dav-
ku som si sama zvysila na 2x30 ml a potom na 3x40 ml. To uz presli od
zaCiatku liecby takmer 3 tyZdne a kedze som sa kazdym driom citila
lepsie a lepsie akosi mi vypadlo z hlavy uzivat'lieky, ktoré som brala

doposial. Posledné tri tyzdne pred kontrolou som teda Ziadne
lieky nebrala. S malou dusickou som sla k hematologicke na
krvné testy. 1a véak bola velmi prekvapena vysledkami s tvr-
denim: tak vidiite, Ze Vam tie lieky pomahaju. Mali ste vidiet jej
prekvapeny vyraz na tvari, ked’ som jej oznamila, ze lieky uz 3
tyZdne neberiem a migesto toho uzivam Aloe. Pridali ste mi aj
VitaActiv sirup a ja sa skutocne citim ako nikdy predtym. Som
plna energie, bolesti davno presli a som velmi stastnd,
Ze ma Aloe tak dala dokopy. Dnes to bude takmer pol
roka ¢o Alojku uzivam a uZ ju berie &j celd moja rodina.
Dakujem Martina V.

So zelanim krasneho leta
Vas MUDr.Tomas Kampe
i infolinka Aloe Vera: +421 917 519 891

pondelok — piatok 15.00 — 20.00 hod.
email: tomas.kampe@Ir-slovak.com
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