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Pri kazdom nakupe ocCakavate, ze potravina, ktord si vlozite do
nakupnéeho kosika, je bezpecna a neobsahuje ziadne plesne &i bak-
térie. Zabezpecit takuto nezavadnost je ale narocné, hlavne ak ma
potravina vydrzat niekolko tyzdnov, mesiacov ¢i dokonca rokov. Tr-
vanlivost potravin sa da &iastogne predizit aj ich mrazenim, suse-
nim Ci konzervovanim, v boji s choroboplodnymi zarodkami sa ale
osvedgili prave kontroverzné aditiva. Co st to viastne za latky? Ako
posobia? Su naozaj Skodlivé len pre baktérie a nie pre nase bunky?

Co to vlastne ,écka“ su a preéo sa s nimi
stretavame takmer na kazdom kroku?

Pridavné latky v potravinach sa pouzivaju pri priprave z réznych
dévodov, napr. ich konzervovanie, farbenie, sladenie a podobne.
Podla pravnych predpisov Eurdpskej Unie je pridavna latka v po-
travinach ,,akakolvek latka, ktora sa obvykle nekonzumuje ako
potravina ako taka a ktora sa obvykle nepouziva ako charak-
teristicka zlozka potravin, a to bez ohladu na to, ¢i ma alebo
nema vyzivovu hodnotu, a ktorej zamerné pridanie do potraviny
z technologickych doévodov pri vyrobe, spracovani, priprave,

Co st to vlastne aditiva

Prim. MUDr. Tomas Kampe

Opaét Vas srde¢ne zdravim, mili LR-partneri!

Uvodom hadanka. Co je to? Ndjdete ich takmer vo vdetkych potravindrskych wyrobkoch.
V niektorych su dokonca ich najddleZitejSou prisadou. A vacsina ludi z nich ma strach!

Dnes sa budeme zaoberat znacne kontroverznou témou, tzv. aditivami alebo ,éCkami.
Alergie, rakovina, migrény, kozné vyrazky, hyperreaktivita deti. Za to vSetko ,vraj* mézu aditiva.
Kontroverzie, ktoré panuju okolo aditiv mézu byt vSak skutocne velmi zavadzajuce.

uprave, baleni, preprave alebo skladovani tejto potraviny ma
alebo sa mo6ze odovodnene ocakavat, Ze bude mat za nasle-
dok, Zze sa sama alebo jej vedlajSie produkty stanu priamo &i
nepriamo zlozkou takejto potraviny.*“

Pridavné latky v potravinach sa mézu pouzit na rézne ucely. Prav-
ne predpisy EU vymedzujui 26 ,technologickych Udelov®. Tieto latky
sa okrem iného pouzivaju ako: farbiva (obnovuju alebo pridavaju
potravinam farbu), konzervacneé latky (predizuju trvanlivost potravin
ich ochranou pred mikroorganizmami), antioxidanty (predlzuju tr-
vanlivost' potravin ich ochranou pred oxidaciou), latky na zlepSenie
vlastnosti muky (zlepsuju jej viastnosti pri peceni). Pridavné latky v
potravinach su oznacované podla pravidiel stanovenych v smerni-
ci 2000/13/ES a mali by byt uvedené v zlozeni vyrobku. Pridavné
latky musia byt oznacené nazvom svojej funkenej triedy, po ktorom
nasleduje ich Specificky nazov alebo &islo E. Napriklad: ,farbivo —
kurkumin® alebo ,farbivo: E 100“. Toto Cislo E sa mbze pouzit v zauj-
me zjednodusenia oznacovania latok s obcas zlozitymi chemickymi
nazvami.

Existuju aj potraviny bez pridavnych latok? Ano. Do potravin
pripravovanych doma sa zvyCajne pridavné latky nepridavaju. Doma
sa vSak potraviny obvykle spotrebovavaju priamo. Domaca pripra-

va mbze okrem toho mat v porovnani s priemyselne
spracovanymi potravinami aj mensi vplyv na vzhlad.
Nie do vSetkych priemyselne vyrabanych potravin je
potrebné pridavat pridavné latky. Prikladom su nie-
ktoré druhy chleba, hotovych jedal, ranajkovych ce-
redlil atd’. Nutnost pouzitia pridavnych latok zavisi od
vyrobného procesu, pouzitych zloziek, konecného
vzhladu, poZzadovanej konzervacie, potrebe ochra-
ny proti moznému Sireniu Skodlivych baktérii, druhu
obalu atd.
Na druhej strane stoji za zmienku, ze mnohé po-
| traviny obsahuju prirodzene sa vyskytujuce latky,
ktoré su zaroven povolené ako pridavné latky v po-

/ travinach. Napriklad v jablkach sa vyskytuju ribofla-

£ viny (E 101), karotény (E 160a), antokyany (E 163),
i kyselina octova (E 260), kyselina askorbova (E 300),
kyselina citronova (E 330), kyselina vinna (E 334), ky-
selina jantarova (E 363), kyselina glutdmova (E 620) a
L-cystein (E 920). Tak to potom asi prestaneme jest

jablka, ked' su plné ,é&ok“!!!




Su pridavné latky v potravinach
(ne)bezpecné?

Bezpecnost vSetkych pridavnych latok v potravinach, ktoré su v
sucasnosti schvalené, vyhodnotil Vedecky vybor pre potraviny (SCF)
a/alebo Eurépsky urad pre bezpeénost potravin (EFSA). Hodnote-
nie latok prebieha na zéklade dokumentacie, ktord obvykle poskytne
ziadatel (spravidla vyrobca alebo potencidlny pouzivatel pridavnej
latky). Tato dokumentdcia musi obsahovat chemicku identifikaciu
pridavnej latky, jej vyrobny postup, metddy analyzy, reakciu a rozpad
v potravinach, dévod pouzitia, navrhované pouzitia a toxikologické
Udaje. Toxikologické udaje musia obsahovat informacie o metabo-
lizme, subchronickej a chronickej toxicite, karcinogenite, genotoxi-
cite, reprodukénej a vyvojovej toxicite a, ak sa to pozaduje, aj dalSie
Studie.

Na zaklade tychto udajov stanovi urad EFSA Uroven, pod ktorou
sa méze prijem danej latky povazovat za bezpecny — tzv. prijatelny
denny prijem (ADI). Zaroven urad EFSA na zaklade navrhovanych
pouziti v réznych pozadovanych potravinach odhadne, ¢i méze byt
tento ADI prekroCeny. Ak ADI nie je prekroceny, pouzitie danej pri-
davnej latky sa povaZuje za bezpedné. Na zozname EU su teda len
tie pridavné latky, ktorych navrhnuté pouZitie sa povazuje za bezpet-
né. Kedze vacsina hodnoteni sa uskutocnila v 80. a 90. rokoch, nie-
ktoré dokonca uz v 70. rokoch, je len vhodné, aby urad EFSA vSetky
povolené pridavné latky v potravinach prehodnotil. Prehodnotenie
bude dokonc¢ené do roku 2020.

MUDr. Tomas Kampe

Na zéklade odporucani uradu EFSA méze Komisia navrhnut Upra-
vu sucasnych podmienok pouzivania pridavnych latok v potravinach
a v pripade potreby odstranit urcitu pridavnu latku zo zoznamu. Vda-
ka programu prehodnotenia uz boli napr. upravené podmienky pou-
zivania troch potravinarskych farbiv (E 104 — chinolinova zlta, E 110 —
ZIta SY, E 124 — Ponceau 4R), pretoze urad EFSA dospel k zaveru, ze
expozicia Cloveka tymto farbivam je pravdepodobne prilis vysoka, a
teda znizil ich prijatelny denny prijlem (acceptable daily intake — ADI).
Preto budu maximalne limity pouzivania tychto farbiv, ktoré sa mézu
pouzivat v potravinach, znizené.

Kedy sa pridavna latka méze pouzit
v potravinarstve?

Pridavna latka v potravinach méze byt povolena iba vtedy, ak jej

pouzitie spifia tieto podmienky:

1) vychadzajuc z dostupnych vedeckych dékazov nepredstavuje
pre spotrebitela pri navrhovanej miere pouzitia Ziadne zdravot-
né rizika.

2) existuje odévodnena technologicka potreba, ktora sa neda do-
siahnut inym sp&sobom a jej pouzivanie nie je pre spotrebitela
zavadzajuce a musi mat pren prinos. Pri povolovani pridavnych
latok v potravinach sa mézu vziat do Uvahy aj iné relevantné
faktory, ako napriklad etika, tradicie, zivotné prostredie atd.

Pokracovanie na nasledujticej strane }
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CO SU TO VLASTNE ADITIVA — pokragovanie

Bojim bojim!!!

Castym vyvoldvatelom ,paniky“ v potravinach a doplnkoch vyZi-
vy su umele sladidla, najCastejSie asi aspartam. Absolltna vacsina
doteraz realizovanych Studif zistila, ze je pomerne bezpecny. Niektori
jedinci mézu po jeho konzumacii trpiet’ bolestami hlavy, pritom cely
rad Studif tieto priznaky do vedlajSich Ucinkov aspartamu nezahrruje.
Vysledky niekolkych vedeckych Studii sumarizovanych v Critical Re-
views in Toxicology skonéili zaverom, ze ,v beznych davkach je kon-
zumagcia aspartamu bezpednd”. DalSia §tidia publikovana v Annals
of Oncology sa podrobne zaoberala vztahom medzi aspartamom a
rakovinou najroznejSieho druhu ako je rakovina hrtana, hrubého cre-
va, vajecnikov, prsnika, obliCiek a pazeraka. Zaujimavy je poznatok,
ze dokonca sa pozoroval znizeny vyskyt niektorych druhov rakoviny
pri narastani konzumacie aspartamu. PreCo potom aspartam vyvo-
lava paniku? Niekolko studif totiz naznacilo mozny suvis s rakovinou
u zvierat. Stldia realizovana v ramci European Foundation of Onco-
logy and Environmental Sciences publikovana v European Journal of
Oncology zistila, ze samicky potkanov, ktoré pravidelne konzumovali
aspartam, mali vySsi vyskyt lymfémov a leukémil.

ALE! Potkani dostavali vysoké davky aspartamu v ekvivalente
2000 plechoviek diétnej koly dennel!!

Obdobné panika viadne aj pri zdeleniach o “rakovinotvornej kom-
binacii” benzoanu sodného a vitaminu C. Benzoan sodny je sodna
sol kyseliny benzoovej a je znamy pod oznacenim E 211. Obsiahnuty
je vo vacsine ovocia, hlavne v bobulovitych plodoch, bohatym zdro-
jom su napr. brusnice (Cesky brusinky). Okrem toho sa nachadza aj
v Skorici, hubach a niektorych mlieGnych vyrobkoch ako vysledok
bakterialneho kvasenia. V potravindrstve je kyselina benzoova a ben-
zoaty pouzivané ako konzervanty v kyslych vyrobkoch proti plesniam
a kvasinkam, v produktoch s pH 5 a vy8§im su neucinné. Benzoaty
su Gasto uprednostnované pre svoju dobru rozpustnost.

Odporucany maximalny denny prijem benzoanu sodného je do
5mg/kg telesnej hmotnosti (americka Food and Drug Administration
— FDA povoluje dokonca mnozstva 647-825mg/kg telesnej hmot-
nosti). V pouzivanych koncentraciach nema Ziadne vedlajsie Udinky.
Tak ako vzdy, u citlivych jedincov méZze kyselina benzoova a benzoa-
ty uvolhovat histamin a vyvolavat pseudoalergické reakcie.




A preCo ta panika? Na internete sa totiz objavili informacie, ze
kombinacii s kyselinou askorbovou (vitamin C, E300), benzoan sod-
ny a draselny benzoan vytvara karcinogénny benzén. Pri testova-
ni FDA vacsina napojov, ktoré obsahovali aj kyselinu askorbovu aj
benzoan obsahovali hladiny benzénu, ktoré boli nizsie ako mnozstva
povazované za nebezpecné pri beznej konzumacii podla Svetovej
zdravotnickej organizécie. Vacsina testovanych napojov obsahovala
tuto latku hlboko pod bezpednu hranicou.

Podobne ako u potravin sa internetom ¢asto Siria ,overené” po-
plasné spravy o hrézostrasnych ucinkoch niektorych dalsich latok
pridavanych napr. do kozmetik. V poslednom obdobi hraju prim in-
formacie o vyskyte ,karcinogénnych” latok v Samponoch a zubnych
pastach. Ide o latky sodium laureth sulfate (SLES) a sodium lauryl
sulfate (SLS). Uvedené latky sa bezne pouZivaju do kozmetik ako
Ciastiace zlozky. Tieto latky nie sU uvedené v zozname zakazanych
latok v kozmetickych vyrobkoch podla prilohy ¢. 2 nariadenia via-
dy SR ¢€.174/2005 Z.z., ktorym sa ustanovuju poziadavky na koz-
metické vyrobky, ani v zozname karcinogénnych latok podla prilohy
vyhlasky Ministerstva hospodarstva Slovenskej republiky ¢.67/2002
Z.z., ktorou sa vydava zoznam vybranych chemickych latok a pri-
pravkov, ktorych uvedenie na trh a pouzivanie je obmedzené alebo
zakazané v zneni neskorsich predpisov. Podla Toxikologického infor-
macného centra (TIC), TIC nedisponuj udajmi o karcinogenite tychto
latok.

MUDr. Tomas Kampe

S

Zaverom citacia Hlavného hygienika SR h. doc. MUDr. lvana Rov-
ného, PhD., MPH z 18.5.2005: ,Upozornujeme obcanov, aby neve-
novali tejto informacii pozornost a nesirili ju dalej.”

Takze ako v mnohych inych pripadoch, doélezité je skonzumované
mnozstvo. Je to podobné ako pri vine. Jeden poharik je prinosom,
cela flaSa uz rozhodne Skodi. Jeden aspirin je prevencia ochoreni
srdca, desat Vam znic¢i zaludok! Tak to uz proste v zivote chodi.

Poznamka autora: V texte su citované oficialine vyjadrenia FDA,
Komisie EU a Uradu verejného zdravotnictva SR.

Vas MUDr. Tomas Kampe

Infolinka Aloe Vera: +421 917 519 891
pondelok — piatok 15.00 — 20.00 hod.
email: tomas.kampe@lIr-slovak.com
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