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Srdec¢ne Vas opéat zdravim,

mili LR poradcovial

Tento list som sa rozhodol venovat hlav-
ne Vam, ktori ste sa nemohli zUcastnit LR
semindarov Vv predchadzajucom mesiaci,
a verte mi, Zze ste tym vela zmeskali. At-
mosféra bola Uzasna a zaplnené saly vo
vSetkych mestach praskali vo Svikoch ako
este nikdy predtym. Pre tento rok som si na
zaklade Vasich skusenosti a poznatkov z Va-
Sej kazdodennej prace pripravil na seminare
prednasky o pouzivani nasich LR produktov
pri lie€be a zmierfiovani zdravotnych problé-
mov doslova od A aZ po Z.

Aloe vera a Kolostrum -

zazraky z prirody

Uvod predndsky patril dvom hlavnym,
nosnym produktom LR, to jest aloe vera
a kolostru. Hovorili sme o ich pouzivani na-
Simi predkami a mnohi z Vas boli prekvape-
ni, ze tieto ,zazraky prirody“ nie su objavom
poslednych desatroci, ale ze ich pouzivanie
v medicine je overené skusenostami niekol-
kych tisicroci.

Aloe aj kolostrum su jedinecné svojim zlo-
zenim, ktoré nema v prirode obdobu. Nedaju
sa umelo vyrobit ani nahradit, pricom ucin-
nost oboch produktov mimoriadne zavisi
od kvality zakladnej suroviny a spbsobu jej
spracovania.

Dodrziavanie Standardov pri  ziskavani
a spracovani surovin vyUstilo do vypracovania
medzinarodne uznavaného certifikatu kvality
IASC (International Aloe Science Council) pre
gélové produkty z aloe vera (gély na pitie a na
vonkajsie pouzitie) a certifikatu Instititu SGS
Fresenius pre aloe gély a kolostrum. Kvali-
ta produktov uréenych na vonkajSie pouzitie
sa zasa urCuje podla certifikatov spolocnosti
Dermatest. Takéto prisne kontroly sa pouzi-
vaju z jednoduchého dévodu: V sucasnosti je
totiz pomerne tazké najst produkt, ktory ob-
sahuje tieto suroviny vo vysokom mnozstve
a vysokej kvalite. Napr. od produktu ,s aloe
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vera“ nemozno oCakavat ten isty ucinok ako
od produktu ,z aloe vera®. Vysvetlovali sme
si aj rozdiely medzi réznymi drinkami, Stavami
a produktmi v maloobchodnej sieti, v ktorych
»aloe vera“ nemusi vzdy znamenat aloe vera.
Produkty s certifikatmi IASC a SGS Frese-
nius, mili LR poradcovia, nemaju totiz na
trhu obdobu!

Pri aloe vera sme hovorili o rozdielnych
Ucinkoch réznych Casti tejto rastliny na clo-
veka. Na zaklade dnesnych poznatkov vie-
me, Ze najviac zdraviu prospesnych latok,
priblizne 200, sa nachadza vo vnutri listu
aloe, ktoré ma gélovu konzistenciu. Gél je
mimoriadne bohaty na vzacne cukry s dlihym
retazcom, tzv. polymanany, ktoré sa v rast-
linach vyskytuju velmi zriedka. Tieto cukry
pozitivne ovplyviuju obranyschopnost or-
ganizmu, hlavne zvySenim jeho prirodzenej
imunity, preto sa aj gél v poslednych rokoch
stava velmi rozSirenym a Coraz CastejSie
pouzivanym prostriedkom pri lieCbe a pod-
pornej terapii takych ochoreni, ako su napr.
alergie, astma, opakujuce sa infekcie, choro-
by z autoimunity & nadorové bujnenie. Ob-
sah latok potlacajlcich zapal, bolest &i rast
niektorych mikroorganizmov rozSiruje jeho
pouzivanie aj pri lieCbe mnohych koznych
ochoreni, paradentdézy, reumy a mnohych
dalsich.

Podla prestizneho lekarskeho Casopisu
New England Journal of Medicine je diho-
dobé uZzivanie kravského kolostra, tzv. pr-
vého mlieka, odévodnené nielen u deti, ale aj
u dospelych, pretoZze u nich zvySuje mnoz-
stvo takych zloziek, ako su regulatory imunity
a rastové faktory. LieGebné vyuzitie kolostra
je dokumentované klinickymi pozorovaniami
u zvierat aj u ludi a podloZzené mnohymi Sta-
tistickymi ddajmi. Okrem antibakterialnych
a imunomodulacnych vlastnosti je kolostrum
pre vysoky obsah protilatok — imunoglobuli-
nov — vyznamnym doplnkom lieCby pri poru-
chach imunity.

Obsah a kvalita ucinnych latok kolostra
pritom zavisi od podmienok chovu dobytka
a Casu odberu kolostra. Obsah niektorych
ZloZiek kolostra totiz dosahuje mimoriadne
velké rozdiely pri volne chovanych zviera-
tach v porovnani s ustajnenymi, podobne
ako prudko klesa aj obsah imunoglobulinov
v kolostre uz po 12 hodinach po oteleni.
PretoZze ide o produkt ZivocCiSneho pbévo-
du, podlieha prisnej kontrole na pritomnost
moznych neziaducich latok. Forma spraco-

vania s vyuzitim biotechnologickych postu-
pov filtracie za studena garantuje zacho-
vanie ucinnych latok a odstranenie zloziek
nepotrebnych pre medicinske Ucely. Navyse,
vdaka takmer Uplnej zhode kravského kolo-
stra s ludskym ho ludskeé telo dokaze vyuzit
takmer na sto percent.

Nase produkty
a Casté ochorenia

V druhej Casti seminara sme sa venovali
otazkam o pouzivani konkrétnych produktov
pri lieCbe najCastejSich ochoreni, s ktorymi
sa dennodenne obraciate na LR infolinku.

Pri AKNE sa najviac osveddili $pecidine
produkty s vysokym obsahom aloe vera
gélu pre svoje dezinfekéné, protizapalové
a hydratacné uCinky — Aloe Vera Spray
»prvej pomoci“, Aloe Vera Krém s propo-
lisom a Aloe Vera Koncentrat a samozrej-
me, Aloe Vera Umyvacia emulzia. Uplne
nové skusenosti mame s oSetrovanim akné
a dalsich bakteridlnych ochoreni koze pri-
pravkami radu MicroSilver, ktoré obsahu-
ju antibakteridlne pdsobiace mikrostriebro
v kombinéacii s upokojujucim pantenolom
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a zluCeninami zinku, ktoré vytvaraju na kozi
nepreniknutelnd imunologicku bariéru. Z dal-
Sich produktov sa osvedCili Aloe Vera gély
v strednej koncentracii v kombinacii s biOxa-
nom a Super Omega 3 Activ, ktoré poma-
haju potlaat oxidativny stres a vznik zapalov.

Pri liebe ALERGII vyuzivame viastnosti
polysacharidov obsiahnutych v Aloe Vera
géloch, ktoré potlacaju uvolhovanie hista-
minu a leukotriénov pocas alergickych reak-
cif, pomahaju bielym krvinkdm odstrariovat
alergény z organizmu, pozitivne ovplyvriuju
pomer réznych typov bielych krviniek a Crev-
ny imunitny systém. U pacientov alergickych
na pel uprednostfiujeme samozrejme gély
bez obsahu medu. Velkym prinosom pre
alergikov su aj dalSie latky pozitivne vplyva-
juce na ich imunitny systém — vitaminy C, E,
koenzym Q10 a zinok v biOxane (vyhodny
pri Castej alergie na citrusy) a hor¢ik v Pro-
Balance a v spolupbésobeni so Super Ome-
ga 3 Activ (len pre pacientov, ktori nie su
alergicki na ryby) pozitivne ovplyviujuce ne-
rovnovahu kyselin a zasad a mnozstvo ne-
nasytenych mastnych kyselin. Kolostrum,
ktoré vdaka svojim zlozkam upravuje naru-
Seny pomer bielych krviniek a potlaca reak-
cie alergiu vyvolavajucich IgE protilatok, sa
mimoriadne osvedCilo u malych pacientov,
u ktorych sa dostavil ucinok uz po niekol-
kych tyzdnoch uzivania. Pri atopickom ekzé-
me sa okrem produktov na vnutorné uziva-
nie osvedcuju produkty na vonkajSie pouzitie
s vysokym obsahom aloe vera gélu — Aloe
Vera Koncentrat a Aloe Vera Krém s pro-
polisom a mimoriadny vyznam ma potlaca-
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nie niektorych baktérii pritomnych v ekzéme,
hlavne zlatého stafylokoka, produktmi radu
MicroSilver. V priebehu dna je mozné tie-
to produkty vzajomne striedat a ich efekt je
mimoriadne prekvapujuci aj pri tazko lieCitel-
nych formach ekzémov.

Pri ALZHEIMEROVEJ CHOROBE na za-
klade Klinickych Studii odporicame pacientom
kombinaciu kolostra 4x denne a Super Ome-
ga 3 Activ, ktora pozitivne ovplyviuje nervovu
¢innost a po 4 — 6 mesiacoch uzivania prinasa
povzbudivé vysledky — ZzlepSenie niektorych
mentélnych funkcii a evidentnu stabilizaciu
ochorenia potvrdenu oSetrujucimi lekarmi.

ARTROZA trapi velki skupinu nasich
klientov a bez ohladu na pokrocilost ocho-
renia dosahujeme vdaka silnej trojke — Aloe
vera gélu Freedom, Freedom Gelenk Plus
a MSM telovému gélu — evidentné zlepse-
nie funkcii pohybového systému a timenie
bolesti a zapalu uz po niekolkych tyzdnoch
uzivania. Z dalSich doplnkov by pacienti mali
uzivat Super Omega 3 Activ a ProBalance.

Je zndme, ze az 80 % rizikovych faktorov
ATEROSKLEROZY (kdrnatenia tepien) je
preventabilnych — da sa im teda predchadzat.
Pri zisteni tohto chorobného stavu alebo pri
jeho komplikaciach, ako su srdcovy infarkt
a mozgova mftvica, ako aj pri vysokom krv-
nom tlaku treba dihodobo uzivat produkty,
ktoré maju nasledujuce vlastnosti: obsahuju
saponiny, triterpény a znizuju hodnotu ,zlych
tukov”, znizuju krvny tlak a preventivne po-
sobia proti zrézaniu krvi (aloe vera gély, Re-
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ishi Plus, Super Omega 3 Activ), maju anti-
oxidacné Ucinky a timia zapal v stenach ciev
(Cistus Incanus, biOxan, Vita Aktiv). Pri liecbe
aterosklerdzy su zaujimavé aj nové poznatky
o vyuziti kolostra, ktoré okrem obsahu latok
s antioxidaénym a protizapalovym Ucinkom
pozitivne vplyva na poskodené srdcové bun-
ky po prekonanom infarkte a zvySuje tak
kvalitu Zivota pacientov. Rastlinné tuky, tzv.
fytosteroly, v aloe vera géloch a v Reishi Plus
znizuju hodnoty ,zlych® tukov v krvi tym, Ze
zabranuju ich vstrebavaniu v Sreve. VyuZzitie
Super Omega 3 Activ pre jeho protizapalové
Ucinky, priaznivy vplyv na systolicky krvny tlak
i funkcie imunitného a nervového systému
rozSiruje jeho vyuzitie nielen ako prostriedku
na znizenie krvnych tukov.

V oSetrovani tzv. VREDOV PREDKOLENIA
sa nam najviac osveddili produkty z aloe vera
— Spray ,,prvej pomoci“ vo forme obkladov
na vycistenie spodiny vredu a Koncentrat na
timenie zapalu v okoli vredu a na urychlenie
hojenia vredov. U pacientov s cievnym postih-
nutim dolnych koncatin su velmi asté mik-
robidlne ekzémy na nohach a predkoleniach
rezistentné vodi lieCivam. Ako vhodné sa na
ne osvedCili antibakteridlne produkty Micro-
Silver, ktoré navySe neobsahuju farbiva ani
alergiu vyvolavajuce konzervacné latky.

Hoci CELIAKIU nemoZno vyliecit, pacien-
tom pomahaju rézne doplnky, ktoré znizuju
zédvazné nasledky nedostatoéného vstre-
bavania Zivin — od zubného kazu az po os-
teopordzu. Preto su kombinacie aloe vera
gélov, vitaminovych produktov (biOxan, Vita
Aktiv) a minerdlov (ProBalance) u tychto pa-
cientov nevyhnutnostou!

dokondenie na dalsej strane »
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Problematike CHRIPKY a chripkovych
ochoreni sme uz venovali mnohé vydania
LR Magazinu, pretoze ide o chorobu zavaz-
nu a znac¢ne rozsirenu. Okrem osvedcenych
produktov, akymi su Aloe Vera gél a kolo-
strum, zohravaju v prevencii dolezitu ulohu
aj Reishi plus obsahuijlce imunitu posilruju-
ce glukany a vitamin C, biOxan a Vita Aktiv
obsahujluce najvyznamnejsie vitaminy a mi-
neraly a Cistus Incanus s mimoriadne vy-
sokym obsahom polyfenolov so silnym anti-
oxidacnym ucinkom. Pri prevencii chripky je
dolezité znizit Sance virusov pri ich prenikani
do organizmu, napr. aj takym jednoduchym
Ukonom, akym je doékladna hygiena ruk.
Uginnych produktov na zvySenie obrany-
schopnosti organizmu pred chripkou je vela
a je len na Vas, ktory si vyberiete. Nesmiete
vSak zabudnut na jeden dolezity fakt: Pre-
vencia je proces dlhodoby! A ak Vas uz neja-
ky ten virus napadne, tak kazdé 3 — 4 hodiny
siahnite po davke kolostra s jeho zabijakmi
virusov a baktérii a uzivajte ho eSte minimal-
ne dalSie dva tyzdne po odzneni ochorenia
podas rekonvalescencie.

Niekolko klinickych studif potvrdilo priazni-
vy Ucinok aloe vera gélu na hladinu krvného
cukru pri CUKROVKE, ako aj zmiernenie
jej roznych komplikacii v neskorSom stadiu.
Mnohé experimentalne pozorovania potvr-
dzuju dalSie mozné vyuzitie kolostra, napr.
pri predchadzani vzniku cukrovky u deti dia-
betikov. Vyuzivame aj jeho pdsobenie na lep-
Sie vstrebavanie inzulinu a na kostrové svaly
u diabetikov. Mimoriadnu Ulohu v preven-
cii komplikacii cukrovky maju antioxidanty
v produktoch ako biOxan ¢&i Cistus Inca-
nus. Velmi dolezita je aj starostlivost o nohy
diabetikov ich oSetrovanim produktmi aloe
vera a MicroSilver.

UzZ niekolko rokov dosahujeme pozoru-
hodné vysledky u pacientov s CROHNO-
VOU CHOROBOU a ulceréznou kolitidou
vdaka aloe vera gélom a nase skusenosti
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tak potvrdzuju vysledky Kklinickych studi.
Specifické viastnosti a Uginky gélu na funk-
cie Crevného systému dokazuiju aj pozorova-
nia Ustupu tazkosti pri syndrome drazdivého
traCnika, divertikuldézach, zapaloch zaludka
Ci zapche. Aloe Vera je schopna nastolit
v Crevach rovnovahu regulovanim kyslos-
ti, zlepSenim samovolnej pohyblivosti Criev,
vplyvom na niektoré mikroorganizmy vratane
kvasiniek, okrem toho lieci a preventivne p6-
sobi proti vzniku vredov a hoji zapaly zalud-
ka spdsobené baktériou Helicobacter pylori
i nadmernym uzivanim protizapalovych lie-
kov. Napr. podla finskych autorov kolostrum
sice nedokaze infekciu spdsobenu Helico-
bacterom pylori vyliecit, ale v spojeni s an-
tibiotikami potlaca zapal a znizuje mnozstvo
baktérii v Creve vyraznejSie ako samotné uzi-
vanie antibiotik.

Od roku 1991 su zname ucinky aloe vera
gélu (zo Stavy, nie z celého listu aloe) zba-
veného laxativne pésobiacich antrachinénov
na urychlenie HOJENIA RAN u ludi. Ci uz
ide o reparaciu pokozky po spaleni sinkom
a inych popdleninach, alebo povrchové
a pooperacné rany, pouzitim Specidlnych
oSetrovacich produktov ako Spray ,prvej
pomoci“ a Koncentrat sa pri nich vyznam-
ne skracuje doba hojenia a znizuje sa vyskyt
infekcie ran.

Je zname, ze minimalne 75 % zien aspon
raz za zivot prekond KVASINKOVU INFEK-
CIU POSVY. Plesei sa vyskytuje u pacien-
tov s oslabenou imunitou a ¢asto u cukrov-
karov, preto by tieto rizikové skupiny mali
pouzivat pripravky s dezinfekénymi ucin-
kami, latky pozitivne ovplyviiujuce imunitny
systém a antioxidanty. Ci uz sa rozhodnu
pre Aloe Vera gély alebo kolostrum, svojim
pacientom vzdy odporucam aj dvojicu pro-
duktov biOxan a ProBalance, rovnako ako
ocistny Figuactiv bylinny &aj.

Hoci MENOPAUZA nie je choroba, potla-
Cenie nepriiemnych vegetativnych prejavov
tohto obdobia, ale najma prevencia réznych
komplikacii si zasluhuju patri¢nu pozornost.
Fytoestrogény z Cervenej dateliny vo vysoke;
koncentracii v produkte Woman Phyto Ac-
tiv v kombinacii s vapnikom a vitaminom D3
poskytnu zenam pocas tohto obdobia kom-
plexnu oporu a spolu s dalsimi doplnkami
ich ochrania pred civilizaCnymi chorobami,

ktorych priebeh sa prave v tomto obdobi
urychluje.

Velka pozornost sa na semindri venovala
problematike uzivania podpornych dopinkov
u onkologickych pacientov, nakolko v tejto
oblasti existuje vela protichodnych nazorov.
Vysledky niekolkych stoviek klinickych studif
s rbznymi latkami pri réznych typov RAKO-
VINY doteraz neposkytli vedecky oddvod-
nené odmietanie tejto dopinkovej terapie.
Naopak, v jej prospech svedci niekolko fak-
tov. Aloe Vera gél vplyva iba na rast normal-
nych buniek a je jednou z najvyznamnejsich
rastlin s protinadorovymi Ucinkami. Pretoze
vitamin B12 je v rastlinnych zdrojoch pre
Cloveka nevyuzitelny, netreba sa ho obavat
(a jeho pritomnost v aloe je skoér raritou). Ta-
kisto polysacharidy v Reishi potlacaju rast
a pohyblivost nadorovych buniek a timia
rast novych ciev, ktoré si nadory vytvaraju.
U oboch produktov sa dokazal ich priaznivy
vplyv na imunitny systém, ktory da rakovi-
ne po onkologickej lieCbe ,poslednu ranu”,
aj ich preventivne posobenie pri vzniku na-
dorového bujnenia. U sledovanych pacien-
tov pozorujeme men§i vyskyt neziaducich
Ucinkov chemoterapie a jej lepsSiu toleranciu
v porovnani s pacientmi bez tohto prirodné-
ho pripravku.

Zaver nasho ,abecedného zoznamu* tvo-
rila liecba ZAPALOV rozneho druhu, &i uz
iSlo o parandentdzu s vybornymi vysledka-
mi pri pouziti produktov aloe a MicroSilver
zubnych past, alebo o lieCbu zapalov hrdla,
anginy Ci zapalu ucha s promptnou odozvou
na kolostrum (pri CastejSom davkovani) a na
sprej Cistus Incanus &i Spray ,prvej pomoci*.

Hoci sa do tohto Clanku nedostali vSet-
ky ochorenia, sami sa kazdy den pri svojej
praci vdaka nasSim vyrobkom presviedCa-
te o Casto az prekvapujucich vysledkoch
pri rieSeni rdznych zdravotnych problémov.
A hoci Ziadny z nich nerieSi choroby ,od A
po Z*, v spravnej kombinacii mézu pomdct
v navrateni toho najcennejsieho, ¢o mame.
A ja Vam v tejto uslachtilej Cinnosti zelam
vela uspechov.

Vas MUDr. Tomas Kampe

infolinka Aloe Vera: +421 917 519 891
pondelok — piatok 15.00 — 20.00 hod.
email: tomas.kampe@Ir-slovak.com





