ODBORNA INFOLINKA LEKARU

REISHI - krilovskd houba

MUDr. Pavel Hanzelka

Vazeni LR partnefi,

dnes si popoviddme o houbé s 1&8ivymi viastnostmi, kterd je v oblasti Dalného vychodu (Cina
a Japonsko) znama vice nez 4000 let. Reishi je japonsky nazev pro kralovnu lé€ivych hub,
ktera se jmenuje lesklokorka leskla. Cinsky nazev ling-zhi je rozsiteny a uzivany daleko méné.
Lesklokorka se Fadi mezi tzv. dfevokazné houby. To znamena, ze ke své vyzivé potfebuje cizi
organismus, ze kterého Cerpa dlleZité latky pro svou existenci.

V tomto pripadé je to drevina, kterou svym rlistem mohou poskozovat
a zpUsobovat jeji hnilobu. Vyskyt ve volné prirodé je velmi vzacny, jed-
na plodnice se vyskytuje cca na jednom ze 100.000 strom(. Je tedy
zfejmé, ze v minulosti byla tato houba sbirana vyhradné pro nejvyssi
Cleny spolecnosti, ¢inské cisare. Plodnice této houby roste na Zivych
i odumrelych Céastech stromd (saprofyt i parazit v jednom — tedy tzv.
saprofytoparazit), jeji povrch vypada jako by byl nalakovany — odtud jiz
zminény Cesky nazev Lesklokorka leskla (Ganoderma lucidum). Roste
hlavné v Japonsku a v Cing, ale je moZné na ni narazit také v Evropé,
a tedy i v Ceské republice. Plodnice této houby je velmi tuhd a proto
se nehodi pro kulinarské ucely. Reishi existuje v 6 variantach (fialova,
¢erna, zluta, bild, modra a ervena).

Pouze varianta ¢ervena obsahuje maximalni koncentraci ucin-
nych latek. Proto se vyuziva i v Iékafrstvi.

Reishi se radi mezi tzv. imunonutriéni houby. Znamena to, Ze:

A) tato houba obsahuije latky posilhuijici obranny systém téla,
tzv. chytré cukry a takeé triterpenoidy (viz déle)

B) obsahuije latky, které jsou potfebné pro vyzivu organismu
(mineraly, vitaminy, aminokyseliny)
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Obecné pak tato houba patfi mezi tzv. medicinalni houby (funghi
medicinali), tedy ty, které je mozné uzit k posileni zdravi organismu a
také jako doplikovou pfirodni lé€bu fady nemoci.

UCINNE LATKY V REISHI SE DELIi DO 4 SKUPIN

a/ polysacharidy (tzv. chytré cukry) —jsou molekuly slozené z jed-
noduchych cukrt. Podle toho se déli na beta-D — glukany (sloZe-
né jen z molekul glukdzy) a nebo na tzv. heteroglykany (heteropo-
lysachiaridy). Tyto cukry stimuluji bilé krvinky k obrané organismu
proti infekcim, proti nadordim a stimuluiji proces, ktery se obecné
oznacuje jako fagocytosa (jedna se o pohlcovani cizorodych Casti
v organismu bunkami imunitniho systému). V posledni dobé bylo
ale zjisténo, ze tyto tzv. chytré cukry maji daleko komplexngjsi viiv
na lidsky organismus a také na jeho obranny systém.

b/ triterpenoidy — jsou organické latky, k nimz patfi kyselina ga-
noderova a lucidenova a fada dalSich latek, triterpenoidy maji
imunomodulacni U¢inky, imunostimulacni U¢inky a také protina-
dorové a antialergické Ucinky. V reishi jich bylo popsano cca 200.
Z tohoto poc¢tu ma cca 80 prokazatelné ucinky na zdravi. | proto
je reishi povazovana za kralovnu hub.

¢/ germanium - je stopovy prvek, ktery pfijimame ve velmi nedo-
stateném mnoZzstvi. Reishi ma vysokou schopnost v sobé ger-
manium koncentrovat, dokonce mnohonasobné vice nez je toho
schopen Zensen. V reishi je 4x vice germania nez v zensenu.
Germanium pUsobi antioxidacng, protinadorové a také ma viiv
na imunitni systém. To je jeden z daldich diivodd, proc je reishi
Fazena na pomysiném Zebricku 1éGivych hub na prvni misto. Zad-
na jina houba v sobé nedokaze tento prvek naakumulovat v tak
vysoké koncentraci. Germanium je v houbé pritomno v organické
slou¢eniné s nazvem karboxyetyl-germanium-seskvi oxid.

d/ ostatni latky — patfi k nim napfiklad ling-zhi protein s antialergic-
kymi vlastnostmi a adenosin, ktery ma vasodilatacni (cévy rozta-
huijicl) a antiagregacni (zabranuijici shlukovani krevnich desticek)
Ucinky. Pritomnost adenosinu je divodem urcité opatrnosti, kte-
rou musime mit u pacient, ktefi uZivaji ,protisrazlivé“ Iéky. Pro-
to je nutné tyto stavy vzdy radéji konzultovat s lékafem. Do této
skupiny patfi také mineraly, aminokyseliny a vitaminy, na které je
reishi opravdu bohata.




Pro Ucely vyroby potravinovych doplik( je nutné Reishi péstovat
(kultivovat), protoze v pfirode je jeji vyskyt nanejvys vzacny a sbér by
byl velmi drahy. MoZnost kultivace reishi byla vypracovana v roce 1968
tymem &inskych a japonskych védcd — mykologu.

PESTUJE SE CELKEM TREMI ZPUSOBY:

a/ kultivace v plastovych pytlech - tato metoda je nejlevngjsi,
houba se péstuje na dfevénych pilinach, umisténych v plasto-
vych pytlech, kultivace trva celkem 3 mésice, vysledkem jsou
malé plodnice, které obsahuiji nizkou koncentraci polysacharid(
(do 10 %)

b/ kultivace na drevénych Spalcich — tato metoda trva cca 6 me-
sicl, plodnice se péstuji na Spalcich, které jsou umistény v dreve-
nych krabicich, vysledkem jsou plodnice vétsi a lepsi kvality nez u
predchozi metody, primérny obsah polysacharidd je kolem 20 %

¢/ kultivace na dlouhych dubovych Spalcich — tato metoda dava
nejlepsi plodnice, trva kolem 12 mésicd, houba se péstuje na du-
bovych Spalcich, které jsou zasazeny do specidlniho substratu,
ktery obsahuje duleZité Ziviny, nutné pro rdst houby. Vysledkem je
houba s vysokym obsahem polysacharidd, cca kolem 30 %. Tato
metoda poskytuje nejkvalitngjsi plodnice.

Z REISHI SE VYRABi POTRAVINOVE DOPLNKY TROJIiM
ZPUSOBEM

a/ pomletim plodnice na jemny prasek (tzv. biomasa) — tako-
véto doplriiky obsahuji cca 0,5, maximaingé 3 % polysacharidd.
Prasek z houby vSak obsahuje vSechny Ucinné latky, které houba
obsahuje. Prasek musi byt pomlety velmi jemné, aby byla dobre
rozruSena bunécna sténa jednotlivych bunék této houby a latky
se uvolnily, protoze travici systém Clovéka neobsahuje enzym,
ktery by travil a rozkladal polysacharid bunécné stény hub tzv.
chitin (enzym, chitinasa). Biomasa obsahuje vSechny ucinné latky
v reishi obsazené.

b/ extrakci uc€innych latek z plodnice (tzv. extrakt) — takovéto
doplnky obsahuji koncentraci polysacharidd kolem 20 %-25 %.
Jsou tedy mnohonasobné Ucinngjsi nez tzv. biomasa. Je zde
vynikajici vstfebatelnost do organismu. Kvalitni doplnék z této
houby by mél vzdy obsahovat extrakt, nikoliv pouze biomasu.

MUDr. PAVEL HANZELKA

Aby byly v extraktu Ucinné jak chytré cukry, tak triterpenoidy, pro-
vadi se tzv. dvoji extrakce — horkou vodou a alkoholem. Tim je
zajisténa maximalni koncentrace a pritomnost obou slozek.

c/ kombinaci obou metod — tedy kombinace prasku a extraktu
— to je pripad nasi firmy LR. Tato kombinace tak spojuje vyhody
obou metod (spektrum vSech latek + vysoka koncentrace poly-
sacharidd). Kapsle Reishi plus obsahuji 240 mg extraktu z této
houby a 100 mg prasku (jemné rozemletého).

10 HLAVNICH UCINKU REISHI NA LIDSKY

ORGANISMUS:

1/ protinddorovy (mechanismus je komplexni: podpora imunity
— bilych krvinek, indukce bunééné smrti nadorovych bunék, za-
brana metastazovani nadorovych bunék, zabrana vrlstani cév
do nadoru, omezeni déleni nadorovych bunék)

2/ antimikrobidlni (plsobi proti bakteriim, virdlm, mdze zabrario-
vat jejich mnozeni a rlstu)

3/ imunostimulaéni (potencuje imunitni systém)

4/ imunomodulaéni (tam kde je imunita namifena vici viastnim
tkanim, ji upravuje do normalnich mezi)

5/ antioxidaéni (vychytava skodlivé volné radikaly)
6/ antialergicky (mdze tlumit projevy alergickych nemoci)

8/ detoxikacni (pomaha télo zbavovat toxinl a vyloudit je z téla)
9/ regeneracni (pomaha pfi vystavbé a obnove tkani)
10/ omlazujici (anti-aging efekt — tedy efekt zpomalujici projevy
starnuti)
Reishi obecné fadime mezi tzv. adaptogeny, ¢imz rozumime, ze
pomaha prekonat télu riizné stresujici viivy.
Z uvedeného wyctu je zfejmé, u jakych onemocnéni se reishi uziva.
Kromé nadorovych onemocnéni jsou to rGzna alergicka one-
mocnéni (astma, ekzémy, senna ryma), poruchy imunity, ¢asté
a opakované infekce, revmatickd onemocnéni, zanétlivé strevni
onemocnéni (Crohn, ulcerosni kolitida), kardiovaskularni one-
mocnéni (hypertense, ischemicka choroba srdeéni, vysoky cho-
lesterol) migréna, nespavost, cukrovka, jaterni choroby, néktera
neurologicka oneocnéni (Alzheimerova choroba) a fada dalSich.

DAVKOVANI REISHI - plati obecné pravidio — davkovani se pie-
pocitava na extrakt (kapsle Reishi plus obsahuje 240 mg extraktu z
této houby + 100 mg prasku — biomasy):

a/ prevence 0,5-1 gram extraktu z houby, coz odpovida 2—-4 table-
tédm Reishi plus/den

b/ onemocnéni 1-2 gramy extraktu z houby, coZ odpovida cca
4-8 tabletam Reishi plus/den

c/ zvlast zavazna onemocnéni (zhoubné bujeni) 2-3 gramy ex-
traktu, coZ odpovida 8-12 tabletam Reishi plus/den. Ve velmi
komplikovanych a zavaznych pfipadech je mozné davku zvysit
az na 10 gram{ extraktu dennd!!!

JAK SE REISHI SPRAVNE UZiVA?

20 minut pred jidlem nebo 30 minut po jidle, je nutné jej zapit vodou
nebo slabym Cajem. Toto plati obecné pro vSechny tzv. medicindlni
houby.

PokraGovani na nésledujici strané
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» REISHI - KRALOVSKA HOUBA - pokracovani

UZITi REISHI U NADOROVYCH CHOROB:

Je to jedna z hlavnich indikaci této houby. Preventivné uzivame
vzdy 0,5-1 gram extraktu. V pfipadech vysokého rizika vzniku nado-
rového onemocnéni (napt. kuraci, vyskyt nadoru v rodiné u piimych
pribuznych, onemocnéni, ktera predisponuiji ke vzniku rakoviny atp.)
se davky preventivni rovnaji davkam léCebnym. Totéz plati v pripadé
tzv. sekundarni prevence (ij. jiz v minulosti prodélaného a vyléCeného
nadorového onemocnéni). LéCebneé jsou davky minimalné 2x vySsinez
davky preventivni — tedy 1-2 gramy extraktu minimalné. U velmi roz-
vinutych nador( se pak jesté mohou uzivat az 4-10x vy$Si nez davky
preventivnilll Tedy 4-10 gramd extraktu z této houby. Reishi nejenze
ptsobi protinddorové, ale také snizuje nezadouci Ucinky chemotera-
pie (prajmy, vypadavani viast, Utlum kostni diené atp.) a radioterapie
(defekty na kzi, viedy). Tato lé¢ba je pak mnohymi lépe tolerovana.
Na rozdil od Aloe Vera gelu se reishi nemusi vysazovat béhem che-
moterapie. Bylo zji§téno, Ze pravidelné uzivani Reishi snizuje vyskyt
strevnich adenomt — polypU, které jsou pfimym predstupném rakoviny
tlustého streva.

V Japonsku a v Ciné je lesklokorka v této indikaci schvalena
jako lék, hradi jej tam ze zdravotniho pojiSténi a uziva se tam
velmi ¢asto jako vyznamny doplnék onkologické Ié¢by (u rady
nadorovych onemocnéni). Je popsana fada kazuistik s pozitivnim
ucinkem reishi u zhoubnych nadord.
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V produktu Reishi plus od firmy LR tak mame vynikajici a kvalitni
potravinovy doplnék s vyraznym potencidlem ovlivnit nase zdravi a to
i tam, kde jiz doslo k rozvoji onemocnéni. Zviastni diiraz je kladen na

dorova onemocnéni.

Reishi plus je tak dimysinou kombinaci biomasy a extraktu, coz z
ngj Cini vysoce kvalitni a ucinny potravinovy doplnék na trhu, zviasteé
ve srovnani s konkurencnimi produkty od jinych vyrobcl. VyuZziime tak
schopnost reishi, této kralovské houby, detoxikovat a posilit nase télo
nejen kdyz uz jsme nemocni, ale predevsim preventivng, s cilem témto

Preji Vam v8em hodné Uspéchl v pomoci druhym s timto skvélym
produktem firmy LR.

MUDr. Pavel Hanzelka

Lékarska infolinka: +420 602 430 333
Ut 7.30 - 10.00 hodin

St 7.30 - 10.00, 18.30 - 21.00 hodin
Ct 18.30 - 21.00 hodin

P4 12.00 - 14.30 hodin
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