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Ustroji a jater).

Svou Iékarskou praxi jsem postupem Casu ziskal v Bilovci, kde jsem
pUsobil na chirurgickém a pozdéji také na internim oddéleni.

V soucasné dobé vykonavam lékarskou praxi v odborné ambulan-
ci, sidlici ve Studénce, ktera pokryva napln vSech tfi vyse uvedenych
odbornosti.

Stézejni naplni mé préace je predevsim komplexni péCe o pacienty
s onemocnénim zazivaciho traktu, véetné podrobné diagnostiky
pomoci ultrazvuku a endoskopickych vySetfovacich metod. Podstat-
nou ¢ast mé klientely pak tvoii také pacienti s fadou internich diagnéz
(vysoky krevni tlak, obezita, diabetes, kloubni onemocnéni a fada
dalSich). Nedilnou souc¢asti mé prace v ordinaci jsou také drobné chi-
rurgické zakroky, véetné nezbytného osetfovani pacient s drobnymi
Urazy. Speciélni ¢ast pracovni doby je uréena obéznim diabetikiim,
a pacientdm s vysokym rizikem vzniku nadorovych onemocnéni.

Se spolecnosti LR jsem se seznamil diky pani doktorce Ivé Ma-
chackové, ktera mi predstavila potravinové dopliiky pro zdravi.
Spokojenost se sortimentem mne privedla k tomu, Ze jsem se sam
stal LR-partnerem a zacal jsem LR produkty, které jsem vyzkouSel
na sobgé, své rodiné i znamych, nabizet také svym pacientdim.

Vlastni zkuSenosti s LR produkty a pozitivni ohlasy pacientd,
které na sebe nenechaly dlouho &ekat, mi ukazaly tu spravnou cestu
v prevenci a 1éCbé fady i zavaznych onemocneéni.

Postupem Casu se mi potvrdilo, ze vyrobky firmy LR, predevsim
ALOE VERA, COLOSTRUM, VITAAKTIV, REISHI PLUS a fada

Dobry den, mili LR-partnefi
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MUDr. Pavel Hanzelka

Jiz od srpna se slySime a komunikujeme spolu na lékarské Infolince. Nyni bych se Vam prostred-
nictvim LR Magazinu rad predstavil blize.

Jmenuii se Pavel Hanzelka a v roce 1989 jsem ukoncil studium na Lékarské fakulté Univerzity
Palackého v Olomouci, kde jsem vystudoval obor vSeobecného Iékarstvi. Posléze jsem Uspésné
slozil atestace ze tii obor(l — chirurgie (1993), interni Iékarstvi (1995) a gastroenterologie +
hepatologie (1997 — nadstavbovy obor vnitfniho Iékarstvi zabyvajici se onemocnénimi zazivaciho

dal$ich, vyraznym zpdsobem pomahaji pacientdm s fadou problémd,
od koznich alergii az po onemocnéni nadory. O problematiku pfirod-
nich produktl jsem se zacal jesté vice zajimat a v souc¢asné dobé diky
zkuSenostem povazuji klasickou medicinu v kombinaci s pfirodni za
ten nejlepsi mozny zpisob jak pomoci svym pacientdim.

V soucasné dobg se ve své ordinaci hloubégji specializuji na 1é&bu
obezity a diabetu Il. typu s pomoci tfifazového dietniho programu
firmy LR. Zaméfuiji se i na maximalni moZnou prevenci nadorovych
chorob pomoci kombinace pfirodnich produktd s prinlédnutim k jed-
notlivym druh@m nadord. Okrunem mého hlubsiho zéjmu jsou také
pacienti s poruchami imunity a jejich Ié€ba prostrednictvim prirodnich
imunostimulantd, véetné viivu na jejich laboratorni parametry.

To v8e s maximalnim moznym vyuzitim produktd LR,
0 jejichz Spickoveé kvalité jsem naprosto presvédcen.

V&fim, ze s pomoci téchto kvalitnich vyrobkd
dosahnete dobrych zdravotnich vysledk také Vy.
Rad Vam v tom pomohu.

MUDr. Pavel Hanzelka

Infolinka Aloe Vera: +420 602 430 333
Ut 7.30 - 10.00 hodin

St 7.30 - 10.00, 18.30 - 21.00 hodin

Ct 18.30 - 21.00 hodin

Pa 12.00 - 14.30 hodin

e-mail: pavel.hanzelka@Ir-czech.com
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RAKOVINA TLUSTEHO STREVA A MOZNOSTI JEJi
PREVENCE A LECBY S POMOCIi PRIRODNICH PRODUKTU

Vyvoj civilizace s sebou nese obrovsky stres pro lidské zdravi. Na-
prosto Spatné slozeni nasi stravy s prevahou tu¢ného a masitého
jidla, nedostatek pohybu, zivotni prostredi znecisténé cizorodymi
latkami, které se mohou dostavat do potravniho fetézce, extrémni
psychické vytizeni fady z nas, absence kvalitniho ovoce a zeleniny,
koufeni, pretizeni organismu fadou klasickych chemickych 1ékd a k
tomu nedostatek ¢asu a neschopnost vénovat vyssi pozornost viast-
nimu zdravi — to vSe vede k vyraznému nardstu nadorovych onemoc-
neni v populaci.

Civilizace s sebou pfrinasi dva zasadni druhy stresu.

Je to stres oxidacni, pfi némz je organismus zaplavovan velkym
mnozstvim volnych kyslikovych radikal’ a neni schopen je dostatec-
né rychle likvidovat, a ddle stres z chronického prekyseleni orga-
nismu, zpUsobeny absenci kvalitni zeleniny, ovoce a zasaditych latek
(minerald, které télo neumi samo vyrobit) v nadem jidelnicku.

VSe funguje na principu propojenych nadob a zhorseni na jedné
strané vede k zhorSeni na strané druhé. Oxidacni stres i stres z chro-
nického prekyseleni jsou pro organismus rizikem a jsou spojeny s
moznosti rozvoje nadorového onemocnéni. VoIné kyslikové radikaly
i kyselé prostredi negativné zasahuiji do ¢innosti bunék. V kone¢ném
dasledku bunka ztrati schopnost sebekontroly a sebezniceni, stane
se nesmrtelnou a zaCne se nekontrolované délit. Tak vznika rakovina.

V pfipadé nador( tlustého stfeva navic jesté nastupuje chemicky
stres bunék sliznice tlustého stfeva. Ten je zplsoben prilivem rakovi-
notvornych latek pfimo k bunkam tlustého stfeva (tzv. kancerogend).
Tyto latky vznikaji jednak vné organismu (pfi nevhodné tepelné Upra-
vé potravin — smazeni a grilovani) a také uvnitf tlustého stfeva (roz-
kladem ZluCovych kyselin viivem prevahy hnilobnych bakterii). Tyto
hnilobné bakterie jsou pfemnozeny zvlasteé pfi nadmérné konzumaci
masitych jidel a nedostatku zeleniny a ovoce v jidelnicku.

Je nutné si uvédomit, Ze prirodni cestou
a upravou stavajiciho jidelnicku jsme schopni
snizit riziko rozvoje rakoviny tlustého streva
0 20-40 % a takeé riziko rakoviny obecné!!!

V zépadnich zemich byva rakovinou tlustého stfeva
postizeno v priiméru 50 osob ze 100.000, v Indii pouze 5 ze
100.000.

Tento velky rozdil je zplsoben pfedevsim jinym sloZenim
stravy, v niz je dominantni kurkuma, séja a piti vétSiho mnoz-
stvi zeleného caje.

Na nasleduijicich rfadcich probereme jednotlivé produkty fady LR,
které mUzeme vyuzit nejen k 1éCbé, ale také k prevenci rakoviny
tlustého streva.

Mind Master

Tento novy produkt ma jedine¢né schopnosti a jeho slozeni je uni-
katni. Obsahuje napriklad resveratrol, coz je molekula s vyraznym
protinadorovym Ucinkem. Jeho zdrojem je v Mind Master hroznova
Stava (z Cerveného vina) a extrakt z korene kfidlatky japonské
/Polygonum cuspidatum/, ktery je na resveratrol obzviasté bohaty.
Resveratrol je latka produkovana rostlinami jako obrana pred stre-
sem (plisen, zareni atp.), ktera je chrani pred Skddci. Ma vyrazny pro-
timikrobidlni a protiinfekéni Ucinek a jeho nejsilngjsi strankou je jeho
primy protinadorovy vliv. Nuti nadorové bunky k tzv. programované
smirti — snizuje jejich déleni a zabranuje vristani cév do nadoru. Nador
pak nema vyzivu a jeho buriky hynou. Resveratrol ma také vyrazné
antioxidacni schopnosti. Navic blokuje ucinek zenskych pohlavnich
hormon (tzv. estrogend), které mohou u muz{ i Zen podnécovat rlist
amnozeni bunék nékterych nadord. Jde predevsim o nadory tlusté-
ho stfeva, nadory délohy i prstli u Zen a nadory prostaty u muzu.

Dalsi u¢innou latkou, kterou Mind Master obsahuije, je extrakt ze
zeleného Caje (Camellia sinensis). Zeleny Caj je bohatym zdrojem
flavonoidt (starsi ndzev P vitamin) a z nich pak zviasté tzv. flava-
nola (katechind). Tyto maji také velmi vyrazny protinadorovy Ucinek
s podobnymi obecnymi mechanismy jako resveratrol. Tretim protina-
dorovou slou¢eninou produktu Mind Master je zelené barvivo chlo-
rofyl. Také on ma silné protinadorové a antioxida¢ni Ucinky a navic je
bohatym zdrojem hofciku. Asi 36 % Aloe Vera v Mind Master zvy-
Suje dostupnost vSech zde pritomnych prospésnych latek, obzviasté
vitaminu E. Mind Master déle obsahuje vitaminy, cholin, koenzym
Q10, zelezo, L.karnitin a selen, pficemz vSechny tyto latky pred-
stavuji vyraznou antioxida¢ni a protinadorovou ochranu organismu.
Davkovani produktu: 80 ml/den. U vySe vyjmenovanych nador( jgj
vzdy kombinujeme s Aloe Vera Drinking gelem.

Pokracovani na nasledujici strané }
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RAKOVINA TLUSTEHO STREVA - pokracovani

Aloe Vera Drinking Gel
V pfipadé diagndzy, jiz se v tomto clanku zabyvame, by nemél
Aloe Vera gel v zadném pripadé chybét. Cisty gel z Aloe totiz obsa-

acemanany (mucinosni polysacharidy-zkratka MPS). Jedna se o
slozité molekuly cukrd, které maji vyrazny imunostimulaéni a antio-
xidaéni ucinek. Déli se do 4 skupin, podle délky molekuly. Stimulaci
bunék imunitniho systému mohou byt nddorové burky rozpoznany
a zlikvidovany. Kvalita dostupnych Aloe Vera geltl je dana predevsim
mnozstvim t&chto MPS v produktu. To je ovlivnéno zplsobem pés-
tovani Aloe (v LR bez chemickych postfikl), ¢asovani sklizné (v LR
starsi dvou let), spravnou délkou a Sitkou listd (v LR ruéni sklizer) a
zptisobem vyroby gelu (v LR bez fedéni, s citlivym zpUsob transportu
a konzervace).

Aloe Vera Drinking gel u téchto pacient nebo pfi prevenci vzdy
kombinujme s Mind Master.

Davkovani: prevence: 1 ml/kg vahy/den rozdélené ve 2-3 dav-
kach. U pacientll po operaci nadort, po 1é¢bé nadord nebo s na-
dorem v téle davkujeme prechodné az 2mi/kg/den. Aloe Vera Drin-
king gel nepodavame den pred chemoterapii a v den chemoterapie.

Aloe Vera gel v kombinaci s Mind Master zlepsuiji toleranci pacientt
k chemoterapii a radioterapii a snizujf jejich nezadouci Ucinky (préjmy,
vypadavani viast, infekéni komplikace atp.).

Vita Aktiv

Je Ucinny koncentrat z 21 druh ovoce a zeleniny (Cervené vino,
jablko, visen, bezinky, ¢erny rybiz, Sipky, jahody, ostruziny, karotka,
trnka, borlvka, aronie, Svestka, Cerveny rybiz, rakytnik feSetlakovy,
citron, broskev, merunky, maliny, malino-ostruzinik, rajska jablka).

V pripadé nadorovych onemocnéni nejde ani tolik o vitaminy
v tomto pfipravku obsazené, ale o skupinu latek se souhrnnym ozna-
¢enim polyfenoly, mezi které patffi jiz zminéné flavonoidy. Vyraznou
skupinou flavonoid( jsou i rostlinna barviva (antokyany), které jsou
v maximalni koncentraci pfitomny v tmavém bobulovitém ovoci. Maji
antioxidacni schopnosti a pfimy protinadorovy Ucinek, podobné jako
resveratrol i zeleny &aj. Ovoce a zelenina obsazené ve Vita Aktivu
jsou péstovany na kvalitnich pddach, bez pouziti umélych hnojiv a
pesticidl (tzv. bio produkce), proto je v nich obsah prospésnych latek
maximalni, vy$§i nez v ovoci a zeleniné nakupované v marketech.

Na Fadu vySe zminénych latek jiz existuji seriozni védecké stu-
die a experimenty, které jednoznacné prokazuiji vyskyt protina-
dorovych molekul v ovoci a zeleniné. Patfi mezi né mimo jiné
prosluld laboratof molekularni biologie nemocnice Sainte-Justine
v Montrealu.

Davkovani: Vita Aktiv uzivame v davce 5ml/den, ale u vysoce ri-
zikovych pacientd (po operaci nadort, vysoké riziko vzniku nadoro-
vého onemocnéni) tuto davku zdvojnasobujeme, tedy 10 ml/den.
Produkt mohou uzivat déti od tfi let, pfiCemz jedinou kontraindikaci,
na niz je nutné davat pozor, je alergie na néktery druh ovoce Ci zele-
niny v produktu obsazeném.

Pro obsah lykopenu z rajcat (barviva ze skupiny karoteinoidd) Vita
Aktiv vzdy zafazujeme u nadorl prostaty. Tento produkt velmi dobie
potlacuje nezddouci Ucinky chemoterapie, zvlasté na stfevni aparat
(prGjmy, nevolnosti).
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Reishi Plus

Jedna se o unikatni kombinaci suSené houby Reishi a extraktu
z ni. Navic je obohacena o vitamin C, ktery zvySuje ucinnost v ni
obsazenych latek. Jedna kapsle Reishi plus obsahuje 240 mg ex-
traktu z houby, 100 mg prasku z houby a 60 mg vitaminu C. Toto
sloZeni je nutné znat. Extrakt v sobé ma az 20 x vice Uc¢innych latek
(tzv. beta. glukan( a heteroglykan(l) neZ biomasa. Biomasa vSak ob-
sahuje vSechny ucinné latky z houby, kdezto u extraktu dochazi k
tzv. posunu (neékteré ucinné latky jsou zde v minimalni nebo nulové
koncentraci). Proto se jako optimalni jevi pravé kombinace obojiho.

Za protinadorovy Ucinek této drevokazné parazitické houby (Sesky
nazev Lesklokorka leskla) stoji predevsim molekuly cukrd, které se
nazyvaji beta-glukany (obsahuji-li jiné cukry nez jen glukosu, pak
se nazyvaji heteroglykany). Ty maji vyrazny imunostimulacni ucinek,
ktery je velmi podobny acemannanim z Aloe Vera. Stimuluiji tzv.
makrofagy, které rozpoznavaji cizorodé Casti v téle (tedy i nadorové
bunky) a ,poZziraji je“. Mezi dalsi latky v Reishi patfi tzv. triterpenoidy
(Reishi jich obsahuje viibec nejvice) a organické sloué¢eny germa-
nia s vyraznym antioxidacnim a protinadorovym plsobenim (Zadna
jind houba neobsahuje takové mnozstvi germania jako Reishil) Z vySe
uvedeného je vysadni postaveni lesklokorky mezi 1éCivymi houbami
patrné.

Reishi si ,ponechavame v zaloze“ pro vysoce rizikové pacien-
ty. Tedy pro pacienty s vysokym rizikem vzniku nador( tlusténo stre-
va (viz dale), nebo pro pacienty s nadorem v téle.

Davkovani: fidi se mnozstvim extraktu v tobolce. U skute¢né za-
vaznych stavt jde o davku az 2 g extraktu/den, coz odpovida az
8-9 tobolkam/den. Kombinujeme-li Reishi plus s Aloe Vera Drin-

king gelem, pak muze byt uvedena davka nizsi (4-6 tobolek).

Probiotic 12

Je ucéinné symbioticum, které obsahuje 12 druhl tzv. nehnilob-
nych bakterii. Patfi tam predevsim bifidobaktérie a laktobacily.
Tyto tzv. prospésné bakterie tlumi rlist bakterii hnilobnych a vyraznym
zpUsobem redukuji vznik rakovinotvornych latek pfimo uvnitt tiustého
stfeva. Navic stimuluji také imunitni systém ve stfevni sliznici, coz
ma samo 0 sobé vyznamny protinadorovy efekt. Probiotic 12 navic
obsahuije i tzv. fruktooligosacharidy, které predstavuji zdroj vyzivy pro
tyto zdravi prospésné bakterie. Pojem symbioticum znamena, Ze je
pfipravek kombinaci probiotika (bakterie zdravi prospésné) a prebio-
tika (vyziva pro tyto bakterie). Kapsle jsou navic chranény proti ucinku
kyseliny solné v zaludku.

Davkovani: 1 kapsle/den. Produkt ma smysl predevSim v pre-
venci nadoru tlustého streva.

Samoziejmou soucasti kazdé prirodni prevence a také lécby
nadord by mélo byt provedeni odkyseleni organismu pomoci
ProBalance... ale to je jiz namét na samostatny Clanek.

Je nutné zduraznit, Ze uzivani produktd prirodni mediciny
u pacientd, u nichz je jiz zhoubny nador diagnostikovan, je
nezbytné spojit s klasickou Ié¢bou (operace, chemoterapie,
radioterapie) a individualni pfipady konzultovat s Iékarfem.
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Je také nutno fici, ze pfirodni prostredky maiji predevsim pre-
ventivni vyznam a tam je také nutné maximalné smérovat jejich
uziti a vyuziti.

Sam mam ze své praxe s témito produkty velmi dobré zkuSenosti,
coz potvrzuje i nasledujici kazuistika.

Schématicka tabulka, kterou se mizZeme orientacné
fidit pri uziti LR-produktd:

e VYSOCE RIZIKOVi PACIENTI / VYSKYT NADORU
TLUSTEHO STREVA U RODICU ¢l SOUROZENCU,
PO LECBE A OPERACI NADORU STREV
A OBECNE JAKEHOKOLIV NADORU

Vita Aktiv 5-10 ml/den, Aloe Vera 1 ml/kg/den (pfechodné
2ml/kg/den — Gasné po operaci Ci 1éCbé), Reishi Plus kira
(pfechodné az 8-9 kapsli/den), Mind Master 80 ml/den,
Probiotic 12 1 kapsle/den.
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KAZUISTIKA

Pacientka rocnik 1964. Asi tfi mésice krvaceni z kone¢niku. Vyse-
tfena koloskopicky a diagnostikovan zhoubny nador tlustého streva.
Nasleduje operace a chemoterapie v celkem 6 cyklech. Béhem prv-
nich dvou cykll vyrazné obtize — vypadani vias( a predevsim vyrazné
stfevni obtize spojené s prajmy + infekéni komplikace zplsobené
Utlumem krvetvorby. Z téchto divodd dochazi k oddalovani dalsich
cykl& chemoterapie. Po konzultaci nasazena komplexni kira Aloe
Vera v davce 2 mi/kg/den, Reishi plus 6 kapsli/den a Vita Aktiv
10 ml/den. Toho Casu jesté nebyl k dispozici produkt Mind Master,
ktery bych jinak také doporucil.

Dochazi k vyraznému zlepSeni stavu, tolerance dalSich kur je vy-
razné lepsi, stfevni obtize se minimalizuji, az mizi a infek&ni kompli-
kace se znovu neobjevuiji. To jen dokazuje vyznam téchto produktd
v minimalizaci Skod chemoterapie na lidsky organismus.

Z uvedeného vyplyva, jak si klasicka a pfirodni medicina mo-
hou pomahat a Ze viibec nemusi byt v rozporu i u tak zavaznych
chorob, jakymi jsou onkologicka onemocnéni.

Vas MUDr. Pavel Hanzelka

Obrézek kolorektalniho karcinomu
v endoskopickém obraze
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