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Mili LR partnefi,

V té dochazi nejen k mechanickému rozmélnovani potravy, ale také
k jejimu prvnimu natraveni diky enzymdm ze slinnych Zlaz. Diky slinnym
amylasam dochézi ke $tépeni sloZitych a diounych molekul $krobl na
jednodussi cukry s krat$i molekulou. Sliny navic posunuji pH dutiny
Ustni k neutralinim hodnotam (diky vysokému obsahu hydrogenkarbo-
natu — HCO3-) a plsobi tak (jak bude uvedeno déle) antikariozné, tedy
proti zubnimu kazu.

Jednim z nejCastéjSich onemocnéni dutiny Ustni je pravé zubni kaz.
Jeho predstupném je zubni plak (mikrobialni plak), coZ je mékka,
takika neviditelna vrstva usazena na povrchu zubd, zviasté pak v ob-
lasti okrajd dasni. Zubni plak kromé zbytk( potravy obsahuje i rozmno-
Zené bakterie. Je vSak velmi dobre odstranitelny ¢isténim zubt. Ale
pozor. Jakmile se do zubniho plaku vysrazi mineraini latky, ztvrdne a
stava se z n&j zubni kamen. Tento jiz neni dost dobfe mozné odstranit
prostym &isténim zubl a musi se odstranit mechanicky pomoci na-
strojl. Zubni kdmen vede k zanétdm dasni, nebot je drézdi chemicky
(uvolnuiji se z ngj drazdivé latky) i mechanicky a mdze se stat predstup-
ném paradentdzy.

Zubni kaz je typickym civiliza¢nim onemocnénim a pfimo souvisi
s charakterem nasi stravy. Nadbytek cukr(i ve stravé vede k jgjich mi-
krobialnimu rozkladu v dutiné ustni za vzniku organickych kyselin, jako
jsou kyseliny miééna, octova, mravenci, propionova a maseing, které
pak demineralizuiji sklovinu (vyplavuiji vapnik ze zubni skloviny vyménou
za H+ ionty). Hodnota pH v duting dstni znamena dynamicky proces,
ktery probiha po poZiti potravy, pfi niz pravidelné ,nakrmime" i bakterie
dutiny Ustni, které pak zkvaSuiji zbytky potravy ulpélé na zubech, pH
(zviasté v okoli zubl) klesa pod 5,5, tedy do kyselych hodnot, pricemz
zaGne prevazovat demineralizace (odvapnovani) nad remineralizaci
(zavapniovani) zubni skloviny. Mechanické ocisténi zubl po jidle (kar-
tacek, ale také zvykaCka) odstrani zbytky potravy i s podstatnou ¢asti
bakteril a produkce slin posouva pH v dutiné Ustni nad 5,5, az k hod-
notam neutralnim (pH 7), kdy zacne prevazovat remineralizace. Pokud
v8ak po poZiti potravy nedojde k ocisté zubl, vznika z jejich zbytk( a
z bakterii pravé zubni (mikrobidlni) plak usazeny na jejich povrchu, do
kterého uz ale sliny neproniknou a nemohou tudiz efektivné neutrali-
zovat kyseliny, které v plaku vznikaji. Urcité Casti zubl (zviasté oblasti
kolem déasni a tam, kde povrch zub( neni hladky, napt. kousaci plochy
stoli¢ek) jsou kvdli nespravné péci o chrup prakticky po cely den vy-
staveny kyselému pH, coz vede prave k demineralizaci zubni skloviny.
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PRODUKTY LR pro péci
o chrup a o dutinu ustni
MUDr. Pavel Hanzelka

v dnesnim odborném ¢&lanku si povime néco o LR produktech uréenych pro spravnou péci
o chrup a zaméfime se blize na relativni novinku v tomto portfoliu, zvykacku Microsilver plus,
a na jeji spravné pouzivan.

K tomu, abychom spravné zpracovali potravu a vyuZili v8echny jeji Ziviny optimalnim zpCiso-
bem, je velmi dllezity zdravy chrup a celkové zdrava Ustni dutina.

_

Jak jiz bylo feCeno, demineralizace nastava, resp. zacne prevazovat,
klesne-li pH pod 5,5, coz v bakteridinim plaku neni zadny problém.
Takto vzniklé demineralizacni defekty v zubni skloving jsou pak pocat-
kem zubniho kazu. V téchto defektech se nasledné usazuiji dali zbyt-
ky potravy, které jsou ale jiz velmi Spatné odstranitelné i zubnim kartac-
kem. Usazuji se zde i dalsi bakterie, které pak dale rozkladaji cukry za
vzniku vySe uvedenych kyselin a dale odvapriuiji sklovinu. Kruh se tak
uzavira a zubni kaz se $ifi hloubéji a hloubéji, pricemz zubni sklovinou
prechazi az do zuboviny a pozdgji az do zubni dfeng, coz vede ke kru-
té Klidové bolesti, ktera nas nuti co nejrychleji vyhledat pomoc zubare.

principem je spravné a pravidelné ¢isténi zubl a pochopitelné i vybér
kvalitni zubni pasty.

Mezi dalsi zavazna onemocnéni dutiny Ustni patii paradentdéza, vel-
mi Casta u kurakd, ktefi maji snizenou obranyschopnost. Jeji vyskyt je
zde 4-7x Castéjsi. Toto onemocnéni podporuje vznik zubniho plaku i
zubniho kamene. Je zplisobeno rozmnozenim bakteril v oblasti dasn,
coz vede k zanétu. Ten nasledné &ini dasen kiehkou, dasen postup-
né ustupuje (odborné fikame, ze atrofuje), obnazuiji se zubni krcky a
bakterie pronikaji do prostoru pod ni, mezi zubni cement a alveolarni
kost, kde je zavésny aparat zubl. Tento je nasledné zanétem vyvola-
nym bakteriemi destruovan a dochazi k uvolfiovani a vyrazné viklavosti
zubl. Koneénym a nejtéz8im stadiem je pak ztrata zubl, kdy zuby
drive nebo pozdéji zkratka vypadnou.




MUDr. PAVEL HANZELKA

Firma LR, vyrobce vysoce kvalitni zubni pasty Microsilver plus,
prichdzi v tomto roce s novinkou, a sice s Microsilver plus Zvykaé-
kou pro zdravé zuby a dasné.

Zakladni soucésti obou téchto produktt je mikrostfibro s nanopo-
rézni strukturou.

Microsilver ma baktericidni vlastnosti, tzn. ze ni¢i bakterie a
na rozdil od antibiotik na n& mikroorganismy neziskavaji rezistenci
(odolnost). Je tedy ucinné stale a opakované. Houbovita struktura
s nanopdry navic umoziuje vysokou pfilnavost ke sliznici a tim
mnohondasobné zvySuje ucinnost stfibra na bakterie. Svym vét-
§im povrchem také zachyti daleko vice bakterii nez stfibro koloidni.
Dalsi dilezitou soucasti vyrobkd (a to se tyka vSech produktl rady
Microsilver) je dexpantenol, ktery ma protizanétlive viastnosti, a zinek,
ktery rovnéz plsobi protizanétlivé a protioxidacné. V piipadé dutiny
Ustni dexpantenol (provitamin B5) zklidruje citlivé zuby a dasné a zinek
je regeneruje. DlleZitou soucasti zubni pasty je hydroxyapatit, ktery
umozniuje reparaci drobnych defektl zubni skloviny, a rovnéz fluorid
sodny, ktery napomaha mineralizaci skloviny. V pfipadé zvykacky jsou
jeji podstatnou soucasti erytritol, xylitol, sorbitol a maltitol, coz jsou
alkoholické cukry, které se zde pouzivajf jako sladidla. Cini chut vy-
kacky prijemnou a sladkou a predevsim — neskodi zubdm (nejsou to
pravé cukry, které by se baktériemi rozkladaly za vzniku kyselin!!l).

Velmi dilezité je cistit si zuby rano i vecer, vzdy minimalné
2 minuty, Iépe i déle, a zvykacku uzivat po kazdém jidle (poslouzi
velmi dobre jako nahrada za zubni pastu) a zvykat ji minimalné
5 minut.

Pokud jde o disténi zubU, je dllezité pouzivat spravnou techniku a
také cistit i mezizubni prostory (pomoci mezizubniho kartacku). Velmi
ddlezity je vybér zubniho kartacku. Ten by mél mit spise mékdei stétiny
(jsou flexibilngjsi a Iépe se dostanou do méne dostupnych mist), mél
by byt Stétinami husté osazeny (pozname to tak, ze je povrch Cistici
hlavicky diky hustoté stétin malo zfetelny). Délka hlavicky kartacku by
méla mit rozsah maximalné 2-3 zubd. Pti delsi hlaviGce se stava cisténi
neefektivni.

Jak zubni pasta, tak i zvykacka z fady MICROSILVER efektivné re-
dukuji mikrobialni osidleni dutiny Ustni a plsobi predevsim na bakterie
Streptococcus a Lactobacillus, které jsou hlavni pricinou tvorby zub-
niho kazu.

Ve srovnani s jinymi Zvykackami uréenymi pro péci
o chrup ma zvykacka Microsilver velké vyhody:

a/ ucinkuje rychleji — diky mikrostfioru a nanoporeznimu povrchu,
ktery vaze mnohem vice bakterii nez koloidni stfibro

b/ je u€innéjsSi — odstranuje az 83 % bakterii na rozdil od komercnich
zvykacek, které eliminuii jen 40-60 % baktérii

¢/ U€inkuje déle — dokonce i po 5 hodinach zdstava v duting ustni
méne bakterii nez v pripadé uziti komercnich zvykacek

Jakeé jsou tedy hlavni indikace zubni pasty a zvykacky
MICROSILVER?
a/ prevence zubniho kazu a zubniho plaku
b/ prevence paradentézy
¢/ redukce zapachu z Ust
d/ prevence a podpurna lécba zanétu dasni

Zubni pastu MICROSILVER je kromé klasického Cisténi
zubl mozné pouzivat i témito zplsoby:

a/ redukce zapachu z dutiny Ustni — prouzek pasty se nanese na
jazyk a necha chvili plsobit, pak se Usta dikladné vyplachnou

b/ €isténi mezizubnich prostor — pasta se nanese na mezizubni kar-
taCek a prostor mezi zuby se vydisti. Necha se chvili plisobit a pak
se Usta vyplachnou

¢/ posileni dasni — s pomoci mezizubniho karta¢ku se pasta vmasi-
ruje do dasni a necha se plisobit. Usta se v tomto pripadé nevy-
plachui.

Ackoli jsme se v Clanku zaméfili na produkty MICROSILVER PLUS,
nezapominejme ani na Zubni pastu Aloe Vera, ktera obsahuje ex-
trakt z echinacey s protizanétlivym Ucinkem a také propolis s hojivy-
mi a rovnéz protizanétlivymi Ucinky. Tato zubni pasta obsahuje 43 %
Aloe Vera gelu. Pro citlivé zuby (reagujici bolesti na horkeé, studené,
sladké nebo kyselé) je velmi ucinna Zubni pasta Aloe Vera Sensi-
tive s obsahem 40 % Aloe Vera gelu.

Jsem velmi rad, Ze firma LR vyrabi vysoce kvalitni produkty ur¢ené
nejen pro prosté Cisténi zubd, ale predevsim pro prevenci. Kazdy z
nich je schopen velmi vyznamneé zabranit nebo snizit riziko zavaznych
onemocnéni dutiny ustni, pfedevSim zubniho kazu a paradentdzy.

Na zavér bych Vam, mili LR partneri, popral krasné a pohodové dny
a mnoho radosti s produkty LR.

MUDr. Pavel Hanzelka

Lékarskd infolinka: +420 602 430 333

Ut 7.30 - 10.00 hodin

St 7.30 - 10.00, 18.30 - 21.00 hodin

It Gt 18.30 - 21.00 hodin
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VET:

P& 12.00 - 14.30 hodin
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