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Ano, Mind Master je urCen predevsim pro rizikové skupiny lidi ohro-
zené nadmernym stresem ve vSech jeho podobach. Posiluje schop-
nost odolavat zatizeni, zlepSuje naSe soustredéni, vykon, pozornost i
pamét a také snizuje nasledky diouhodobého a nadmérného napéti
na télo i dusi. Mind Master je vSak nejen to. Je unikatnim koktejlem
antioxidacnich latek, z nichz mnohé maji fadu dalsich pozitivnich Ucin-
kd na lidské zdravi, véetné plsobeni pii prevenci a podplmé lécbé
nadorovych a kardiovaskularnich chorob.

Jednou z hlavnich slozek Mind Master je resveratrol. Jiz v 19. stoleti
popsal skotsky lékar Samuel Black tzv. FRANCOUZSKY PARADOX.
Vsiml si, Ze se ve Francii v nizké mife vyskytuji infarkty a dalsi cévni pri-
hody, prestoze obyvatelé jedi velké mnozstvi Zivodisnych tukl — stra-
vuji se tedy zcela nezdrave. Pozdgji bylo zjisténo, ze pric¢inou tohoto
jevu je prave resveratrol, molekula obsazena v nemalém mnozstvi v
cerveném ving, kterému obyvatelé Francie holduji.

Tato unikatni molekula se fadi do skupiny tzv. polyfenolt a do pod-
skupiny tzv. stilbendl. Patii mezi sekundarni rostlinné metabolity, jimiz
se rostlina brani proti fadé vnéjich stresovych faktord, jako je infek-
ce /napr. plisnemi/, poranéni nebo nadmeérné slunecni zareni.

Jeho syntéza startuje v okamZiku napadeni rostliny Skdd-
cem (stresorem). Latky, které se zacCinaji syntetizovat po
kontaktu s ,nepritelem” oznacujeme jako fytoalexiny.
Resveratrol je jednim z nich. Za jeho podil v Mind
Master vdécime stavé z hrozni a extraktu z
korene kridlatky kopinaté /Polygonum cuspi-
datum/, ktery je na tuto latku velmi bohaty. Ex-
trakt z korene kridlatky se po staleti pouziva
v tradicni ¢inské medicingé a pod oznacenim
cholikan.

Resveratrol se v organismu méni v jesté
Ucinngjsi piceatamol. On i jeho metabo-
it maji vyrazné antioxidacni Ucinky, coz je
wyhodou v prevenci a podplrné lécbé rady
nadorovych onemocnéni a onemocnéni kar-
diovaskularniho systému. Kladem je snizeni
oxidace cholesterolu na formu, ktera je uklada- e
na do stény cévni, zvySeni hladiny dobrého cho-
lesterolu /HDL-cholesterol/ a snizeni prilnavosti
krevnich destiCek na sténu cév, coz zmensuije riziko
vzniku krevni srazeniny nad poskozenou cévni sténou.

To vSe ma u onemocnéeni cévni soustavy velky vyznam.

Mind Master — alinng
antioxidacni koktejl
pro télo i mysl!!!

MUDr. Pavel Hanzelka

Vlyznam anglického slovicka Mind neznamena nic jiného nez ,mysl, mozek &i pamét*, slovicko
Master pak prelozime jako ,mistr, odbornik ¢i pan*, pfipadné jako sloveso ,zvladnout &i ovlad-
nout”. Vyznam téchto dvou slov jednoznacné vystihuje podstatu tohoto potravinového doplriku
od LR: ,,Ovladni svou pamét, mysl i mozek. Bud panem svého mysleni.“

Resveratrol aktivuje tzv. ,geny miadi“ a
jejich bilkovinné produkty /tzv. sirtuiny/,
které ,,opravuiji“ posSkozené &asti molekul
DNA. Tim se spolupodili na zpomalovani
procesu starnuti bunék, tkani a viastné
celého téla. Predpokladana zdravi
prospésna denni davka resve-
ratrolu je kolem 50mg/den, u
nadorovych, kardiovaskularnich

i jinych zavaznych onemocnéni
100-200 mg. Studiemi bylo pro-
kazano, ze resveratrol zvySuje
ucinnost betaglukant stimuluji-
cich imunitu /napf. beta-glukany

z houby Reishi &i beta-glukany z
dalsich zdrojly/.
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MUDr. Pavel Hanzelka

Dalsi velmi vyznamnou soucasti Mind Master je extrakt ze zelené-
ho éaje /Camelliia sinensis/. Zviasté ve vychodni Asii /predeviim Cina
a Japonsko/ se vyskytuje nizsi pocet kardiovaskularnich onemocnéni
u kurékdl, nez udavaji obvyklé statistiky. Je to zplisobeno castym pi-
tim zeleného ¢aje /v priméru az 1,5 litru denné/. Tento jev se nazyva
ASIJSKY PARADOX. V zeleném ¢aji, ktery neprodel procesem oxi-
dace pri vyrobé /na rozdil od &erného Caje/ je zachovano maximalni
mnozstvi Ucinnych latek ze skupiny flavonoidd, které se oznaduii jako
katechiny. V erném Caji jsou tyto latky zoxidovany na neucinné te-
aflaviny. NejznaméjSim zastupcem flavonoidl je epi-gallo-katechin-
-gallat /EGCG/. Ten ma vyrazné antioxidacni a také protinadorové a
imunomodulaéni ucinky. Podobné jako resveratrol nuti nadorove bun-
ky k programované smrti /tzv. pro-apoptoticky Ucinek/, snizuje jejich
schopnost se dglit /tzv. anti-mitoticky Gcinek/ a snizuje vrlstani no-
vych cév do nadorového loZiska, coz je predpokladem metastazovani
a dal$iho rlistu néddoru /tzv. Ucinek anti-angiogeneticky/. Odhadovana
zdravi prospésna davka EGCG je kolem 400 mg/den, u nadorovych
onemocnéni az 1200 mg/24 den. Velmi ddlezitou slozkou zeleného
¢aje je aminokyselina L-theanin, ktera sniZzuje pocit stresu, napée-
ti, stisnénosti a zvySuje schopnost vnimani a uceni se. Odhadovana
zdravi prospésna denni davka je 200-400 mg této aminokyseliny.

Treti vyznamnou slozkou je rostlinné barvivo chlorofyl, které hraje
vyznamnou roli ve fotosyntéze. Vedle svého protinadorového a antioxi-
dacniho Uc¢inku mé vyznamny Gcinek regeneracéni, coz se mlze tykat
napt. obnovy utlumené krvetvorby po chemoterapii. Jeho dalsi viast-
nosti je schopnost detoxikacni a kladny vliv na hojeni ran.

Mezi dal§i vyznamné antioxidanty obsazené v Mind Master patfi

SELEN, ktery je soucasti dlleZitého antioxidacniho enzymu — glu-
tathionperoxidasy. Denni doporucena davka selenu je 65 ug/24 ho-
din. Nase zemé bohuzel patfi do skupiny s nizkym prijem selenu v
potrave. Jeho zdroj v Mind Master zajiStuje seleniCitan sodny (je zde
50 % DDD) a déle pak vitamin E, jehoz denni doporucena davka je
10 mg, a také koenzym Q10 /ubichinon/. Koenzym Q10 se podili
na tvorbé energie v mitochondriich bunek, ale také chrani mitochon-
drie i buné¢né membrany pred skodlivym viivem volnych kyslikovych
radikall. Jeho pozitivni tcinek byl prokézan u Parkinsonovy choroby.
Vyznamnym zpUsobem snizuje oxidaci cholesterolu na formu, které se
uklada do stény cévni. Eliminuje projevy starnuti a jeho snizena hladina
byla zjisténa u nékterych muzl se snizenou plodnosti. Ukazalo se, ze
pacienti uzivajici Iéky na snizeni hladiny cholesterolu /tzv. statiny/ maji
i snizenou endogenni tvorbu koenzymu Q10 v jatrech /statiny bloku-
ji stejny enzym — jak pro syntézu cholesterolu tak i koenzymu Q10/,
proto by méli vsSichni tito pacienti koenzym Q10 uzivat. Denni zdravi
prospésna davka koenzymu Q10 je do 60 mg.

Mezi dalsi ucinné latky patfi cholin/vitamin b8/, coz je biogenni
amin, ktery je dulezity pro ¢innost mozkovych bunék. Z cholinu pak
vznika v mozku acetylcholin, latka zodpovedna za prenos signalu mezi
neurony /tzv. neurotransmiter/. Ma vliv na pamétove funkce. Ke snize-
ni koncentrace cholinu mdze v mozku dojit napriklad pri nadmérném
pracovnim vytizeni, stresu Ci extrémni psychické namaze.

Pokracovani na nasledujici strané }
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Deficit cholinu mivaji pacienti s Alzheimerovou demenci. Cholin na-
pomaha take pri lécbé kardiovaskularnich onemocnéni (enzymy, které
odbouravaji a transportuiji cholesterol z tkani, a tedy i cév, obsahuif
cholin tzv. LCAT- enzym). Denni potfebna davka je 1-3 gramy, léCebna
az 6 gramd.

Dalsi dilezitou soucasti je L-karnitin, ktery je dlleZity pro transport
mastnych kyselin do mitochondrii /coz ma vyznam pro energeticky
metabolismus/.

Také 36 % ALOE VERA obsazenych v Mind Master zvySuje dostup-
nost nekterych latek /transportni funkce — napf. vitamin E se vstfebava
az 0 269 % vice pii soucasném uziti Aloe Vera/. Soucasné pulsobi
vSemi dalsimi priznivymi Ucinky na organismus.

Dalsi ddleZitou soucéasti Mind Master jsou vitaminy skupiny B
/B1, B9, B12/. Ty jsou mimo jiné dllezité pro syntézu neurotransmi-
terl v mozku. Denni davka Mind Master obsahuje 100 % DDD téch-
to vitaminG/. Soucasti produktu je také Zelezo, které snizuje tnavu a
vyCerpani. Zakladni denni davka v Mind Master dosahuje 30 % DDD.

Okamzitym zdrojem energie v Mind Master je glukoza /dextroza/.
Stevie sladka /Stevia rebaudiana/ je bile kvetouci rostlina pochazeji-
ci pavodné z tropickych a subtropickych oblasti stfedni a jizni Ameri-
ky, ktera se ceni pro svou sladivost. Komplex velmi sladkych latek se
oznaduije jako steviosid a je obsazen mimo koreny prakticky ve vSech
Gastech rostliny. Steviosid ma také 1écivé Gcinky. MUze jako podplrny
prostiedek pozitivné psobit u vysokého krevniho tlaku a cukrovky |I.
typu. Stevie Mind Master dodava prijemnou nasladlou chut. Vidime
tedy, ze Mind Master je komplexnim koktejlem prospésnych latek.

Kdy tedy Mind Master uzivat a jak???

Hlavni indikace uzivani pripravkt Mind Master:

1 VSechny stavy spojené se stresem /napf. nadmérné pracov-
ni vytizeni, stresova situace v rodiné/, kdy snizuje zatizeni a
nezadouci Ucinky volnych kyslikovych radikall, které ve stresu
nadmérné vznikaji a mohou poskozovat organismus na réiznych
drovnich véetné imunitniho systému.

2 Stavy vycerpanosti /napt. deprese, chronicky unavovy syn-
drom/ a poruchy paméti a koncentrace, kdy dodava energii do
téla, stimuluje organismus k Cinnosti, zlepsuje pamétove funkce,
pracovni vykonnost a schopnost soustredéni.

3 Kardiovaskularni onemocnéni /predevsim stavy po infarktu,
mozkové cévni prihodé, ischemicka choroba srdecni, atero-
skleroza atd./, kdy slozky v ném obsazené snizuji oxidaci cho-
lesterolu, jeho ukladani do stény cévni, zvySuiji hladinu dobrého
cholesterolu a plsobi antiagregacné /proti shlukovani desti¢ek/.
V tomto pfipadé je vyhodna kombinace s Aloe Vera Drinking ge-
lem Sivera a se Super omega 3 activ. Nutna je soucinnost s kla-
sickou lécboul!!

4 pacienti lé&eni statiny /Iéky / na vysokou hladinu cholestero-
lu, ktefi mohou mit nizsi hladinu koenzymu Q10 v ddsledku blo-
kady stejného enzymu. Ten je klicovy jak pro tvorbu cholesterolu,
tak i Q10.
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5 Nadorova onemocnéni /vSechny typy - jako doplnék Iécby/.
Zde je davkovani vyssi + kombinujeme s dalsimi LR produkty — Aloe
Vera gel, Vitaaktiv, Probalance, Reishi plus. Zde je nutné zd(raznit
nezbytnou soucinnost s klasickou onkologickou léGboull!

6 VSechny stavy spojené se snizenou imunitou, jako napr. opako-
vaneé infekce /zde je velmi vyhodna kombinace s Aloe Vera a Reishi/.
Mnohé komponenty v Mind Master obsazené maji krom antioxidac-
niho Ucinku i imunostimulaéni a imunomodulaéni efekt.

7 Preventivni uzivani Mind Master coby ochrana organismu pred
oxidaénim stresem a jako prevence nékterych civilizacnich
chorob /kardiovaskularni choroby, nadorova onemocnéni atp./.

Davkovani Mind Master je 80 ml denné, na lacno nebo minimalné
hodinu po jidle, vZzdy v dopolednich hodinach. U zavaznych onemocnéni
mUzeme davku navySovat az na 120 ml denné /nadory, kardiovaskularni
choroby/. Jeden uzavér méa objem 10 ml, jedna denni davka tedy zname-
n& 8 téchto naplnénych uzavéra.

MUDr. Pavel Hanzelka
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Zavérem je nutné zdlraznit, Ze je Mind Master unikatni produkt na béazi
prirodnich latek, ktery na lidsky organismus ptisobi mnohostranné — jak
pri prevenci, tak pfi pomocné IEcbé fady onemocnéni, zvlaste téch civi-
lizacnich. Pomaha nam prekonavat nadmérné pracovni zatizeni, snizuje
neblahé Udinky stresu na lidské zdravi, zlepSuje ¢innost centralniho ner-
vového systému v situacich, kdy jsou na néj kladeny velké naroky a kdy
je neumerné zatézovan.

ZdUraznuiji také to, ze uzivani Mind Master jako pomocné a dopliikove
léCby u onemocnéni zavazného charakteru, je vzdy nutné v soucinnosti s
klasickou a standardni lé€bou.

MUDr. Pavel Hanzelka

Infolinka Aloe Vera: +420 602 430 333
Ut 7.30 - 10.00 hodin

St 7.30 - 10.00, 18.30 - 21.00 hodin

Ct 18.30 - 21.00 hodin

Pa 12.00 - 14.30 hodin

e-mail: pavel.hanzelka@Ir-czech.com
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