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Vyvoj civilizované spoleCnosti vede k vyznamnému posunu v kva-
lit¢ naSeho stravovani. Lidské télo je geneticky naprogramovano na
neutralni az mirné zasadotvornou stravu. Ve starSi dobé kamenné, v
tzv. paleolitu, byly hlavnim zdrojem obzivy vyhonky rostlin, réizné druhy
ovoce a tu a tam néjaké to maso pochazejici z lovu, tedy jednoznacné
zasadotvorna strava. Postupné s rozvojem zemeédeélstvi v tzv. neolitu
—mladsi dobé kamenné — dochazi k vyznamnému posunu od zasado-
tvorné stravy smérem ke strave kyselinotvorné. Je za to zodpoveédné
predevsim obili a produkty z né&j vyrabéné /peceni chleba/. Od této
doby se datuje odklon od potravy, ktera odpovidala nasi prirozenosti.

V_moderni_spoleCnosti je zdrojem prekyseleni potrava, koureni
cigaret, €erny &aj, kava, znecisténi zivotniho prostredi /residua
pesticidd v potravinach — ovoci, zelening, konzervanty v potravinach,
kyselé desté, exhalace tovaren, emise vyfukovych plynd/ a také Iéky,
které mnozi pacienti uzivaji ve velkém mnoZzstvi a mnohdy v neuveri-
telnych kombinacich.

Na prekyselovani organismu se vyznamné podili také
CHRONICKY STRES.

Nejkyselinotvorngjsimi potravinami jsou maso a produkty z néj, uze-
niny, bilé pecivo a rizné prilohy — t&stoviny, brambory, ryze, knedliky.
Na chronickém prekyseleni ma velky podil také nekvalitni ovoce a zele-
nina z marketd, v nichz oproti predchozim desetiletim vyrazné poklesl
obsah zasadotvornych minerall a vitamind.

Prekyseleni vede k tomu, ze se t€lo snazi kyselé latky fedit,
neutralizovat a nasledné vyluCovat.

REDENI ma podobu zadrzovéni /retence/ vody v organismu,
zatimco NEUTRALIZACE probiha vyplavovanim tzv. bazickych
minerall /sodik, draslik, vapnik, hofcik, zinek a dal$i mikroglementy/
z télesnych zasob /viasU, kosti, kiiZze, zubd, cév atd/.

K VYLUCOVANI dochézi prostfednictvim modi, plic a kiize /potem/.
Velkou roli zde hraje také vyluCovani kyseliny chlorovodikové do za-
ludku. Tato kyselina slouzi jednak k traveni a optimalizaci Ucinku travi-
cich enzym(, na strané druhé je jeji vyluGovani dovnitt zaludku mozné
chapat takeé jako regulacni mechanismus pfi pretizeni téla kyselotvor-
nymi latkami.
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Ve sténé zaludku se totiz soucasné tvori i hydrokenkarbonat sod-
ny /NaHCOGS/, ktery je nasledné rozvadén do celého téla a neutralizuje
tak kyseliny na rliznych mistech organismu. Takové péleni Zahy, které
je disledkem nadmérné sekrece kyselin Zaludkem, je pak mozné cha-
pat jako jakési volani organismu o pomoc pfi pretizeni kyselou stravou.
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NASLEDKY PREKYSELENiI ORGANISMU

Davkovani PROBALANCE

Nestadi-li kompenzaéni mechanismy vybalancovat nadmeérny
prisun kyselinotvornych latek do téla, jsou ukladany /deponovany/
v rliznych organech, kde mohou zpUsobit nemalé Skody /napt. klouby, .
kCize, vnitfni organy, cévy/. pH moci

Chronicky prekyseleny jedinec se citi unaveny, ma snizenou , \

imunitu, ma sklon k opakovanym infekcim, k nadorovému

onemocnéni, miva Casté bolesti hlavy, ma depresivni naladu, < 'E:E E:E'?;d

mUlze trpét koznimi chorobami /ekzémy, lupenka/, ma sklon

k alergiim i autoimunitnim chorobam.

Désledkem Fedéni kyselinotvornych latek v téle je pak napft. skion 3x4 tablet
k obezité, dlsledkem jejich neutralizace je napf. vypadavani viast, v 2x2 tahlet\r
osteopordza, paradentdza a ddsledkem jejich nadmeérného vyluco- pHméfime denné pH méfime 1x za tyden -14 dni

vani je sklon k radé koznich chorob véetné zhorseni jejich priibéhu.

Chronické prekyseleni mizeme jednoduse sami zjistit, a to vySetie-
nim pH ranni moci /nejlépe druhy nebo treti vzorek/. Viysledek mensi
nez 6,8 znamena chronické prekyseleni organismu.

Uzivame-li ProBalance soucasné s Aloe Vera gelem, pak tablety
ProBalance davkujeme 5-10 minut pfed podanim davky Aloe Vera
gelu /zesiluje se tim Ucinek enzym( obsazenych v Aloe Vera gelu!ll/.
Denné si méfime pH moci. Jakmile se dostane do intervalu 6,8-7,4,
; _ , snizujeme davkovani ProBalance na 2x2 tbl. denné. Pak jiz stadi méfit

— pH modi 1x za tyden az 14 dni. Aloe Vera gel uzivame v davce 1 ml/
p H paplrkv mereni p H kg vahy/den, rozdélené ve 2-3 davkach denné, u fady chorob /auto-
imunitni choroby, kozni choroby, diabetes, alergie, astma, revmaticka
onemocnéni/ navySujeme davky postupné po ¢tvrtinach /prvni tyden
1/4, druhy tyden 2/4, tfeti tyden 3/4 vypoctené davky a posledni tyden
plnou davku/.

Odkyselujici koupel ma vyznam u lupenky, ekzému a koznich one-

i mocnéni. Provadime ji pomoci pifipravku pH cosmetics. Tento pfipra-

| vek obsahuje bazické mineraly a je obohacen také o mineraly ze vzac-

,j____ nych nerostd /rubin, ametyst, jantar/, diky nimz upravuje pH vody na

2 55 58 &2 45 4.8 7.0 74 8,5. Davkujeme 2-3 poal. Izice na 1 vanu. Koupel ma dosahovat teploty
< Plekyseleni organtzmy oplimdini pH mod! 38-40 °C a ma trvat cca 1 hodinu, pfic¢emz je velmi vhodné potirat

patologicka loZiska koznich chorob /napt. lupenky ¢i ekzému/

houbickou /abraze odumfrelych bunék vede k vétSimu priiniku
bazické koupele do kiize/.

Soucasti kazdého odkyseleni ma byt uprava zivo-

. tospravy - tj. dostatek ovoce a zeleniny /ekologicky

LEéB A péstované/, zelenina vs. ovoce v poméru 2:1, snizeni

— spotfeby masa, uzenin, bilého peciva a rliznych priloh,

Serného Caje, kavy, alkoholu, cigaret a redukce Iék{

na nezbytné minimum. U ¢asti pacientl se odkyseleni

vera nezdaif viibec /tzv. rezistentni skryté prekyseleni/, tedy

na spravné hodnoty pH modi (mezi 6,8-7,4) se nedo-

staneme. Na vingé jsou Casto Iéky, které pacient musi

uzivat, koureni, alkohol, naprosto

devastujici  stravovaci rezim,

ktery jedinec neni ochoten

upravit, ale také jiné, jesté

ne zcela objasnéné priciny.

~h B Pak nezbyva, nez uzivat vyssi

CDST‘I"IEﬂ% davky ProBalance dlouho-

-

Lé¢ba chronického prekyseleni organismu by méla pred- a | oe
chazet pfirodni IéEbu vétSiny problém(. Predevsim by vSak
méla byt soucasti Ié€by a prevence rfady koznich chorob,
nadorovych onemocnéni, obezity, kloubnich a dalSich
télesnych obtizi /opakované infekce, bolesti hlavy, vypada-
vani viasll atd./ Odkyseleni nejlépe dosahneme kombinaci
produktu ProBalance a Aloe Vera gelu.

V pripadé koznich onemocnéni doplriu-
jeme odkyselujici koupeli.

ProBalance je pfipravek s obsahem
bazickych mineral /sodik, draslik, hofcik,
vapnik, meéd, chrom, molybden/. Davkuje- Ao
me jgj podle pH moci. Je-li pH modi nizsi :
nez 6,8 davkujeme 12 tablet denné — tedy bG I:E.:nce

3x4 nebo 2x6 tol. ! .- i = —
———

dobé /6-0-6 &i 4-4-4/ jako
ochranu pred jesté hlubsim
prekyselenim organismu.

PokraGovani na nésledujici strané P
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CHRONICKE PREKYSELENI ORGANISMU A ANTIOXIDACNI STRES - pokracovani

Druhym zasadnim civilizaCnim stresem je zatizeni tzv.
volnymi radikaly kysliku — tzv. OXIDACNI STRES
ORGANISMU.

Volné radikaly kysliku jsou slouceniny, které obsahuiji nesparovany
elektron, jsou velmi nestabilni a poSkozuiji nukleové kyseliny, bilkoviny
/enzymy/ a tuky. Volné radikaly vznikaji UV zafenim, znecisténym zi-
votnim prostfedim, pfi koureni, ale také jako odpadni produkt naseho
metabolismu /v mitochondriich/. Skodi tehdy, vznika-li jich mnoho /
nadprodukce/, nebo pokud chybi dostate¢na ochrana proti nim /anti-
oxidaénl' deﬁcit/ Wsledkem je pak poékozenl' bunék se véemi dL"JSIed—
— kardiovaskularnich a nadorovych onemocnéni. Pravé prekyseleni or-
ganismu je spojeno s vysSim zatizenim volnymi radikaly. V ddsledku
mobilizace minerdl’ se totiz oslabuje funkce antioxidacnich enzymd.
Stejnou oslabuiici funkci ma ukladani latek kyselé povahy do tkan.

Proto je nutné provadét sou¢asné s antioxidacni ochranou or-
ganismu také odkyseleni.

Radikaly kysliku Ize eliminovat a zneskodnovat pomoci tzv. antio-
xidantd. Mezi né patfi napt. vitamin E a A, vitamin C, zinek, selen
/jsou soucasti antioxidacnich enzym(/, koenzym Q10, ale také rada
dalsich latek rostlinného plvodu — polyfenoly a flavonoidy, aceman-
nany z Aloe Vera, beta 1,3 D glukany z Reishi, resveratrol, lykopen,
beta karoten a fada dalSich. Jejich dodanim do téla posilujeme ochra-
nu pred volnymi radikaly.

V portfoliu LR produktd nabizime mimo jiné dva vynikajici antioxidac-
ni pripravky. Prvnim z nich je LRoxan. Obsahuje vitamin C, vitamin A,
vitamin E, zinek i extrakt z jadérek hroznového vina /bohaté na tzv. se-
kundarni metabolity, pfedevsim resveratrol s antioxidacnim ucinkem/,
ale také extrakt z raj¢at /obsahuje karotenoid lykopen s vyraznym an-
tioxida¢nim Ucinkem/. LRoxan davkujeme 2x1 denng, u t&Zkych stavi
az 2x2. Druhym produktem je Mind Master bohaty na antioxidanty
resveratrol, extrakt ze zeleného Caje s EGCG, chlorofyl, selen, vitamin
E, ale také koenzym Q10 a L-carnitin. Vitamin B6 vyrazné zvySuje an-
tioxidacni ucinek koenzymu Q10. Mind Master davkujeme po 80 ml
denné v jedné denni davce.

ANTIOXIDANTY MAJi ZASADNi VYZNAM
PREDEVSIM U DVOU SKUPIN CHOROB:

1) nadorova onemocnéni — Antioxidacni ochrana organismu sni-
Zuje riziko vzniku nadorovych chorob. Podavani antioxidantd béhem
chemoterapie a radioterapie snizuje poskozeni zdravych bunék témito
postupy a soucasné zvysuje citlivost nadorovych bunék na chemo-
terapii a radioterapii /snizuje se podil tzv. spicich nadorovych bunék,
které nejsou citlivé na chemoterapii/.

2) kardiovaskularni onemocnéni — Antioxidanty snizuji oxidaci
cholesterolu, ktery se v oxidované formé uklada ve tkanich a je pfici-
nou napt. infarktt myokardu ¢i cévnich mozkovych prihod.
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KAZUISTIKA:

Pacientka 38 let, od cca 20 let lupenka s maximem postizeni
v oblasti loketnich a kolennich kloubt (loZiska o velikosti nékolik cm).
Opakovang léCena na kozni ambulanci kortikosteroidnimi externy
s CasteCnym efektem, avSak k vyraznému zlepSeni lupenky nikdy
nedoslo. VySetfeni pH moci prokazuje opakované hodnotu 5,8.

Byla tedy zahajena intenzivni odkyselovaci kdra: ProBalance 6 tbl.
rano 10 minut pfed podanim Aloe Vera gelu, 6 tbl. veCer 10 minut pred
podanim Aloe Vera gelu. Denné méfeno pH moci a pfechod na udrzo-
vaci davku 2-0-2. Po 8 dnech, kdy se pH upravilo na interval 6,8-7,4.
Soucasné podavan Aloe Vera gel Sivera v davce 1 ml/kg vahy/den,
rozdéleno na 2 davky denné.

Na tuto davku se pacientka dostala postupné b&hem 1 mésice
/s ohledem na autoimunitni charakter lupenky/. Soucasné provadeny
odkyselujici koupele 3x tydné s pfipravkem pH cosmetics /60 minut,
38 °C koupel pripravena ze tii polévkovych Izic pripravku/. Lokalné na
projevy lupenky aplikovan Aloe Vera Krém s propolisem.

Po prechodném zhoreni stavu v pribéhu 3. a 4. tydne léCby
dochézi koncem 2. mésice k vyraznému zlepsSeni onemocnéni, pro-
jevy v oblasti loketnich a kolennich kloub se minimalizuji a na mno-
ha mistech zcela mizi. Pacientka neuziva zadné kortikoidni masti,
zadné chemické Iéky, pouze Aloe Vera gel Sivera a ProBalance
v udrzovaci davce.

Prekyseleni organismu a oxidacéni stres jsou civilizacni metabolické
stavy, jejichz Uprava by méla predchazet kazdé dalsi pfirodni I6Cbé u
celé fady chorob. Sama Uprava prekyseleni a antioxidacni ochrana téla
vede Casto k vyraznému zlepSeni fady onemocnéni a obtizi.

MUDr. Pavel Hanzelka

Infolinka Aloe Vera: +420 602 430 333

Ut 7.30 - 10.00 hodin

‘ St 7.30 - 10.00, 18.30 - 21.00 hodin
Ct 18.30 - 21.00 hodin

1 Pa 12.00 - 14.30 hodin
e-mail: pavel.hanzelka@Ir-czech.com
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