Vazeni LR partnefi

V dne$nim c¢lanku si podrobné rozebereme unikatni LR produkt
— Aloe Vera gel Freedom, ktery mimo jiné slouzi k posileni a zlep-
Seni ¢innosti nasich kloubd.

Klouby, zvlasté ty nosné (kyCelni a kolenni), jsou béhem zivota
vystaveny velké zatézi. Neni proto divu, ze s pribyvajicimi 16ty do-
chazi k opotfebovani kloubni chrupavky, jejimu poskozeni a k vyvoji
tzv. artrézy. Cilem chrupavky je v kloubech odleh&ovat a vyrovnavat
tlakové zatizeni na kostni tkan, proto musi byt pruzna a elasticka.
Obsahuje kolagen II. typu, ktery dokaze odolavat tlaku, na rozdil od
kolagenu I. typu. Ten je typicky napfiklad pro kostni tkan a zajiStuje
predev&im odolnost v{ci tahu.

Opotrebeni kloubni chrupavky a jeji pfedCasné zestarnuti se
oznacuije artrézou. Je to nejCastéjsi tzv. degenerativni kloubni one-
mocnéni. Artrédza mdze mit fadu pficin. Roli hraje genetika, néktera
onemocnéni postihuijici pohybovy systém, ale pfedevsim nadmeérné
zatizeni nosnych kloubU (pracovni vypéti, sportovni ¢innost atp.).

Artréza se déli do Ctyr stadii podle RTG nalezu.

Zprvu se toto onemocnéni projevuje bolestmi pri zatézi (chizi
nebo delsim stani — to je hlavné 1. a 2. stadium), ve vyssich sta-
diich (3. a 4. stadium) pak i bolestmi klidovymi, které nuti pacienty
Gasto sahat i po silnych analgeticich. Klidové bolesti jsou zplso-
beny prestavbou kostni tkané, pfi niz dochazi k Utlaku kostnich Zi-
lek, které pak Spatné odvadsji krev z kostni diené a zptlsobuji v ni
pretlak, coz podrazdénim nervovych receptor’ vyvolava onu mno-
hdy i krutou bolest. Castou pficinou Klidové bolesti je také podraz-
déni Slach a jejich UponU v okoli kloubd spojené s jejich deformaci a
zménou fyziologického postaveni (napinani svalll a uritych Slach).
3. a zvlasté pak 4. stadium jsou pak jiz indikaci k opera¢ni I6éCbé —
tedy k tzv. kloubni nahradé (totalni endoprotéza).

U prvniho a druhého stadia
(a také preventivng) ma znacny
vyznam tzv. kloubni vyziva, jejimz
cilem je posilit chrupavku, zpomalit
jeji degeneraci a rozviaknéni.

Hovofime zde o chondro-protektivni
terapii a prevenci (chondros = fecky -
chrupavka, protekce = ochrana).

MUDR. PAVEL HANZELKA

ALOE VERA GEL
FREEDOM

— unikdtni kloubni vyZiva
v tekuté forme
o
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Aloe Vera gel Freedovm ok;sahuje k’romé vvla’stnl’—
ho gelu z Aloe Vera TRI ZAKLADNI SOUCASTI
(SLOZKY) KLOUBNI VYZIVY:

a) Hydrolyzovany kolagen (zdrojem je hovézi kolagen, kize) —

coz jsou malé molekuly kolagenu (tzv. kolagenni peptidy), které
vznikly enzymatickym rozStépenim velkych molekul kolagenu.
Tento hydrolyzovany kolagen je na rozdil od nativniho makro-
molekularniho kolagenu rozpustny ve vodé a nebobtnd. Proto
se velmi dobrfe vstfebava do organismu, je skvéle dostupny a
v cilovych tkanich (chrupavka, ale i jiné tkané — kosti, svaly, kiize
atp.) z néj vznikaji tzv. dosyntetizovanim ony velké molekuly ko-
lagenu, které zajistuji pevnost cilovych tkani (v naSem pfipadé
kloubni chrupavka).
Navic ma kolagen v naSem produktu tekutou podobu (na roz-
dil od nékterych jinych doplikd, které maji pevnou formu) a
i diky Aloe Vera je jeho vstfebatelnost jesté lepSi. 90 % hyd-
rolyzovaného kolagenu se vstfebava béhem prvnich 6 hodin
po jeho podani. Maximalni hladiny v krvi je dosazeno za 6 hodin
od podani, v kizi pak po 12 hodinach a v kloubni chrupavce
po 48 hodinach.

Pokradovani na nésledujici strané
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ODBORNA INFOLINKA LEKARU

P ALOE VERA GEL FREEDOM - UNIKATNI KLOUBNI VYZIVA - pokracovani

LR Aloe Vera gel Freedom obsahuje 2 % hydrolyzovaného
kolagenu. Hydrolyzovany kolagen se davkuje 1-1,5 gram(/
10 kg/den pfi vyrazném akutnim zhorSeni artrézy. Udrzovaci
davka je 0,3-0,5 gram(/10 kg/den. V pfipadé nasi tekuté kloub-
ni vyzivy je mozné podavat nizsi davky prave proto, ze ma vybor-
nou vstfebatelnost. Byly provadény studie na hydrolyzovany
kolagen, které prokazaly i jeho analgeticky efekt: tedy prod-
louzeni intervalu chiize do vzniku bolesti a snizeni intenzity
pozatézové bolesti.

b) Chondroitin sulfat — jedna se o velkou molekulu, ktera hydratu-
je chrupavku (zajistuje jeji elasticitu zadrzenim vody) a soucasné
podporuje syntézu proteoglykant chrupavky (zakladni stavebni
molekuly kloubni chrupavky — kromé kolagenu) a ma protizanét-
livé vlastnosti. LR Aloe Vera gel obsahuje 0,5 % chondroitinsul-
fatu.

c) Glukosaminsulfat — je mala molekula, ktera také podporuje
tvorbu proteoglykand chrupavky a také tvorbu kloubni tekuti-
ny (kloubniho mazu), coz snizuje vzajemné treni chrupavcitych
ploch a snizuje tak degeneraci chrupavky. Glukosaminsulfat
v gelu Aloe Vera Freedom dosahuje koncentrace 0,5 %.

Samotny Aloe Vera gel ma také nezanedbatelny vyznam pro klou-
by. Plsobi antioxidaéné, detoxikaéné a ma odkyselujici, rege-
neracni a reparacni tucinky. To vSechno kloubni chrupavce mdze
jen prospét.

Zakladni preventivni davkovani je 1-1,5 ml/kg/den, coz odpovi-
da priblizné 0,3 gramd&m hydrolyzovaného kolagenu/10 kg, ale pfi
akutnim zhorseni artrézy davkujeme az 2-3 mi/kg vahy/den.

Aloe Vera gel Freedom obsahuje 88 % Aloe Vera gelu a navic
je obohacen vitaminem C, ktery je soucasti enzym0 podporujicich
syntézu kolagenu.

Lécbu a prevenci artrézy mdzeme doplniti uzivanim Freedom
plus kapsli, které obsahuji v denni davce (2x1 kapsle) 100 mg
chondroitinsulfatu, 675 mg glukosaminsulfatu a 2,5 ug vitaminu D
(coz je 50 % DDD), 10 mg vitaminu E (coZ je 83 % DDD) a 1 mg
manganu.
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Lokalné Ize na bolestivé klouby aplikovat Aloe Vera MSM body
gel, ktery obsahuje 60 % Aloe Vera gelu, dale obsahuje MSM (me-
tylsulfonylmetan) a také extrakt z medvédice lékarské a vrbové kiry.

V CEM JE TEDY ORIGINALITA ALOE VERA
GELU FREEDOM VE SROVNANI S JINYMI
PRIPRAVKY KLOUBNI VYZIVY?

1) Obsahuje hydrolyzovany, nizkomolekularni kolagen, ktery
se velmi dobre vstfebava, je pro organismus vysoce dostupny
a oproti makromolekularnimu nativnimu kolagenu (cela dlouha
molekula), ktery je pritomen v nékterych jinych typech pripravkd,
je ucinngjsi.

2) Hydrolyzovany nizkomolekularni kolagen je zde obsazen
v tekuté formé, coz zvySuje jeho vstfebatelnost a dostupnost
oproti jinym pfipravkim.

3) Pritomny Aloe Vera gel zvysuje (kromé jinych dobfe znamych
pozitivnich Ucink() dostupnost latek kloubni vyzivy do orga-
nismu (transportni funkce Aloe Vera gelu). Samoziejmé nemluvé
0 dalsich pozitivnich ucincich Aloe Vera na organismus.

KDY TEDY UZIVAT ALOE VERA GEL

FREEDOM (onemocnéni kloubi)

1) Prevence artrézy v jakémkoli véku

2) Doplnkova lé¢ba artrézy 1. a 2. stadia

3) Individualné se osvédcil i ve vysSich stupnich artrézy (3. a 4‘
stupen) a ovlivnil symptomy

4) Urazové stavy kloub( (pfechodné aZ davka 2-3 ml/kg vahy/
den

5) Zanétliva kloubni onemocnéni jako je napfiklad revmatoidm"
artritida atp., pfi nichzZ je nutné se ale na kone¢nou davku do-
stat postupné, v rezZimu pomalého navysSovani davky (prvni tyden
1/4 konec¢né davky, druhy tyden 2/4 konecné davky, tfeti tyden
3/4 konecné davky a Ctvrty tyden plna davka — obvykle 1 ml/kg
vahy/den/.



MUDR. PAVEL HANZELKA

Z uvedenych faktl je zfejmé, Ze firma LR nabizi v Aloe Vera gelu
Freedom vynikajici potravinovy doplnék k posileni naseho pohybo-
vého aparatu a ke snizeni rizika jeho prfedCasného opotiebeni.

Dovolte mi nyni, abych Vam, vazeni LR partnefi, zavérem popral
€O MoZna nejvétsi Uspéch s nasimi produkty u v8ech Vasich klientd.

MUDr. Pavel Hanzelka —=

Lékarska infolinka: +420 602 430 333
Ut 7.30 - 10.00 hodin

St 7.30 - 10.00, 18.30 - 21.00 hodin
Ct 18.30 - 21.00 hodin

P4 12.00 - 14.30 hodin
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DRINKING GEL

FREEDOM
PLUS

Kapseln
=mit Vitamin D, E und Mangan

Capsules
= with Vitamine D, E and Manganase
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