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Vézené a milé poradkyné, vazeni
a mili poradci.

V dnesni ,Poradné” se zamé-
fime na produkt, ktery jiz néjo-

kou dobu je na nadem trhy, a
ktery na prvni pohled (alespon

ten mdj) vypadal, Ze bude hrét
jakousi podfadnou roli v port-
foliu potravinovych doplfiku firmy LR.
Ale jok sami pfi hlubsim pohledu zjistite,
md tento produkt velky a Siroky potencidl a miZe vyrazné pomoci
velké &asti nasdich nejbliz3ich a pratel. Mam na mysli Woman Aktiv,
ktery se az doposud dle mého ndzoru jevil joko mald popelka, kréici
se ve stinu krélovny Aloe a cisafovny Reishi. BEhem pFipravy tohoto
¢lanku jsem se musel ,zanofit” do daného tématu jako do ocednu.
Tento ocedn je viak rozboufen mnohaletymi kontroverznimi stfety,
ze kterych nakonec vychdzeji protichidné nézory jednotlivych
skupin - jak odborné zdravotnické komunity, tak i Siroké vefejnosti.
Ted, pfi bliz8im pohledu, se ze zp&nénych vin ocednu kontroverze
vynofuje Woman Aktiv, stejné jako kdysi krésnd bohyné Afrodita na
své lastuie. Ta byla podle jedné z povésti stvofena z pény okolo Ura-
novych genitdlii, poté, co je Kronos vrhl do mofe. Tato symbolika
vzbuzuje Gsmév, nebof dnesni téma se bude zaobirat hlavné biolo-
gickymi pochody genitdlii nasich souéasnych Afrodit.

Pandm doporuduiji, aby se trpélivé prokousali Gvodni, trochu teore-
tickou &asti a pokracovali v cetbé, nebof jim to pomiZe pochopit
pri¢inu casto nepochopitelné iracionality nadich milovanych Zen.
Zendm, doufdm, nize uvedené informace pomohou v rozhodovéni
o dilezitych otdzkdch jejich zdravi a s tim souvisejici kvalitou jejich
Zivota.

Uz v détstvi si mnoho z nds uvédomilo rozdil mezi télem Zeny
a muze. Tento rozdil je podmifiovan pfitomnosti nékolika tzv.
pohlavnich hormont. Je zajimavé, Ze Zeny i muzi maiji ve své vybavé
viechny pohlavni hormony. Rozdilnost mezi pohlavimi je zapfi€ing-
na vzdjemnym pomérem hladin jednotlivych pohlavnich hormond.
U Zen dominuji po velkou &ast Zivota estrogeny a progesteron
(tzv. Zenské pohlavni hormony), kdeZto u muZi je to testosteron. Tyto
rozdilné poméry pohlavnich hormond se projevuiji jok v rozdilné
stavbé nasich tél, tak i ve struktuie nasi psychiky. To, Ze i muzim kolu-
ii v krvi estrogeny, se napfiklad projevi ve vys§im véku - pokles
hladiny testosteronu a zvyseni hladiny estrogenu a tudiz zména jejich
vzdjemného poméru se projevi jako zvétdeni predstojné Zlazy
(benigni hyperplazie prostaty). Naopak nékteré mladé Zeny a divky
jsou nedfastné z projevy vy3si hladiny testosteronu, nebof trpi akné
a vy3sim rostem chloupkd v obliceji a po téle, u nékterych stardich
Zen zména poméru estrogenl a testosteronu vede k fidnuti vlast -
androgenni alopecii. Zkuseny muz viak v téchto drobnych vaddch
na krdse vidi garanci vésnivého milovdni (testosteron u Zen podmifiu-
je sexudlni libido) a zkueny poradce LR prilezitost, jak {émto ddmdam
pomoci nabidkou kvalitnich produktd a servisu.

Povézme si nékolik zdkladnich faktd o vzniku a biologické dloze
pohlavnich hormond u Zen. JelikoZ hormondlni kaskéda lidského
organizmu je velmi komplexni, propojend mnoha vzdjemné se
ovliviivjicimi vazbami, v ndsledujicim textu se omezim na estrogeny,
progesteron a néco mdlo se zminim o testosteronu. Viechny tyto
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ndzvy oznaduji takzvané steroidni hormony, jejichz zdkladem
je podobnd struktura a jejichZ syntéza vychdzi z cholesterolu.
Vznikaji u Zen b&hem plodného obdobi pfevazné ve vajed-
nicich (ovdriich), v téhotenstvi je produkuje placenta, vznikaiji
& také v nadledvindch. Ale i TUKOVA a svalovd tkéfi je vyznam-
[ nym mistem tvorby pohlavnich hormoni (hlavné estrogend
po menopauze). Ve je fizeno z vyssich hormondlnich

Sl == center v mozku.
59" =y  Estrogeny jsou povaZovéany za HLAVNI Zensky
pohlavni hormon. Odpovidaji za spudténi viech zmén,
k nimz dochdzi v divéim téle v puberté. Divkédm se pod vlivem
estrogend rozvijeji mlééné Zldzy a tim rostou fiadra, redistribuci
t8lesného tuku se vyviji typickd Zenskd silueta a v podpazdi a na
ohanbi vyrasi Zenské ochlupeni. Rozviji se vnéjsi a vnitini pohlavni
orgdny, dochdzi také k prvni menstruaci (menarché), kterd znamend
pohlavni zralost a poédtek obdobi plodnosti Zeny. V tomto obdobi
dochdzi k cyklicky se opakujicim zmé&ndm v organizmu Zeny, které
umozhuji ocekdvané t&hoten-
MENSTRUACNI CYKLUS
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stvi - tzv. menstruadni cyklus.
Estrogeny dominantni
hlavné v prvni poloviné men-

jsou

struaéniho cyklu a jsou pro-
dukovény butikami tésné obklo-
pujicimi dozrdvaijici vajicko

(spole¢né tvofi tzv. folikul).

Délozni sliznice odlouéend

predchozi menstruaci se nové
tvofi. Hlen v cervikélnim kané-
le se zmnozi a stdva se teku-
t&j3im (tudiz snadnéji prostup-
nym pro spermie). V prsni Zl&-

ze dochdzi pod vlivem estro-
gend k cyklickym zmé&ndm.
Estrogeny zmnoZuji buriky mlééné Zl4zy, které, nedojde-li k t&hoten-
stvi, odumiraji. Za cely Zivot projdou prsni zldzy nékolika sty cykld
zmnozeni a odumirdni bunék, coz je &ini néchylnymi pro vznik
nédord.

Estrogeny, proto aby pUsobily, musi proniknout do bunék a navdzat
se na své receptory. Byly objeveny dva typy receptord - estroge-
novy receptor alfa a beta. Tyto dva receptory jsou rozmistény
s riznou &etnosti v jednotlivych orgdnech, podléhaijicich vlivu estro-
genl. Nejvice receptord je v déloze a prsech (pfevazné receptori
alfa), ale také napfiklad v kdzi, jatrech, kostech a hlavné mozku.
Proto s hladinou estrogenl souvisi svézi, jemnd a dobfe prokrvend
pokozka, husté vlasy, traveni, funkce mo&ového méchyre, pevnost
kosti, spdnek, krevni tlak, imunita a v neposledni fad& dusevni stav
a psychika Zen. Jak pejorativné uvadi nékteré feministky, estrogeny
délaji Zeny b&hem jejich plodné féze milymi, poddajnymi a pokorny-
mi, aby se nesobecky postavily do sluZeb rodiny a nemyslely v prvé
fad& na svij vlastni pokrok. A podle slov muzd, které by tyto femi-
nistky nazvaly ,sexistickymi prasdtky” (& prasdky) ,estrogeny jsou
zodpovédné za viechno, co muzi na Zzendch tak miluji. Estrogeny
se také spolupodili v obdobi plodnosti na ochrané pfed aterosklers-
zou tim, Ze stimuluji v jétrech produkci HD Lipoproteinu (laicky
feéeno ,dobrého” cholesterolu).
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Z&mérné pisi o estrogenech v mnozném é&isle, nebof se jednd
o skupinu nékolika strukturélné a funkéné podobnych substanci -
nejdUleZit&j3i jsou estron, estradiol a estriol. Tyto ffi estrogeny se daij
rozdélit podle svych 6&inkd a 6&inky jejich metabolitd na tzv. ,dobré”
estrogeny a ,$patné” estrogeny. ,Dobré” estrogeny (estriol a tzv.C-2
metabolity) posobi jako antioxidanty a také chrdni tkdné prsu a délo-
hy pred nekontrolovanym zmnoZenim bunék. C-16 metabolity
estronu (,3patné” estrogeny) maiji opaény efekt a ve svém nejhorsim
projevu navozuji rakovinu prsu nebo déloZni sliznice. To, zda se
estrogeny budou metabolizovat na ,dobré” & , $patné”, miZeme
vyznamné ovlivnit sloZenim diety. Vysoké mnoZstvi tuku ve stravé,
mélo nenasycenych mastnych kyselin a konzumace alkoholu blokuji
tvorbu ,dobrého” estrogenu. Naproti tomu konzumace nékterych
druhd rostlin (ko3fdlovitd zelenina, séja atd.) a pfiméfend fyzickd
aktivita navozuji produkci ,dobrého” estrogenu. Podrobnéji o tom
pojedndm niZe.

To, Ze estrogeny jsou zenské pohlavni hormony, vi pravdépodobné
velkd &ast vefejnosti. O existenci progesteronu u Zen vi, podle mého
ndzoru, mensina. Pfitom tento hormon je nesmirn& doleZity pro opti-
mélni zdravi Zeny a hlavné pro jeji plodnost. Je spoluhrdéem
a zdroven protihrééem estrogent. Po ovulaci se zbytek foliklu trans-
formuje do Zlutého téliska (corpus luteum). Toto Zluté télisko produ-
kuie po ndsledujici 2 tydny navic k estrogendm i velké mnoZstvi
progesteronu. Hlavnim Gkolem tohoto hormonu je pfipravit vytvore-
nou dé&lozni sliznici pro uhnizdéni oplodné&ného vaijicka a toto
t8hotenstvi udrzet. Nedojde-i k oplodnéni, dramaticky poklesnou
hladiny progesteronu i estrogend a nastoupi menstruace - dojde
k odlou&eni délozni sliznice. Jejim prvnim dnem zaéind novy cyklus.
Je dilezité si uvédomit, Ze bez ovulace nedojde k vytvofeni Zlutého
t8liska a produkci progesteronu, a tim k zédvaznému naruseni jejich
vzdjemnému poméru. Napfiklad vyrazny stres dokdze zabrdnit
ovulaci.

Stejné jako estrogeny md i progesteron své receptory uvniti bunék,
rozné pocetné v jednotlivych tkdanich, hlavné v dé&loze, prsech,
jatrech a dal3ich orgdnech, ale nejvice jich je v mozku, zvl&sté v cen-
tru, které ovlédé emoce. Progesteron mize obsadit i estrogenové
receptory. Pdsobi viak na nich opaéné& a tim potlacuje negativni
Oinky estrogend u Zen v plodném obdobi. Proto pfi nedostatku
progesteronu dochdzi u Zen, jak uvadi

ve své knize dr. John Llee, k

ESTROGENOVE

DOMINANCI.

Ta se mize projevit nepravidelnou menstruaci a kieéemi, tzv. pred-
menstruaénim syndromem, premenstruaéni epilepsii a depresi,
depresi po porodu, zvy$enou krevni srézlivosti a tim zvySenim
rizika mrtvice nebo plicni embolie (ucpdni plicni tepny velkym
trombem), migrénou, nespavosti, samovolnymi potraty, neplodno-
sti, inkontinenci (samovolnym Gnikem moce), endometriézou
(mimodélozni rist bunék sliznice délohy), ndvaly horka, noénim
pocenim, otoky a pnutim v prsech, vaginélni vysuSenosti, syn-
dromem chronické Gnavy, kvasinkovymi infekcemi, osteoporézou,
fibroidy v déloze, fibrocystézou v prsu, a v neposledni fadé rakovi-
nou prsu nebo délohy. Tyto klinické symptomy se nejéastéji objevuiji
u zen nékolik let pfed menopauzou a béhem ni. Je to zpdsobeno
skutednosti, Ze s pfibyvajicim vékem se stdle Castéji vyskytuji cykly
bez ovulace (anovulaéni cykly), kdy se netvofi takika Zaddny proges-
teron a tim je podminéna estrogenové dominance. Kdyz ve vajeé-
nicich prestanou uzravat i folikuly s vajicky, dojde k zd&sadnimu
snizen{ produkce estrogend a v tomto okamZiku pfestane Zena men-
struovat. Toto obdobi se nazyvd menopausou neboli prechodem.
V priméru zaéind po 45. roce a vrcholi po 50. roce Zivota Zeny.
V dalsim obdobi se ve vajednicich netvofi Zddny progesteron a nizké
mnozstvi estrogend. Na vyznamu nabyvd syntéza pohlavnich
hormony v ostatnich tkanich a to hlavné v nadledvindch a tukové
tkdni.

V tomto &ldnku nemdm dostateény prostor, abych mohl dopodrobna
rozebrat jednotlivé vyse zmin&né klinické obtize, vyskytujici se u fer-
tilnich Zen (v plodném véku) nebo obtiZe souvisejici s t&hotenstvim
&i kojenim. Obecné se dé fici, ze velkd &ast z nich vznikd v souvis-
losti se zménou poméru estrogenl a progesteronu a ndsledné
estrogenové dominance.

Je tfeba také poznamenat, Ze stav estrogenni dominance |ze navodit
Skodlivymi latkami, vyskytujicimi se v nasem Zivotnim prostiedi, které
napodobuii (mimikuji) G¢inky estrogend. Nejéastéii jsou to pesticidy
a herbicidy, masivné pouzivané v zemédélstvi, ddle napfiklad
dioxiny vznikajici spalovénim komundlniho odpadu, zmékéovace
umélych hmot a polystyreny. Tyto xeno-estrogeny reaguiji primérné
s beta-estradiolovym receptorem. Vykazuji velmi silny uterotrofni
0&inek (stimuluji buriky v déloze ke mnoZeni) a jsou dokonce schop-
ny snizit muzskou fertilitu (plodnost). Do znaéné miry vyvoldvaii
rakovinu prsu, prostaty a endometria (vnitini vystelky délozni
sliznice).

| nevhodné uzivand hormondlni antikoncepce nebo lééba syntetic-
kymi hormondlnimi pfipravky miZe samoziejmé pfispét k naruseni
optimdlniho poméru pohlavnich hormond, nebot tato syntetika nej-
sou schopna napodobit viechny biologické Gcinky pfirozeného
progesteronu ¢&i estrogent. Napfiklad progesteron je hlavni pfedstu-
pefi pohlavnich hormont, z kterého pak v téle daldi biosyntézou
vznikd testosteron a z testosteronu pak v dalsim kroku estrogeny.

Vratfme se viak zpét k menopauze, nebof timto obdobim dfive nebo
pozd&ji projdou viechny Zeny, které se doziji vysiiho véku.
Menopauza oznaluje dobu posledni menstruace plus jeden rok.
Predchdzi ji premenopauza a je nésledovéna postmenopauzou.
Celé toto obdobi se oznaduje jako klimakterium. Je to obdobi pos-
tupného prechodu od cyklické produkce vysokych hladin proges-
teronu a estrogend ke stavu, kdy Zena produkuje malé mnozZstvi
estrogenu a musi se obejit bez blahoddrného vlivu progesteronu.
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To, pro¢ Zeny prochdzeji tak ndhlym ukon&enim plodnosti, je vysvét-
lovéno hlavné vysokym rizikem Omrti béhem t&hotenstvi a porodu
u starsi Zeny a také faktem, Ze Zena, kterd ukondila svdj reprodukéni
cyklus, se miZe vénovat pééi o potomky svych déti a tim zaijistit vétsi
3ance na pokracovdni svych gend.

Jak jsme si vy3e objasnili, optimdlni pomér progesteronu a estrogen(
md zdsadni vliv na zdravi, vitalitu a dusevni funkce Zen. Proto se
u velké Easti Zen v tomto obdobi objevuji vice & méné zdvazné
klinické obtize. Mezi ty ,mirnéjsi” pafii Gnava, poruchy spdnku,
nervozita, podrézdénost, bolesti hlavy, pocit napéti v prsou, navaly
horka a nevysvéilitelné poceni. K tém zdvaznym paiii atrofie sliznic,
zvlésté pohlavniho Gstroji, coz md negativni vliv na prozivani
pohlavniho Zivota, s tim souvisi i problém inkontinence, kdy dochdzi
k nekontrolovanému Gniku mo&i. U nékterych Zen vyznamné ubyva
kostni hmota, vzniké osteoporéza a hrozi komplikované zlomeniny.
Typickd je zlomenina kréku kycelniho kloubu pfi upadnuti. Nejza-
vaznéjsi jsou viak kardiovaskuldarni onemocnéni (infarkt myokardu,
mrivice) a rakovina prsu, délozni sliznice a tlustého stfeva - to jsou
necastéj3i pficiny Omrti v zédpadni civilizaci. Pfi zvaZeni téchto fakto
neni divu, Ze konvenéni medicina pfisla s postupem, jok tento stav
u zen ,léCit". Proto byla odborniky navrzena substituéni hormondlni
terapie, kterd vhodné zapadala do trzni strategie farmaceutického
promyslu. Substituce (néhrada) se provadéla zpoédtku ,sélové” syn-
tetickymi estrogeny, pozdgji kombinaci syntetickych estrogen®
a progestind (syntetickd analoga progesteronu). Brzy se viak ukdza-
lo, Ze syntetickym napodobenindm Zenskych hormond - zvl&sté
progestinim - schézi vnitini fyziologické vyhody pfirodnich hor-
monl, coZ se projevuje Castym vyskytem nezddoucich vedlejsich
efektt, které si co do zdvaznosti vibec nezadaii se zdravotnimi kom-
plikacemi menopauzy - opét gynekologické nédory a tromboem-
bolickéd onemocnéni (napf. mrivice, plicni embolie). Zéroveri se sna-
hou farmaceutického primyslu a zainteresovanych &i nevzdélanych
lékaFd (premyslim, kterd varianta je horsi...) bagatelizovat nezddouci
0&inky se zacal zvedat stdle silici hlas aktivistickych skupin. Ten
ve své extrémistické formé tvrdil, Ze menopauza je pfirozend (coz je
pravda) cesta pro osvobozeni Zen od ,estroge-

nového jha”, kterého muzi vyuZivaji k ovladdani

Uprostied téchto ndzorovych proudd sa-

mozfejmé byly a jsou ty rozumné ,zlaté stied-

ni”. O nich se zminim ddle v textu. Bezbfehé

™

Zen.
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predepisovdni substituéni
hormondlni terapie ukon-
&ilo néko-
lik ne-

ddvnych roz-
séhlych klinickych studii.
Jedna z poslednich dokonce
byla z etickych dovodd pred&asné
ukonéena, nebof vérohodné prokézala,
7e DLOUHODOBA hormondini substituce zvysuje riziko Gmrti na
srdecni a ob&hové problémy stejné jako na rakovinu prsu. Americky
casopis TIME z 22. &ervence 2002 to komentuje: ,Tim je ukon&ena
dlouholetd debata o uZitku a riziku hormondlni substituéni
terapie.”
Jaké cesta viak vede z tohoto bludného kruhu? Jak pomoci nemalé
skupiné menopauzdlnich Zen, které objektivné trpi zdravotnimi prob-
[émy navozenymi zménou v hormondlini vybavé, a zdaroven je ne-
poskodit a nevystavit vétsimu riziku Omrti¢ Resenim je kombinace
vysledkd moderni mediciny a zkuSenosti jinych kultur, ve kterych
Zeny takika nevédi, co jsou to problémy s menopauzou. Mezi takové
kultury patfi napfiklad joponskd nebo &inskd, ale také komunity
mexickych Indiand. Na otdzku, co odliného délaji Zeny z téchto kul-
tur, Ze netrpi tolik problémy prechodu, se dé odpovédét jednoduse.
Jinak se stravuji. V asijské populaci dlouhodobé konzumuji séjové
boby, hodné zeleniny a ryb. Zendm mexickych Indiénd prospivé
konzumace yamu (jeho kofeny jsou sladké a plné pfirodniho proges-
teronu). Intenzivni vyzkum se
zaméfil na tyto poZivatiny
a byly identifikovény biolo-
gicky 0&inné substance,
které jsou svym farmako-
logickym projevem velmi
podobné fyziologickym
hormondm Zen. Proto jsou Estradiol
tyto substance nazyvdny s
fytoestrogeny, sprdvnéji
isoflavonoidy, neboli H:ﬁj\’r
isoflavony. '
Isoflavony ze
séji a z &erveného jetele (nové objeveny bohaty
zdroj) jsou molekuly podobné estrogenim. Jsou
nejlépe probddanymi fytoestrogeny. V rostlindch G&inkuji
jako antioxidanty, jako lapaée volnych radikald. Isoflavony jsou
Siroce rozsitené skupiny latek, vyskytujicich se hlavné v kvétech,
listcich a plodech rostlin. | kdyz jsou isoflavony nazyvany fyto-
estrogeny, nejsou totoZné s estrogeny, plni konstruktivni ochranu
bunék aniz by vykazovaly schopnosti bun&&né proliferace (déleni).

POROVNANI CHEMICKE STRUKTURY
ISOFLAVONU A 17BETA - ESTRADIOLU

Chemical Structure of
Isoflavones and 170-Estradiol

(3H
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Isoflavony mizeme chdpat jako pfirodni ,anti-aging” (profi starnuti)
soud&dsti rostlin, protoZe m.j. ochrafiuji samu rostlinu od ni¢ivého agre-
sivniho sluneéniho zdéfeni. Dokazuje to fakt, Ze rostliny ve vysokych
hordch maiji vé3i obsah isoflavond.

Extrakt z &erveného jetele obsahuijici isoflavonoidy daidzein, genis-
tein, formononetin a biochanin A md diky jejich vysokému obsahu
vyznamnou schopnost lapat volné radikdly. Séja obsahuje pouze
daidzein a genistein.

Isoflavony projevuji silnou estrogenni aktivitu, nebot vykazuii silnou
afinitu (pfilnavost) k estrogennimu receptoru-beta (beta-ER)
a zdroven i slabou dafinitu k estrogennimu receptoru-alfa (alfa-ER).
U lidi vykazuji ne-genitdIni vlastnosti, jako napf. ochranu pfed osteo-
porézou a ochranu cév pred aterosklerézou. Navic, na rozdil od
LSpatného” estrogenu a xeno-estrogend, vykazuji schopnost ochrany
pred rakovinou, protoze isoflavony maiji véf3i selektivni vazbu na
beta-ER (tim brani vazbé ,Spatného” estrogenu nebo xeno-estro-
genu, které pak nemohou bufiku stimulovat k déleni). Cerveny jetel
mdé dokonce schopnosti inhibice aromatézy (hormon, pfeménujici
testosteron v tukové tkani na estrogeny). Podle nejnovéjsich zprav
maji isoflavony i anti-angiogenetické vlastnosti (zabrafivji néddoru,
aby si pro svoji vyZivu tvofil nové cévy, bez kterych by nemohl ddl
rost). Také se prokdzalo, Ze vyznamné sniZuji mnoZstvi estrogennich
a androgennich receptord v nddorovych buiikach napfiklad
prostaty, coz taky vyznamné sniZuje malignost téchto bunék.
Epidemiologické préce pozitivné demonstruji, ze isoflavony snizuji
riziko rakoviny, zvl&3té pak prsu, prostaty, tlustého streva a dle po-
slednich objevd i rakoviny ovaria (vajeénikd).

Isoflavony z &erveného jetele maiji také afinitu jak k androgennimu,
a - coz je zasadni k potladeni estrogenové dominance - k proges-
teronovému receptoru. Androgenni a progesteronovy receptor jsou
napf. doleZité pro vylepSovéni ndlady, tudiz uZivani Eerveného jetele
umoziiuje lehké zlepdovani nélady. Proto, milé dédmy, kdyZ Vam Vas
mily donese na dokaz své lasky pugét ze samych étyilistkd, nena-
znaduje Vdm pfislusnost k jistému druhu sudokopytnikd, ale chce
Vém prosté zlepsit ndladu pfed koncem vaseho pravidelného cyklu
(a tim zvy3it svou Sanci na oblibenou stfedeéni aktivitu tentokrat bez
nutnosti ochrany).

Zvézimeli vyse uvedend fakta, je ndm jasné, proé¢ firma LR pfi kom-
ponovdni produktu, ktery by zohlednil

jedinenost zenského organismu,

pouzila &erveny jetel. Prosté
jako tradi¢né -

vzdy chce

pro Zeny to nejlepdi. Pfidénim vitaminu D
a vépniku umocnila preventivni efekt pfi-
pravku Woman Aktiv proti fidnuti kosti,
nebof tyto dvé ingredience hraji hlavni roli

v kostnim metabolismu.

Kdo by mé&l Woman Aktiv uZzivate Uréité
Zeny v premenopauzdlnim véku, které si
chtgji aktivné vychutnat dalsi léta zralé
dospélosti a preventivné se vyhnout
zdravotnim komplikacim. Déle fertilni Zeny,
u kterych se projevuji zdravotni problémy
navozené estrogenovou dominanci. Téhotné
a kojici matky by pfipadné uziti mély konzultovat se svym lékarem
nebo na infolince firmy LR. Zeny, které prodélaly nebo prodélavaii
nékteré zavazné onemocnéni souvisejici s prechodem, by mély tento
produkt pravidelné uZivat, pfipadné i s farmakologickou lé&bou
a s dal$imi pfirodnimi lé&ivymi prostredky, jako je napf. Aloe Vera
Gel, Reishi, VitaAktiv atd.
Nedoporuéuji uzivéni pfipravku Woman Aktiv divkém v puberté
a také ne détem, u kterych isoflavony ve vy$&im mnozZstvi mohou
oslabovat imunitni systém. Zvl&st maminky, pfevadgjici kojence na
umélou kojeneckou vyZivu, by mély dohlédnout, aby nebyla vyrabé-
na ze sdji.
Zni to paradoxng, ale z uZivani Woman Aktiv mohou mit prospéch
i muZi. Mdm na mysli muZe, ktefi se [é&i na benigni zvétseni prostaty.
Zvlast bych to doporuéil €m muzdm, ktefi se |é&i nebo prodélali
[é&bu karcinomu prostaty - viz vySe uvedené antikancerdzni efekty
isoflavony erveného jetele.

IdedlIni je samozfejmé uZivat Woman Aktiv

spole¢né s Aloe gelem, nebof aloe sama

o sob& dokdze vyladit Zensky hormondlni

systém. Diky synergii se pre-
ventivni a |éEebny
efekt nésobi.
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Kratky dodatek k Poradné o dalsich novych produktech v portfoliu
firmy LR

V poslednich mésicich se v nasi nabidce objevuiji nové produkty,
které posiluji pfedeviim oblast zdravi a ,wellness”. Pfedkldédém
Vam zatim jejich krdtky prehled, abyste se v nich mohli orientovat
do doby, nez vznikne dostateény prostor pro jejich detailni popis
a rady na jejich uZiti.

To, co dokéze Woman Aktiv pro zdravi
Zen, dokéze v podobném rozsahu produkt
Man Aktiv. Byt v Zivoté muzd neexistuje do-
ba s tak dramatickou zménou v pohlavnich
hormonech jako pfi menopauze, mluvi se
dnes nékdy o andropauze, coz je pomaly
proces zmény poméru androgend tj. testo-
steronu a jeho metabolitd a estrogend,
- které také hraiji doleZitou roli v muzském
t8le. Nejvyznamnéji se tyto zmény odrdzeji v prostats,
kterd u mnoha stardich muzd zbytni a vytvéii komplex urologickych
symptomd, které se obecné nazyvaii prostatické potize. Ukazuije se,
Ze spoji-li se botanické faktory séji a dyfovych semen s vitaminem E
a s antioxidanty z ervené fepy, mohou byt pfi pravidelném uvZivéni
dobrou prevenci pozdé&jsich problémd s prostatou. Proto by muzi,
kterym se blizi padesatka, méli tento produkt zafadit do svého diete-
tického plénu.

| dal3i produkt mé prijemné prekvapil. Netusil jsem,

ze v Evropé mizZe rist tak krdsnd rostlina s tak

potentni vybavou botanickych, zdravi prosp&inych

faktord. Ano, je to Cistus Incanus. Aromatickd,

divoce rostouci rize z proslunéného jihu naseho

krésného kontinentu vyristé az do vy3ky jednoho _
metru. Kef roste hlavné na pdddch s vy3sim obsa- i
hem hor&iku. Vyznaduje se vysokym obsahem
polyfenold, &imz je velice cenny pro lidsky orga-
nismus, nebof tyto polyfenoly maiji silny antioxi-
dadni efekt a vyrazn& plsobi proti virovym
infekcim. Nasadime-li extrakt z rostliny Cistus Incanus u pacientd,
prodélévaijicich virové onemocnéni, miZe to mit spolecné s Aloe
Vera Gelem vyznamny terapeuticky efekt - zejména v dobé , chfip-
kovych” epidemii, u d&tskych virovych onemocnéni, u opakujicich se
opard atd.

Dalsi dva produkty se vyborné hodi do port-
folia potravinovych doplikd aktivnich
sporfovcl a jedincd, ktefi si chtgji udrzet
= optiméln& zdravy a vykonny svalovy
a kloubni aparét. Starter drink je smés
18 aminokyselin, vitamind B a minerdlo.
Népoj, podévany pred sportovnim vyko-
nem, ochréni svalové burky pfi zatézi
pred nadmérnou zirdtou cennych amino-
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kyselin. Tim se vyrazné zkrdti regeneraéni faze, kterd je nutnd pro
rOst vykonu a musi ndsledovat po tréninku - umozni ndm proto mit
béhem stejné doby vice tréninkovych jednotek.

Druhym produktem jsou Freedom
Gelenk Plus kapsle. Vyrobek
kombinuje vyZzivné latky,
dilezité pro klouby (glu-
kosaminsulfét a chondro-
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itinsulfdt) spolu s dal3i-
mi dilezitymi fakto-
ry (vitamin E a D).
Studie prokdza-
ly, Ze tyto vyZivné
latky pozitivné ovliviiuji
vystavbu a regeneraci posko-
zenych chrupavek a posiluji kolagenova vldkna. Vyrobek zdsobuje
chrupavky a klouby dileZitymi stavebnimi latkami a povzbuzuje
obnovu kloubniho mazu a bunék ve chrupavce. To prospivd nejen
aktivnim sportovcdm, ktefi intenzivné zatéZuji své klouby, ale i klien-
tim s artrézou. Tyto kapsle ném umozZiiuji individualizovat regene-
raéni kdru pro klouby. S jejich pomoci totiz mizeme navysit prijem
dilezZitych ingredienci u téch klientl, ktefi jiz uZivaji Aloe Vera Free-
dom, ale maji napfiklad vys$si hmotnost nebo se u nich vyskytuje vyssi
stadium poskozeni kloubni chrupavky.

Tento struény prehled by Vam mél slouzit jako poldteéni ndvod
pro marketing uvedenych produktd. Pro dukladnéjsi informace
o téchto novych produktech je viak tfeba vice prostoru a proto se
uz nyni mizete t&3it na pristi ,Poradnu”.

MUDr. Petr Formdnek
infolinka Aloe Vera: +420/777 117 006
mozno volat: (Po - P4 od 14.00 - 19.00 hod.)






