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Vazeni a mili
LR-partnei.
Opét se set-
kavame v po-
radné nad za-
jimavym  té-
matem. Firma
LR obohatila
svou kolekci
potravinovych
doplInkd o)
produkt, jehoz nosna substance jiz nékolik
let naplnuje mnoho stran odborného tex-
tu a v poslednich letech se stava hitem
racionalni vyzivy. A to opravnéng, nebot
dokaze vyznamné ovlivnit lidské zdravi.
Opét se jedna o produkt, ktery svym pozi-
tivnim ucinkem vyfeSi mnoho zdravotnich
komplikaci a jak je jiz u prirodnich produktt
standardem, bez vyznamnych negativnich
ucinkd. Dovolte mi tedy, abych vas dnes
informoval o produktu SUPER OMEGA
3 AKTIV.

Na to, abyste pochopili, jak SUPER
OMEGA 3 AKTIV (SO3A) miZe prispét
k udrzeni ¢i navraceni optimalniho zdravi,
je treba se seznamit alespon s minimem
informaci o tuku a jeho fyziologické Ulo-
ze v lidském téle. Nebudu vas zatézovat
encyklopedickymi informacemi o metabo-
lismu a biochemii lipidd (tukd), ale obez-
namime se s nekolika zakladnimi pojmy,
jako je napr. esencialni mastna polyne-
nasycena omega-3 kyselina, a jednoduse
si priblizime procesy, které se odehravaji
v téle. Ziskate tak moznost fundované po-
radit svym klientlim.

Kdyz se zmini pojem tuky, vétsiné z nas
se diky hromadné a dlouhodobé kampa-
ni médii vybavi ,néco®, co je v nasi strave
v nadbytecné mire, skodi to naSemu zdra-
vi, hlavné srdci a figure a je tfeba se jim pri
dieté vyhybat. Tento nazor je v podstaté
polovinou pravdy o tucich, a to polovi-
nou negativni. Ta druha, pozitivni a pro
nas Zivot nezbytna (esencialni) ¢ast prav-
dy je, Zze bez tukd by nas zivot nebyl tak
krasny a chutny, vlastné by nebyl mozny.
Tuk@m vdécime za vzrusujici pohled na
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ladné krivky nasich zen (je-li ve spravném
mnozstvi ulozen na ta spravna mista) a za
gurmanskou slast pfi konzumaci nasich
narodnich kulinarskych specialit, jako je
veprova s knedlikem a zelim &i sviCkova.
Redeno méné poeticky, tuk se podili na
vystavbé naSich tél a je vyznamnym a
dobfe skladovatelnym zdrojem energie
pro obdobi hladovéni (proto nam tak chut-
na). Kdybychom skladovali nase energe-
tické zasoby jen ve formeé cukrd, nase téla
by musela byt podstatné vétsi, nebot cukr
vaze mnoho vody. Pri volbé kraloven krasy
by se tak misto 90-60-90 uvadél jen jeden
rozmeér ato polomeér télové koule. V posled-
nich desetiletich, a zvlasté v nékolika pos-
lednich letech se prislo na fakt, ze nékteré
tukové
substance se
vyznamneé
podilejil i na
fizeni fyzi-
ologickych
procest v

zvlastni

nasem or-

ganismu.

PFikladem

mohou byt

zanétlive

reakce

nebo sta-

_’/ hovani dé-

— lohy pFi po-

rodu—tukyzde

plni funkci lokélnich hormond a oznaduif
se jako prostaglandiny.

Tuky jsou velmi rliznorodou skupinou l&-
tek, jejichz spoleCnou viastnosti je, ze se
velmi obtizné rozpousteji ve vode a spiSe
molekuly vody odpuzuji. Kvli této viast-
nosti mdzeme vhodit do jednoho pytle
i tak strukturalné odliSné substance, jako
jsou mastné kyseliny a cholesterol, byt
vzorec mastné kyseliny pfipomina hada s
mnohocetnou zlomeninou patere a stru-
ktura cholesterolu se da prirovnat k odlo-
zenym prstynk@im bohatsi damy na noc-
nim stolku (tzv. steroidni struktura). Mast-
né kyseliny jsou tedy riizné dlouhé linearni
uhlikaté fetézce, které se v tukové tkani

ukladaji ve vazbé na glycerol po trech,
proto nazev triglyceridy. Pfi potfebé ener-
gie se triglyceridy rozlozi na jednotlivé
mastné kyseliny a ty se pak preméni na
chemickou energii v mitochondriich (malé
bunééné ,elektrarny“). Mastné kyseli-
ny (MK) se daji rozdélit na tzv. nasycené
a nenasycené MK. Nasycena MK ma
uhlikovy skelet pospojovany jednoduchy-
mi vazbami a zbylé vazby jsou nasyceny
spojenim hlavné s vodikem (az na konco-
vou karboxylovou skupinu, kde je dvojité
navazan kyslik a jednoduse OH skupina).
Nenasycené MK maji nékteré atomy uhli-
ku pospojované dvojitou vazbou a pocet
a umisténi téchto vazeb je rlzny podle
druhu MK. Na obrazku ¢. 1 mdzZete vidét,
jak vypada zajimavy zastupce polynena-
sycenych MK (,poly“ znamena, ze ma
téch dvojnych vazeb vice) a to kyselina
dokosahexaenova, tzv. DHA.

obr. 1 DHA
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Pritomnost Ci  nepfitomnost dvojnych
vazeb se projevuje nejenom ve fyzikal-
néchemickych, ale i biologickych viast-
nostech MK. Tyto rozdily zna kazda
kucharka ¢i kuchar. Sadlo ¢i I0j jsou za
pokojové teploty tuhé, nebot se skladaji
z nasycenych MK, zatimco nenasycené
MK jsou pfi pokojové teploté tekuté a na-
zyvame je oleji.

Nasycené MK jsou zdrojem energie a také
zdrojem vitamind rozpustnych v tucich.
Tyto tuky jsou ve velké mife obsazeny
vV masu, syru, vejcich, mléku a palmovém
oleji.
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Da se rici, ze by se nase télo bez nich do-
cela dobre obeslo, nebot si je v pripadé
potfeby dokaze vyrobit z cukru.

Naopak nenasycené MK jsou pro nas
esencialni, tj. nezbytné, coz znamena,
Ze je organismus neni schopny sam vy-
tvorit, a proto je musime pfijimat potra-
vou. Esencialni zaroven vyjadruje, Ze jejich
pritomnost v organismu je velmi ddlezita
pro nase zdravi. Podobné je pro nas e-
sencidlni konzumace vitaminu C nebo
nékterych cukrd, napt. z Aloe Vera.

Mezi nenasycenymi MK nachazime
tedy dvé esencialni kyseliny, které si télo
nedokaze samo vyrobit a které musi byt
obsazeny v nasi dieté. Jsou to kyselina
linolova a kyselina linolenova.

Kyselina linolova se dale v téle pfeménuje
a dava vzniknout skuping tzv. kyselin
omega-6 (toto oznaCeni nam fika, ze prvni
dvojna vazba je na Sestém uhliku). Kyse-
lina linolova se nachazi v rostlinnych ole-
jich, napriklad v olivovém a slunec¢nicovéem
oleji.

Od kyseliny linolenové jsou odvozeny
omega-3 mastné kyseliny. Tuto skupinu
nachazime hlavné v tucnych morskych
rybach, ofechach a v rostlinnych ole-
jich, napriklad ve slunecnicovém oleji.
NejucinnéjSi omega 3 Kkyseliny jsou

EPA (eikosapentae-
nova kyselina) a DHA
(dokosahexaenova
kyselina) — vyskytuji se
v zivociSnych zdrojich,
nejcastéji v tuku ryb
zijicich v chladnych
vodach (lososi, makre-

ly, pstruzi, tunaci).

Nez se pustim do
hlubsiho popisu vyz-
namu téchto omega

3 kyselin, rad bych
odbodil a poskytl jed-
noduché  vysvétleni

metabolizmu a ulohy

cholesterolu v nasem

téle. Cholesterol je
pro nase télo nezbytna latka, ktera je
soucasti témér vSech ZivocisSnych tukd.
Je dulezitou soucasti bunécnych mem-
bran a nepostradatelnou vychozi lat-
kou pro tvorbu nékterych vyznamnych
hormont (pohlavni hormony,
hormony, hormony regulujici metabo-
lizmmus mineral(), je nezbytnou soucasti
ZluGovych kyselin emulguiicich tuky, bez
kterych nejsme schopni tuky z traveniny
asimilovat, vznika z né mj. i vitamin D,
ddlezity pro kostni metabolizmus.
Cholesterol si nase télo z&asti vyrabi samo
v jatrech (priblizné dvé tretiny), zbytek
dodavame zivociSnou stravou. Pokud
bychom nepfijimali  cholesterol  zadny;,
télo zvysi jeho viastni produkci, takze ve
skutecnosti nam jeho nedostatek nehro-
zi. Od urcitého veéku, v ramci prevence
kardiovaskularnich chorob, nas lékari
neustale vyzyvaji, abychom peclivé sle-
dovali hladinu cholesterolu — normalni
hodnoty pro dospélé by se mély pohy-
bovat do 5 mmol/l. V pripadé rozmezi od
5 do 6,5 mmol/l se jedna o zvySené hod-
noty a pokud se zjistény udaj pohybuje
nad 6,5 mmol/l, vyznamné stoupa riziko
arteriosklerdzy, nebot blizi-li se hladina
cholesterolu k vysSim hodnotam, mdze
se deponovat (ukladat) do stén nasich
cév a tim se tvoff ateromoveé platy. Ty pak
Sasem postupné zuzuji prichodnost cév a

stresové

dochazik porucham prokrvovanitkani, kte-
ré mize nahlym vznikem krevni srazeniny
na prasklém ateromovém platu vyustit v
nahly srdecni infarkt nebo mozkovou
prfihodu (dvé nej¢astéjsi pri€iny umrti
v nasi populaci).

Pro¢ se cholesterol uklada do cévni
stény? Velmi originalné to vysvétlil profesor
Pauling (dvojnasobny nositel Nobelovy
ceny) se svym spolupracovnikem dok-
torem Cameronem. Tvrdi, Ze je to reakce
téla na nedostatek vitaminu C. Tento vi-
tamin je nenahraditelny pro syntézu bilko-
viny kolagenu (tvori az tretinu vSech bilko-
vin v naSem organismu), ktery je rozho-
dujici pro integritu (celistvost) a pruznost
nasich cév. Aby nedochazelo k nechté-
nému uniku krve z (coz by
ohrozovalo nas zivot akutng), télo radéji
,Vycpe“ pripadné cévni trhliny burkami
imunitniho systému napéchovanymi cho-
lesterolem, byt to z dlouhodobého hle-
diska také prinasi zdravotni komplikace,
pripadné i pred¢asnou smrt. Je to nedo-
konalé, ale z hlediska preziti druhu ten-
to jedinec ziska Cas na reprodukci nebo
alespon na vice Ci méné Cetné pokusy
o ni. Statisticky zajimavé je, ze k tzv. ,smr-
ti v sedle“ dochazi u panl jisté vékové
skupiny hlavné pri styku s milenkou
(ze snahy predvadét vykony, na které
nejsou kardiovaskularné zdatni). Proto

recCisté

nezvladnuti touhy po dobrodruzstvi je
lepSi nez poridit si milenku dramaticky
navysit konzumaci antioxidantt (Aloe Vera
gel a BiOxan).
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K posouzeni rizika kardiovaskularniho
onemocnéni samotna hladina choleste-
rolu nestaci. Je tfeba vzit v potaz hladiny
a vzajemny pomer tzv. HDL a LDL neboli
nespravné ,dobrého” a ,Spatného” cho-
lesterolu. Tyto zkratky oznacuiji bilkoviny,
jejichz hlavni ulohou je prenaset choleste-
rol v naSem téle. Ten je ve vodg, potazmo
i v krvi nerozpustny. LDL prenasi choles-
terol z jater do periferie (tedy i do cévni
stény), kdezto HDL prenasi cholesterol
zpét do jater, kde mUze byt pfeménén na
jiné biologické substance (lecitin, zluCove
kyseliny atd.). Pfevaha LDL znamena vét-
S pfesun cholesterolu do perifernich tka-
ni, tudiz i snazsi vznik aterosklerotickych
zmen na cévach. Pri péci o zdravi musime
usilovat o nizkou hodnotu celkového
cholesterolu, navysovat HDL a udrzovat
nizko LDL.

Je mnoho zplsobl, jak tyto hladiny
ovlivhovat (pravidelnou fyzickou aktivitou,
farmakologicky, nutricng), tématem toho-
to dlanku jsou tuky a proto se zameérime
na né. Konzumaci jednotlivych skupin
tuka mUzZeme Fidit tyto biochemické pa-
rametry jak ve smeéru zlepseni, tak ve
smeéru zhorSeni, coz je snazsi. ZvySenou
konzumaci potravin zivoc¢isného pdvodu
s prevahou nasycenych MK a choleste-
rolu (tuéné Cervené maso, mlécné vyrob-
ky) dojde ke zvySeni celkového choles-
terolu a nepriznivéeho LDL. Konzumaci
typické Ceské (ale i evropské) kuchyné,
kde dominuje vysoka spotfeba zivocisné
bilkoviny a tuku, se snadno navodi tento
nepriznivy stav, vedouci k obezité a vyso-
ké a predcasné umrtnosti na onemocnéni
srdce a cév. Pro védce bylo zahadou,
ze jiné etnikum, které také konzumuje
vysoky podil zivocisnych bilkovin a tukd,
ma podstatné nizSi umrtnost na kardio-
vaskularni onemocnéni. Touto skupinou
jsou gronsti Eskymaci. Podstatny rozdil je
v tom, ze morskeé ryby a tuleni maso ob-
sahuiji jiné tuky — a to tuky tvorené hlavné
omega-3 MK. Tak se odhalil blahodarny
vliv. omega-3 MK na kardiovaskularni
zdravi. Snizuji totiz LDL a zaroven navySuji
pfiznivy HDL, tim se nejen snizi choleste-
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rol, ale také krevni tuky triglyceridy. To umi
jen omega-3 MK. VySe zminéné omega-
6 MK z vétsiny rostlinnych oleju také
umi snizit nepfiznivy LDL, ale zaroven
bohuzel také snizuji pfiznivy HDL. Z hle-
diska spravné vyzivy je vhodné udrzovat
spravny pomer omega-3 a omega-6 ve
prospéch omega-3. V dnesSni dobé lidé
konzumuji mnohem vice omega-6 nez
omega-3. Podle jednoho zdroje

by spravny pomeér pfitom mél

byt 1:1, optimalné dokonce

2:1 ve prospéch omega-3

kyselin.

UpIn& nejnepriznivéjsi  si-

tuaci nam pfipravil potra-

vinarsky prlmysl, ktery

»ochrany*

naseho zdravi ve svych re-

klamach nuti rtizné ,sestry*

masla, tedy margariny, coz

jsou ,hydrogenaci ztuzené rostlinné
oleje. Timto procesem se molekula
nenasycené MK doplIni o vodik a pak se
jeji viastnosti podobaji nasycenym MK (olej
ztuhne). Pseudovyhodou je, ze margariny
oproti maslu Ci sadlu neobsahuiji choles-
terol. P¥i ztuzovani tuku se vSak molekula
MK usporada do pozice ,trans“. Vznika-
ji trans-mastné kyseliny, na které nase
enzymy tukového metabolizmu nejsou
uzplsobengé, prirozené totiz konzumuije-
me cis-mastné kyseliny. Trans-mastné
kyseliny jsou dvojnasobné nebezpecné.
Nejenze zvysuiji hladinu LDL (,Skodlivého*
cholesterolu), ale také snizuji uroven
HDL, neboli ,dobrého” cholesterolu. Co
je horsi, trans formy tuk{ zvySuii propust-
nost bunécnych membran a tak umoznuiji
toxindm, aby vnikly do buriky, narusuji
bunécné funkce a podileji se tak na rozvaoji
nejen obéhovych poruch, ale i rakoviny.
Proto v nékterych méstech v USA je zako-
nem zakazano pouzivani trans tukd v res-
tauracich. Nejvice trans-mastnych kyselin,
které jime, pochazi ze ztuzenych olejd
pouzivanych k pfipravé smazenych jidel
a komercné vyrabénych potravin (Coko-
lady, suSenky, mrazené pokrmy, pecivo
atd.). Tyto oleje dodavajijidIcim delsi trvanli-

nam Vv ramci

(’1 |
JJ

SO

vost a

tim pa-

dem i vét-

§i ekonomickou ren- —_—
tabilitu. Pokud na eti-

keté potraviny v seznamu obsazenych
latek naleznete slovo ,hydrogenovany*
Ci ,CasteCne hydrogenovany*, znadi to ob-
sah tukd trans-konfigurace a je lépe se jim
vyhnout.

-

Odbornici na vyzivu doporucuji, aby nasy-
cené tuky tvorily do 10% energetického
priimu v denni strave. Trans-mastnym
tukm bychom se méli zasadné vyhy-
bat a vSechny ostatni tuky by mély byt
nenasycene.

Z vySe uvedenych fakt vyplyva dilezi-
tost konzumace omega-3 MK pro udr-
zeni optimalniho zdravi. Zaroven se v kli-
nickych studiich potvrdil pfiznivy viiv na
prabéh mnoha onemocnéni.

U srdecnich chorob prospivaji snizenim
hladiny LDL (,Spatného” cholesterolu) a hla-
diny triglyceridl, navySenim priznivého HDL.
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Pomahaji snizovat krevni tlak, zvySuji
ucinnost nékterych €kl na krevni tlak.

Omega 3 maji schopnost zpomalovat
koagulaci (srazeni) krve, tudiz snizuiji riziko
tvorby krevnich srazenin (trombd). To je
ddlezité pro pacienty s rizikem mozkové
mrtvice a plicni embolie a také pro paci-
enty s trombdzou dolnich koncetin.

Konzumace Kkyselin omega-3 zpoma-
luje abnormalni rlst bunék — dochazi ke
snizeni vyskytu nékterych typl nadorove-
ho buijeni, hlavné rakoviny prsu, rakoviny

——

tlustého streva a prostaty.

Podporou imunitniho systému dojde
ke snizeni rizika nejen nadorovych one-
mocneéni, ale i infekai.

Omega 3 maji pozitivni viiv na receptory
pro inzulin v bunécnych membranach a tim
snizuji inzulinovou rezistenci. Diabeticti
pacienti jsou zvlasté nachylni na rozvoj
aterosklerozy a proto obohacenim své
diety o omega 3 MK jsou schopni za-
branit chronickym obéhovym komplikacim
spojenym s touto nemoci (slepota, selhani
ledvin, diabeticka noha).

Omega-3 maji vyznamneé protizanétlive
Ucinky — Casto slouzi pfi podplrné léché
nekterych autoimunitnich onemocnéni
(revmatoidni artritida, Crohnova nemoc,
zanéty cév, lupénka). Po nekolika mésicich
jejich pouzivani dojde k vyznamnému
snizeni projevu téchto onemocnéni.

V oblasti zenského zdravi omega-3 mo-
hou redukovat bolesti, nevolnost a jiné
problémy spojené s menstruaci (dys-
menorrhoea).

Téhotné zeny by si mely zajistit pravidel-
nou konzumaci omega-3, aby zabezpecily
vyvoj mozku a o¢i plodu a zvlast ke kon-
ci téhotenstvi pro prevenci preeklamsie
(zvySeni krevniho tlaku ohrozujici Zivot
matky).

Pravidelny a dostatecny
pfijem omega-3 pomaha
udrzovat spravné funk-
ce nervové soustavy,
dochézi ke zlepseni
nékterych
gickych onemocnéni
(roztrousena skleroé-

za), pomahaji pfi
psychickych potizich

— jak depresi, tak i
schizofrenii.
zuji Upravu dyslexie

u déti, jsou ucinné

i proti  migrénam.
,_//) Pomahaji pfi prevenci

¢i nastupu Alzheimero-

neurolo-

Navo-

vy choroby a jinych demenci.

Vedlejsi ucinky téchto latek jsou mi-
nimalni. U vysoké davky mize snizenim
krevni sraZlivosti v extrémnich pfipadech
dojit ke krvaceni. Proto je tfeba opatrnos-
ti pfi poruchach krevni srazlivosti nebo
uzivate-li jiné Iéky proti srazlivosti. Mate-
li cukrovku, davky nad 2000 mg mohou
zvySovat hladinu krevniho cukru. Vysadte
nekolik dni pfed a po operaci.

VySe uvedena fakta potvrzuji spravnost
rozhodnuti firmy LR uvést i na nas trh pro-
dukt, ktery by eliminoval nedostatec¢nou
konzumaci Cerstvych morskych ryb v nasi
zemi. Proto byl pro kompozici SUPER
OMEGA 3 AKTIV pouzit nejjakostné;jsi
olej morskych ryb z arktickych oblasti
(nehrozi kontaminace ryb rtuti), zaroven
pro dodrzeni optimalniho poméru ome-
ga-3 ku omega-6 MK je pridan olivovy
olej. Vzhledem k faktu, ze tento produkt
je ucinny u onemocnéni souvisejicich s
funkci imunitniho systému, byl pro posi-
leni synergie pridan i podil tzv. betaglukant
z je€mene. Tyto betaglukany maji podob-
ny pfiznivy efekt na imunitu jako kom-
plexni betaglukomanany, jejichz bohatym
zdrojem je Aloe Vera gel. ZkuSenym
LR-partnerdm urcité neusla podobnost
onemocnéni, které dokazi omega-3
ovlivnit, s onemocnénimi, které doposud
Uspésne ovliviiujeme pomoci aloe Ci reishi.
Prednosti SO3A je, ze prostym pridanim
k aloe se zapoji dalsi mechanismy, které
napomohou urychlit zlepSeni zdravotniho
stavu klient(l. Tento produkt je tedy slozen
z vyvazenych ingredienci, jejichz efekt
a bezpecnost je prokazana mnoha kon-
trolovanymi klinickymi studiemi.

Preji vam mnoho Uspéch pri Sireni téchto
uziteCnych informaci mezi vasimi blizkymi
a zakazniky.

MUDr. Petr Formanek
infolinka Aloe Vera: +420/777 117 006
mozno volat: (Po — Pa

od 14.00 - 19.00 hod.)
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