Vdzené porad-
kyné a vdzeni
poradci.

Dovalie mi, aloych
Vas v fomto
poradny  sezndmil

pokracovant
s damou, prichdzejict na scénu po-
fravinovych doplnkd firmy LR. A nenf
fo jen fak ledajaka dama, patii k fem
nejwyse postavenym — je fo cisafovna

Cinskych leCivyeh rostlin - a hub.
Jejl jméno v Cinstiné zni Ling Zhi,
coz znamend Loylina duchovn sily”
(jednd se ale o houbu, takze Cesky
preklad neni presny) a v japonstine
Reishi. Moderni ndzvoslovi ji ozno-
Cuje jako Ganoderma Ilucidum
a v ceskem jozyce Lesklokorka lesk-
Id. Je fo nejedld drevokaznd houloa,
kferd se v Cin& a Japonsku pouZivd
déle nez 4000 lef v tfradicnl bylinné
medicingé (nejstarsi zndmda houba
s leCivymi Ucinky). Zapadni kulfura se
s Nf seznamila zhrulba pred triceti lety.
Nejstarsi a nejznaméjsi cinsky me-
dicinsky fext Shen Nung Ben Cao
Jing, pojedndavajict o 365 rdznych
fradicnich 1écivych prosttedcich (oyl
sepsan praofcem fradicni ¢inske
mediciny Shen Nungem pred 2000
lety za viddy dynastie Han), ji stavi
na prvni misto dokonce i pred
zensen. Je fomu fak zejména diky
efektu, s jakym plsobi na mnohd

onemocnéni, a faké pro jejl schop-
nost navodit a udrzef rovnovahu
v t€le, kterd je podle fradicni cinské
mediciny nejdlezitéjsi pro zacho-
vani zdravi. To vse reishi umi ez
zAvaznych vedlejsich Ucinkd.

Tim, Ze roste na kmenech nékterych
drunt listnatych stromd jen za speci-
fickych podminek, oyla velmi vzac-
nd, bé&nym lidem nedostupnad,
mohli ji uzival jen cisafi a mouvitl
Slechtici. Az poté, co byla v drune
poloviné dvacdateno stoletl japonsky-
mi veédci a farmdri vyvinuta doko-
nald metoda  kulfivovani  reishi
v umelych sklenikovych podmin-
kach, se stala tafo houlba dostupnd
i Siroké verejnosti.

Prestoze je popsano vice nez 2000
drund reishi, lécivé Ucinky byly
hloubgji studovany pouze u Sesfi
druhd - cervené (rudé), cerné,
modre, bilé, zluté
a fialové reishi.
/ téfo Sestice majf
nejvwyraznejsi zdro-
Vi prospesne Ucin-
ky Cernd a Cerve-
na reishi. Cermnd
reishi se prodavd
v Cinskych ylin-
kdrstvich a je to-
ké oznacovand
jako ,divoka” (v
pifrode  rostouct).
Pro své nizsl lecive
dcinky je o néco
min cenéna nez
cervend. bnes uz
je znamo, ze je to
zplisobeno  niz-
sim  obsahem
zdravi  prospés-
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nych polysacharidd. U Cervené reishi
je tenfo obsah nejvyssi, a profo je tak
poftentni.

Je dokazdno, ze vzhled a barva
(tudiz i kvalita) souvisi s podminkami,
v jakych reishi roste. Profo japonskd
vidda implementovala prisnd pro-
vidla pro péstovant této houby a 1o
se projevilo vysokou kvalifou v Japon-
sku pésfované Cervené reishi.

Siroké spekirum zdravotnich USinke
bylo neddvno shrnufo v Clanku
ritské  organizace  pro  vyzkum
rakoviny Cancer Research UK, kiery
nese fitul ,LeCivé houby: jejich tera-
peutickeé viastnosti a uzitl v soucasné
medicing se specidinim ddrazem
na lecbu rakoviny”.




Uvadim tabulku farmakologickych
efektl extraktu z reishi:

* analgeticky (profi bolest)

* onfialergicky

* antfiinflormatorni (profizanétlivy)

* anfibakterialni, profi- stafylokokdm,
streptokokdm o bacilu  pneu-
monie (plivodce zapalu plic)

* anfioxidativni

* anfiftumorovy (profinddorovy)

e anfivirovy (indukce produkce inter-
ferond)

e anfihypertenzivni (snizuje vysoky
krevnf flok)

* posiluje proliferaci (rozmnozovant)
punek kostni drene (Jsou dllezité
pro krvetvorbu)

* ZlepSuje srdecni stahy — podporou
mefabolisu  srde¢ni  svaloviny
(myokardu) a zlepsenim prdfoku
krve vencitymi fepnami srdce

* snizuje hladinu cholesterolu

» posileni celkove imunity

e akfivace imunitnich bunék NK
(fzv. prirozeni zabifjeci, ktefl umf nicit
nadoroveé buriky)

* ZlepSuje adrenokortikalni funkci
(produkei steroidnich a pohlav-
nich hormond v nadledvindich)

* NAvozuje regeneraci bronchidl-
niho epifelu (wystelka dychacich
cest)

VSechny tyto efekty byly prokdzdany
vedeckymi pracemi v -Agli i Spoje-
nych sfatech. Samoziejme se pdtro-
lo, jaké biclogické substance reishi
obsahuje a kieré z nich jsou
zodpovedné za wyse zminéné
farmakologicke dcinky. Wzkumem
byly identifikovany tyto dve hlavni
skupiny: ve vode rozpustné polysa-
charidy, hlavne fzv. betaglukany
a heterobetaglukany (protfinado-
rové a imunomodulujict  dcinky)
a steroidnim hormondm podobné

substance, tzv. triterpeny, Nnazyvané
faké ganoderické kyseliny (anfi-
alergické — blokuji uvolnéni hisfo-
minu, zlepsuji wuZzitl kysliku v tkénich,
snizuji  krevni flok a cholesferol,
adaptogen). Dalsimi sulbstancemi
jsou proteiny (Ling Zhi-8 protfein, kiery
imunomoduluje), aminokyseliny, vita-
miny, minerdly a stopove prvky (Napt.
Germanium - zZlepSuje oxidaci tka-
n). Opét se faké potvrdilo, Ze vyse-
parovanim  jediné  ingredience
se zfrael zdzracny lé€Civy UcCinek
(stejné jako u Aloe gelu). Celek je vic
nez pouhy soucet jednoflivych
SOUCGstt!

VWsvétleme si nékferé  viastnosti
polysacharidd (slozitych cukrd) -
glukant. Jsou fvoreny dlouhymi
fetézci glukdzy, které jsou faké
bohaté clenény do sfran krafsimi
fetézci. Jelikoz zakladni stavebni
jednotkou je glukdza pospojovand
fzv. befa vazibou, nazyvaji se beto-
glukany. Aloe Vera Gel obsahuje
faké biologicky akfivni polysacharidy,
ale jejich stavelbnimi jednotkami je
smes jak glukdzy, tak i
sacharidu mandzy, profo se nazywvajf
Pefa glukomannany. Imunitni ourky,
vlaste ty, které spousteji imunitnf
reakce (makrofagy a anfigen-
prezentujici burky) maji na svéem
povichu recepfory, na kferé se
petaglukany vazou a fim je akfivuji
Spusti se fim cela kaskada imunit-
nich jevd jak nespecificke fak
i specifické imunity (niceni pato-
gend, nddorovych bunék, odstrané-
ni mrivé tkané atd.). Pro jejich
schopnost eliminovat volné radikdly
a snizovat cholesterol je americky
Urod pro potraviny a léky schvdli
jako prevenci korondrnich one-
mocnéni. Jako podklady pro foto
schvdleni byly pouzity wysledky
védeckych pracovist z Harvardské

mMono-
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univerzity,  Kalifornské  univerzity
a mnoha dalsich prestiznich center.

Podivejme se ted na podstatné
aplikace reishi pri ochrané naseho
Reishi je acinny
adaptogen, coz znamend, ze jeji
kazdodenni konzumact se nase telo
lépe adaptuje na stresove fakiory.
Stresorem nazyvame teplotu, frauma
(zraneni), nedostatek  spdnkuy,

zdravi, velmi

expozice foxickych lIdafek, radiace,
infekce nebo psychologicky stres.

Pri  postizeni kardiovaskuldrniho
systému, 2vIaste u sfovd spojenych
S ischemil srdecni svaloviny (infarkt
myokardu, angina pectoris) zlepsSuje
konzumace reishi cirkulaci krve,
profoze zabranuje shlukovani krev-
nich desticek a fvorbé frombd. Také
zwsuje elasticitu Cervenych krvinek
a ty jsou pak schopny sndze se
protahovat nejjemnéjsimi kapildrami.
Jak bylo uvedeno wyse, snizuje fzv.
Spafny” cholesferol (spravné snizuje
hladinu LDL) a zwsuje ,prospésny”
HDL. Normalizuje krevni flak, coz ma
velky dopad na snadnou Cinnost
srdecni pumpy, kterd fak nenf
Zoytecné prefezovana a nedochdz
k jejimu selhani. Jelikoz podobné
postiZzenych pacienfd  najdeme
v seniorské vekove kafegorii velmi
mnoho, muzete informovdanim ©
reishi prospét velké Casti populace.



U poruch jaternich funkci (ncpf.
naruseni schopnosti zbavovat félo
odpadnich Iatek metatolismu, [Eko-
vwch metabolitt a jedovatych Iatek)
dochdzi k nahromadéni foxickych
Iatek a snizuje se schopnost jafernf
syntézy bikovin a jinych pro ftélo
ddlezityeh laftek. Wyzkum  ukdzal,
Ze reishi ma hepatoprotekiivni (jatra
ochranujicl) schopnosti. Dojde k revi-
falizaci (znovuozivenl) a rejuvenizac
(znovuomlazenf) jafernich lbunék.
/viaste  pri Zloutenkdach,  mono-
nukledze, nebo i prfi pravidelné
konzumaci nadmérného mMmnozstvi
alkoholu mdze fafo houba jairdim
wWWzNnamné pomaoc,

V zazivacim traktu podporuje pro-
videlny pohyb sttev a zmimuje fok
zAcpu a prdjem. Snizuje prekyselent
Zaludku a brani tim vzniku viedd
a faké vwznamné stabilizuje hladinu
cukru u diabetikd,

U dychacich obtizi reishi prospiva
fem, kteff frpl astrmatem, chronickou
bronchitidou a béznymi alergiemi.
D& se pouzit joko anfitusikum
k poflaceni chronického kasle i jako
expectorans k snazSimu odchodu
hlent z dychaci trubice. Zwysuje
regeneraci vystelky dychaci frubice
a bronchl, coz je zviast ddlezité
pro kuraky cigaret a pacienty
s chronickou bronchifidou.

V urologické oblasti pozifivne
ovliviiuje Cinnost ledvin. Pii pofizich
s prostatou reishi v kombinaci s Aloe
Vera vwwznamne snizuje hladinu PSA
- prostatickeno  specifického  anti-
genu.

Extrakt z reishi zlepsSuje pamét,
uvolnuje napéetl a zlepSuje kon-

cenfracl. Jeji pofence je zvIast
pozorunodnd U neurodegene-
rativnich onemocnéni pacientt
ve wssim veku — Alzheimerova cho-
roba a dalsf formy demence.

V oblasti onkologie bylo 2vIGSte v Asii
provedeno mnoho Kinickych studii,
které prokdazaly schopnost reishi
akfivoval imunifni systém a fo se
pozifivne odrazilo v celkové dobe
prezifl. Tafo schopnost je jesté
wrazngjsl pri soucasné konzumaci
vitfaming C a E (LR produkt BiOxan
Tyfo vitaminy olbsahuje).

Ddle je fu obrovska oblast infekenich
onemocneni. Profoze reishi aktivuje
imunitni  systéem, je jasne, ze
v kombinaci s antibiotiky Ci anti-
virotiky  se organizmus  snadnéji
vyrovnd s ndkazou a doba ferapie
i celkovy wysledek se zlepsi. Zviaste
pacienti se Zloutenkami virového
pdvodu (hepatitida A, B, C), HIV
infekcl, borelidzou a jinymi, pod
fezkym klinickym obrazem probf-
hajicimi onemocnenimi, mohou do-
sahnout daleko lepsich 1ecebnych

vysledkd,

Seznam onemocneni, kierd reishi
oviiviuje, je podstatne delsi a nema
vyznam se zminovat dplné o viech
(fofo je Clanek a ne kniha). Po-
zornému  a  zkusenému poradai
urcité neunikla ndapadnd shoda
s UcCinky a aplikacl Aloe Vera. UrCite
se vynoil spousta ofdzek, napriklad:
Co je lepsl. Aloe Gel &i reishi? Pro
které diagndzy je vhodngjsi gel
z Aloe a pro kferé reishi? Vzhledem
k faktu, ze mdame malou viastni
zkuSenost s reishi, dovolim si tuto
diskusi odsunout do blizké budou-
cnosti. V kazdem pripade je zdro-
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vomni stav klienfa pozi-
fivné ovliviiovan uz pfi
pravideiné konzumaci
jednoho z fechio dvou
zZazracnych” prostied- | a
k& Dejte zakaznikdm ﬁ
wbraf, pro nékoho - b
mUZe byt whodou

snadnégjsi fransport kapsli s reishi,
dalsi zase bude chift zlepsit resorpci
vifaminovych a minerdalnich doplnkd
a zapifet je Aloe gelem (U synfe-
fického vitaminu C je 1o zlepseni az
o 80 procent). Rozhodné nejlepsi
feSeni je kombinace obou dvou
produkttl, nebot kazdy plsobl na
organismus prece jen frochu jinak.
Upfimné feceno - my negjsme
dostatecné informovani, abychom
znali presné jak ktery plsolbl, proto
nechme nase ftela, af si sama
rozhodnou, co. jeza danych
podminek pro Né nejprospesnési.
Chce-li nékdo fento pristup maxima-
lizovat, af si pridd k témfo dvema
,Clsafovndam |écCivych rostlin a hub”
koncentraf z ovoce a zeleniny
VitaAktiv a nabidne fak swm bur-
kam  Sirokospekiralni smés  botfa-
nickych faktord a anfioxidantd. Tim
dovolite navodit v féle rovnovahu ve
smyslu fradicni  Cinské mediciny
a udrzite si optimdalni zdravi i ve vyso-
kém veku.

MUDr. Petr Formdnek
infolinka Aloe Vera: +420 777 117 006
mozno volat: (Po — P&
od 14,00 - 1900 hod.)

REISHI PLUS
S VITAMINEM C
Obj. &. 80330





