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Vazeneé a milé poradkyné
a poradci.

Toto vydani LR-magazinu
se k Vam dostava na
pocatku léta, v obdobi,
kdy nase severnéji polo-
bohaté
zivotodarné

zené - uzemi
zaplavuji
slunecni: paprsky. Proto
je nasnadé téma pora-
denske linky - Aloe Vera.

Téma, v soucasné dobé

jiz chronicky diskutova-
ne, ale dle mého nazoru porad uplné nevyjasnéné, s mnoha kon-
troverznimi otazkami, Cekajicimi na odpovéd. Téma, naplnéne
jakousi nejistotou, kterou bych chtél Shakespearovsky parafra-
zovat Byt €i nebyt”...na slunci. Neboli slunit se i neslunit.

Nékteri ctenari se asi podivi a zeptaji se: Jaka kontroverze? Jaka
nejistota? Vzdyt odborna dermatologicka komunita, v, souhlas-
nem akordu vehementné podporovana producenty opalovaci
kosmetiky, jiz vice nez dvé desetileti varuje Ci primo odstrasuje
verejnost od slunéni. Nékteri z odbornikt jdou tak daleko, ze
nedoporucuji zadné vystavovani slune¢nimu zareni. Tvrdi; ze
opalovani bez rizika neexistuje a ze nejlepsSi je se slunecnim
paprskum (i umélym) vyhnout. Slunéni bez pouziti opalovaciho
krému s ochrannym faktorem srovnavaji s promiskuitnim sexem
bez kondomu. | ja jsem donedavna mél podobné vyhranény
nazor (ktery jsem nekriticky prijal) a proti opalovani v solariich
jsem vystupoval stejné agresivné jako proti koureni. ‘Pri studiu
materiall k tomuto ¢lanku jsem vsak dosel k zavéru,'ze budu
muset svUj pohled zasadné zrevidovat. K této zméneé mé vybize-
ji nedavno publikované ¢lanky vyznamnych americkych a evrop-
skych lékaru se specializaci jak na dermatologii, tak i mimo ni.
Svym novym pohledem na interakei slunecniho zareni a lidského
organizmu totiz zpochybnuji stara dogmata o negativnim vlivu
Slunce na nase zdravi. V nasledujicich adstavcich Vam chci pokud
mozno nestranné prezentovat danou problematiku, tak, abyste
si mohli vytvorit vlastni nazor a ten pak dale prezentovat ve
svem okoli. Budu se snazit najit rovnovahu mezi srozumitelnosti
(pro Vase zakazniky, kteri jsou vetsinou laici) a odbornosti (pro
pripad, ze byste tento text chtéli vyuzit ‘a pri nabidce ke spolu-
praci oslovili nékoho ze zdravotnictvi a pribuznych oboru).

V8e zacalo v prvni polovingé minulého stoleti, kdy vznesenou
bledost kize zacala nahrazovat moda opalenych tél, ktera i v
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dnesni dobé diktuje, Ze prirozené hnédé zbarveni téla je znakem
sportovniho ducha, atraktivnosti a zdravi (viz reklamy v modnich
Casopisech pro zeny i pro muze). V3e urychlil i masovy rozvoj
turistiky do exotickych primorskych destinaci, kde vétsina z nas
travi svuj oddychovy ¢as na plazi slunénim a koupanim. AZ potud
by bylo vsechno v poradku, ale v druhé poloviné minulého stole-
ti doslo k pozorovani dvou jevu, které vyznamné zménily pohled
verejnosti (hlavné Iékarské) na tento modni trend. Za prve: vli-
vem freonu nastal ubytek ozonove vrstvy atmosfeéry, ktera jinak
chrani veskery zivot pred jednou ze slozek ultrafialového zareni
(UMC). Za druhé: od konce sedmdesatych let vyrazné stoupa
pocet vyskytu koznich nadorl v populacich evropského puvodu.
Pro ilustraci — v roce 1970 bylo v CR hlaseno 316 melanomu,
v.roce 2000 to bylo jiz 1 413 pripadu (zvysSeni na 447 %). Ostatni
zhoubné kozni nadory (kromé melanomu) byly v roce 1970 hla-
Seny Vv: poCtu 3 668 pripadu, kdezto v roce 2000 to bylo
jiz 12 016 pripadd (vzestup na 328 %). Téchto 12 016 pripadu
predstavuje prave jednu péetinu z celkového poctu véech nado-
rd, kterych bylo hlaseno 60 222. Nadory klze jsou tedy nejcas-
tejSim zhoubnym novotvarem. Jedna se hlavné o tri typy
nadord: bazaliom, spinaliom a melanom. Ostatni typy jsou velmi
vzacne.

Bazaliom je nejcastéjsi kozni nador, vznika ze zarodecnych bunék
pokozky. Postihuje obvykle starsi osoby, vyskytuje se zejména na
obliceji, hlavé a hornich partiich trupu, mnohdy mnohocetné.
Projevuje se napriklad jako Sirici a nehojici se vired, nékdy mokva-
vy a hnisavy. Jedna se o nejcastéjsi zhoubny nador vibec, svym
chovanim vsak stoji na pomezi zhoubnych a nezhoubnych nado-
rd - prakticky nikdy: (kromé nékolika malo znamych pripadu)
nemetastazuje. Tedy, je-li dostatecnym zpusobem mistné
odstranen, je kompletne vylecen. Spinaliom je zhoubny nador,
vychazejici z epitelové tkane kdze. Objevuje se v ruznych oblas-
tech téla, predevsim v kuzi, vetsinou u lidi starsiho véku. Jedna
Se Opét o nador, ktery je agresivni predevsim mistne, na rozdil
od basaliomu vsak jiz metastazovat muze, coz samoziejmé
vyrazneé zhorsuje prognozu takovehoto nadoru.

Maligni melanom je nador z pigmentovych bunék. Je nejméné
Casty, ale zaroven nejnebezpecnejsi. Patologoveé ho pro jeho bio-
logické vlastnosti nazyvaji kralem nadord. MuZe se v zasade
vyskytnout krome kuze na kterékoliv sliznici (i pod nehtemill),
dale ve tkanich oka, a to v kterémkoliv véku. Je schopen velmi
Casne metastazovat do jakehokoliv organu. Na druhé strané,
vzhledem k tomu, ze se jedna o nador, ktery je ulozen na kizi
a je barevny, je mozno jej v naprosté vetsineé pripadd odhalit
v Casnem stadiu, kdy pravdépodobnost vyléceni je témeér sto-
procentni.
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Avsak jiz pri mirné pokrocilém stadiu je jeho Iécba velmi proble-
maticka.

Spojenim vyse uvedenych faktu bylo vytvoreno dogma: vysta-
vovani pokozky ultrafialovému zareni (prirozenemu i umeélému)
je hlavnim rizikovym faktorem pri vzniku melanomu (a ostatnich
nadord, ale ty nejsou zavaznym terapeutickym problémem
a proto je nebudeme dale uvadét). Tento nazor je dodnes skalo-
pevné hajen Americkou Akademii pro Dermatologii a tudiz i Ces-
kou dermatologickou spolecnosti (staci se podivat na jejich
weboveé stranky).

Prirozené i umélé UV zareni muze na kuzi vyvolat i celou radu
jinych nezadoucich ucinkd, prevazne kosmetickeho” charakte-
ru. Jeho B sloZka (UVB) muze akutné vyvolat solarni dermatiti-
du (popaleni), které se projevi zarudnutim a palenim kuze, zavaz-
néji i otokem a puchyri. To muze byt umocnéno i fototoxickym
mechanismem, t.j. zvysenim citlivosti kuze, jsou-li zaroven poda-
vany i lokalné aplikovany néktere leky (napr. tetracyklin, hydro-
chlorothiazid, chlopromazin, fluorochinolony, nesteroidni anti-
revmatika). Zvysena citlivost se objevuje i pri pouziti nékterych
druht kosmetiky ¢i chemikalii (dehet, bergamotovy olej, ropné
pripravky, rostlinné stavy). Fotoalergicky mechanismus (nejcas-
téji fotoalergicka kontaktni reakce po chemickych sunscreenech
- krémech se slunecnim ochrannym faktorem, deodorantech a
fragrancich) nastesti nebyva tak casty. Abnormalni citlivost na
svetlo muze pretrvavat a davat zaklad skutecnému onemocneni
- fotodermatoze.

Dlouhodobé plsobeni UV zafeni mize na kiizi vyvolat i chronické
zmény, které jiz mohou byt do' jisté miry nevratne - tzv.-aktinic-
ké starnuti kize (,photoaging?) a naruseni imunitnich reakci ktize
(fotoimunosuprese). Aktinické starnuti neni jen proste urychleni
na veku zavislych a ke starnuti ‘vedoucich poruch, ale dochazi
zde k nepravidelnostem v pigmentaci, rohovaténi, vyskytuje se
zaplava vrasek, zlutava, sucha, ,kozena® kdize s ruznymi benigni-
mi, ale i zhoubnymi'novotvary. Toto urychlené starnuti ma na
svédomi A slozka ultrafialového zareni, tzv. UVA, ktera pronika
do skary (stredni vrstva kdze), jenz obsahuje rtizne druhy viaken
(kolagenova a elastinova), zodpovidajicich za pruznost pokozky.
UVA zareni vyvolava v téchto viaknech chemickou a strukturalni
prestavbu, jenz zhorsi jejich funkéni vlastnosti a tim dojde
k vytvoreni jiz vyse zminénych koznich vrasek.

Struc¢né a prehledné shrnuto: podle dermatologut slunecni zareni
podstatné zvysuje riziko kozni rakoviny, urychluje starnuti kze,
muze navodit solarni dermatitidu (tzv. spalit kdzi), u vnimavych

R>

COSMETIC
INTERNATIONAL

dil 4

jedincu vyvolat slune¢ni alergii a v kombinaci s nékterymi
substancemi (farmaka ¢i kosmetika) vyprovokuje fototoxickou
vyrazku.

Ctu-li o téchto hororovych vlastnostech slunecniho zareni, divim
se, Ze nas evoluce zbavila srsti a zvlasté u nas Evropanu ze seve-
ru nechala pokozku i viasy vyblednout. Urcité musela mit padnéj-
i duvody nezZ jen obohatit nas svét blondynkami. My Evropané
jsme srst ztratili jiz v Africe a diky dokonalejSimu ochlazovani
jsme byli schopni se stat nejvytrvalejsimi a tudiz nejuspésnéjsimi
lovci: Ale jakou evolu¢ni vyhodu nam prinesla ztrata pigmentu
a proC v kazdé rase jsou zeny a deti svetlejsi nez muzi? Odpoved
nam vyplyne, kdyz si zdivodnime dulezitou roli kiize v metabo-
lizmu vitaminu D. O Uloze vitaminu D je vétsinou znamo pouze to,
Ze je dulezity pro ,zdravy vyvoj kosti’, nebot zvysuje vstrebava-
ni vapniku ve streve. Ale vyzkum v poslednich letech odhalil dalSi
dulezité ulohy vitaminu D v nasem téle. Ovlivhuje diferenciaci
a dozravani bunék, spousti naprogramovanou smrt bunék - tzv.
apotozu, coz jsou -dulezité procesy prfi vyvoji organd u plodu
a odstranovani starych ¢i nadorové zvrhlych bunék. Dnes vlast-
né medicina povazuje vitamin D za hormon, ktery dokaze zapinat
a vypinat geny, menit signaly pro rust bunék, blokovat rust cev
a modulovat aktivitu imunitniho systému.

Jeho nedostatek se u Zén projevi neplodnosti. Jeho nizka hladina
béhem téhotenstvi zpusobi nedostatecny vyvin organd plodu,
mocneéni kosti (krivice, osteomalacie a osteoporoza), ale jak se
dnes ukazuje, tak i zvysuje riziko mnoha chronickych onemocné-
ni véetne 16 ruznych nadort (mezi ne patri i tak casté nadory
jako rakovina prsu, streva, vajecniku a prostaty). Nékdy dochazi
i k onemocnéni nervoveho systému vcetne roztrousené sklero-
zy: a schizofrenie, objevuje se diabetes typu 1 a 2, nedostatek

',,déc“:ka” dale prispiva ke vzniku srde¢nich onemocnéni, hyperten-

ze, zanétlivych onemocneni strev, ke vzniku cyst na vajecnikach,
menstruacnim problémudm a jiz zminéné neplodnosti. Dulezitost
vitaminu D je zfejma i z faktu, ze nase télo se nespoléha na pri-
sun tohoto vitaminu jen pofravou (jako je to u jinych vitaminu),
ale vytvorilo si v kizi vykonny systém, ktery pri ozarovani kize
slunecnimi paprsky vyrabi az 95 % nasi potreby vitaminu D!
Vyhodou tohoto zptsobu produkee vitaminu D je, ze se organis-
mus nemuze predavkovat, coz jinak hrozi pri supplementaci
(nahrazovani) vitaminl potravou (tzv. v tuku rozpustnych vitami-
nu, kam patfi A, D, E a K). V.nasich zemepisnych sifkach je slunec-
ni svit zvlast béhem zimnich mesict vyrazné omezen, a proto
byla ztrata pigmentu vitéznou evolucni vyhodou, ktera zajisto-
vala zdravy vyvoj potomku a nizsi nemocnost dospelych.
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Tato fakta zduvodnuiji i paradoxni vysledky epidemiologickych
studii, které mély potvrdit negativni vlivy slunec¢niho zareni
na celkovy vyskyt nadorovych onemocnéni. Kdyz se sledovala
Cetnost tohoto onemocnéni u obyvatel jiznich (slunecnich) statu
USA, pracuijicich cely den venku, a porovnala se s cetnosti u lidi
ze severu, travicich pracovni dobu v budovach, doslo se k pre-
kvapivym zavérdm. Jizni populace pracujici venku ma statisticky
vyznamné nizsi vyskyt (ocekaval se opak) nadort véetné mela-
nomu, vzdor dogmatu, ze ozareni sluncem rovna se vyssi riziko
vzniku melanomul! Stejneho prevraceného vysledku se zjistilo
i u roztrousené sklerozy a jinych vyse zminénych onemocnéni.
Toto jsou fakta, ktera dermatologicka spolecnost: tézko vysvét-
luje bez toho, aniz by pripustila, Ze existuje urcita ,zdrava” davka
ultrafialoveho zareni. Jak vysoka je tato davka, to je potreba
jeste dale prozkoumavat. Je jasné, Ze zavisi na tzv. koznim typu
(viz LR-magazin 02/2005, Clanek o opalovani), na intenzité slu-
necniho zareni, na prislusné zemeépisne Sirce, nadmorské vysce
(na horach se opalite rychleji nez u hladiny more) a rocnim obdo-
bi. Proto napriklad pristéhovalec do Svédska, ktery je plvodem
z rovnikové Afriky, se musi pro zajisténi optimalnich hladin
vitaminu D opalovat podstatné déle (asi 6krat) nez domorodi
Svédoveé.

Ukazuje se, ze automaticky prevzit doporuceni, vypracované pro ;

australské obyvatelstvo a tykajici se ochrany pred negativnimi
vlivy slunecniho zareni (tzv. SunSmart program - vzdy nosit siro-
ky klobouk, slunecni bryle, drzet se ve stinu a i pod obleceni se
natirat krémy s ochrannymi faktory), je pro nas severni
Evropany zdravi ohrozujici. Jelikoz polocas setrvani vitaminu D
v nasem téle je 6 tydnu, je tieba pro zimni mésice naakumulo-
vat od dubna do zari co hejvyssi hladiny tohoto vitaminu. Pro
osoby se svetlou kuzi je tedy doporucovano nejméné trikrat
tydné v dobé mezi jedenactou a patnactou vystavit velkou plo-

chu nechranéné kize na dvacet minut slune¢nimu zareni (kaz-

dou polovinu na 10 minut!!). :
Ted' si dovedu predstavit, jak se boufi ortodoxni dermatolog, ale
ja jen predavam soucasny nahled na problematiku deficitu vita-

minu D v nasi evropské populaci, Hlavnimi propagatory téchto

novych nazord jsou napriklad Dr.William Grant, PhD, ze sanfran-
ciskeho SUNARC, zkoumajiciho souvislost slunecniho zareni, vyzi-
vy a vyskytu rakoviny a jinych:onemocnéni, dale profesor
Michael Holick, MD, PhD, z Boston University, ktery byl za své
neortodoxni nazory vyhozen z pozice vedouciho Katedry
Dermatologie na této prestizni univerzité (zarny pripad ,znasil-
néni” principu akademické svobody projevu), coz pravem vzbudi-
lo velkou bouri protestu v Siroké akademicke obci. Vyznamny
dermatopatolog Dr.Bernard Ackerman, MD, jeden z nejuznava
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nejsich svétovych expertd na rakovinu kuze, zakladatel
Ackerman Academy of Dermatopathology v New Yorku, ktery
publikoval na toto téma 625 vedeckych clankd a mezi jehoz
mnoha cestnymi ocenenimi je i letosni Master Award, ktera je
udélovana Americkou Akademii pro Dermatologi pouze jedné
osobnosti rocné, tvrdi, ze souvislost mezi UV zarenim a-melano-
mem nikdy nebyla dostate¢né prokazana a na dukaz sveho pre-
svedceni chodi stale cely rok opaleny. ;

Chci ale durazné upozornit, ze ani tito panoye nejsou advokati
mnohahodinového sluneni na primem polednim slunci bez jake-
koliv: ochrany. Nejhorsi pro zdravi pokozky jsou narazova ,spale-
ni kuze (tim se nejcastéji provinuji muzi, ktefi se z piné pracov-
ni zatéze ze dne na den ocitnou s rodinou na plazi u jizniho
more), ktera opravdu vedou k akutnimu onemocnéni kuze
(viz informace vyse), ale hlavné urychluji jeji starnuti.

Jak se tedy slunit, abychom meli dostatecnou ochrannou
hladinu vitaminu D @ zaroven si udrzeli: co nejdéle mladistvy
vzhled a pruznost nasi pokozky? Je to vibec mozné? Ma toto
zavazné dilema vubec nejakeé reseni? Ted jiste tusite, Ze prijde
pasaz, kdy vstoupi na scénu nase oblibena rostlina. S ohledem
na nova fakta je doporucovano celorocné vystavovat co nejvét-
Si plochu nechranéného téla az na nekolik desitek minut (podle
fototypu kuze a pozice Slunce na obloze) ultrafialovému zareni
(ted asi jasaji majitelé solarnich studii, ale jelikoz se jedna o jiny
zdroj zareni a chybi filtracni vliv. atmosféry, je tfeba byt velmi
obezretny pri vybéru studia a je treba dodrzovat jina pravidla,

 coz je téma na dalsi ¢lanek).
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Pri delSim pobytu ,na slunci” je opravdu nutné dodrzovat dopo-
rucovana pravidla, ktera maji zabranit ,spaleni”. Vhodné uzivat
stinu, obleceni a kvalitniho krému s dokonalymi UV filtry, zviasté
u deti, které jsou aktivnéjsi v pohybu, Casto stridaji pobyt ve
vodé a na suchu a tim stravi delsi dobu na slunci nez dospély. |
velmi malé déti se maji exponovat sluneénimq, zareni, zvlasté
kojenci pijici pouze materske miéko, které je velrri_irchudé na vita-
min D (do umélych mlécnych formuli je vitarhjn D pridavan).
Pro lepsi kontrolu je dopéruéovén neprimy o"s;vit (ve stinu)
a opravdu striktné zabramt z€ervenani jejich pokozky (znamka
spalenil). 1

ideaini krém s ochrannymi faktory by meél byt koncipovan takto:
mél by obsahovat chemické ochranné faktory, ktere pOthUJI Jak
UVB, tak i UVA slozku zareni (vetsma lacinych kremu tuto dnes le
prokazané skodlivou slozku nezachycwel) nakombinovaneé s fy2|~
kalnimi prostredky, jejichz typickym prikladem e oxld t|tanu

Fyzikalni faktory, na rozdil od chemickych, zareni nepohicun ale f‘

odrazi zpét jako m|kroskop|cka zrcatka. Jejich velkou vvhpdou je
Ze se jejich Ucinnost casem nesnizuje, nebot se nerozkiadajl Jako

chemicke faktory. Sebekval|tneJS| komblnace UV filtra vsak neo—
chrani kozni bunky produkum kolagen pred skodl|vym| volnyml %

radikaly, vznikajicimi v kUZi pr| dopadu ultrafialového | zarem Ty
jsou pricinou ,drobnych porénéni téchto bunek Jez sé hoji
,minijizvami’, které se ¢asem nascrcau a vysledkem je vras i
kGize. Aby se neutrallzovgl a mlnlmallzo__val tzv. photoag

(starnuti kiize viivem UV zafeni), mél by fénto krém obsahovat

i ,zametace" téchto skodlnrych volnych rad|kalu - an'uoxnda
jako napr:. vitamin E, Ca A n bo mucmozm polysachaﬂdy na,j
zejici se v aloe gelu. ' ;
Je opravdu vyborne Ze‘fir

aloe gelu obsahuji Aloe Vera Slunecnl blokator SPF 30,
Vera Slune¢ni krémovy blokator SPF 50 a Aloe Vera Mle

a opét az 50% podilu aloe gelu.

j if;nunu
n|ch v1 .u UV zareni.
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Pro maximalizaci vysledku je dulezita i nasledna péce o pokozku.
Velmi vhodna je aplikace Aloe Vera Relaxacniho gelu po opalo-
vani, ktery obsahuje az 75 % aloe gelu a vitamin E, tim docilime
rychlejsi regeneraci koznich bunék, nebot aloe gel obsahuje take
tkanoveé rastove faktory, jako je giberelin, jez hoji kdzi bez ,mini-
jizvicek”. Pro uplny prehled produktt Vas odkazuji na ¢lanek pani
Sedkové ,Opalovani”, ktery byl otisknut v minulém LR-magazinu.
Zérover bych doporucoval zvyseny prijem beta-karotenu a vita-
minu C v kombinaci s Aloe Vera Gel Life Essence. Tim si zajistime
trvéiejéi barvu pékoZky (beta-karoten), kvalitnéjSi syntézu kola-
gen itamin C je velmi dOIezit\’/ ‘Dl‘i jeho syntéze) a vykonny
ystem jako prevenci vsech vyse zmmenych negativ-

Pri dodrzovam vsech zasad ma slunéni vyrazny vliv na nase zdra-
'_‘""lcke vyladéni (uvolnuiji se endorfiny — hormony 8tasti).
: “ne Ze po mnoho let jsme slvsell durazna varovani
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