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Vazené poradkyné
a vazeni poradci.

V' minulém LR-ma-
gazinu jsme s pricho-
dem  dietetickeho
konceptu FiguAktiv
byli uvedeni do pro-
blematiky nadvahy
a obezity. Fakt, Ze
tento koncept je roz-
Sifovan o dalsi pro-
dukty, je ddvodem
se k tomuto rozsahlému tématu vratit a hloubgji o ném
diskutovat.

Pro zopakovani — nadvaha (BMI 25 az 30) a obezita
(BMI vyssi nez 30) vznikaji, je-li prijlem energie potravou
zvySeny oproti vydeji, ktery byva nedostatecny. Tato
nerovnovaha umoznuje prebyvajici energii ukladat
ve formeé tukove tkane. V praktickém zivoté to znamena
vysokou konzumaci tukl a cukrl (soucasna Ceska
kuchyng je povestna premirou tu¢nych mas v kombina-
ci s moucnymi prilohami — typické vepro-knedlo-zelo
Ci smazeny veprovy fizek s bramborovym salatem zapi-
jeny spoustou kalorického piva) spojenou se sedavym
zpUsobem zivota (velka ¢ast lidi stravi vétSinu volného
casu u televize). To vede ke snizeni vydeje energie fyzic-
kou aktivitou (tvori 20 az 40 % celkového energetické-
ho vydeje) i ke snizeni tzv. klidového energetického
vydeje (bazalniho metabolizmu, na ktery se spotrebuje
50 az 60 % celkového vydeje). Bazalni metabolizmus
je energie, kterou organismus spotrfebuje pro zajisténi
zivotnich funkci. Nase télo umi tento klidovy vydej regu-
lovat a v pfipadé hladovéni (napf. pfi nevhodné reduke-
ni dieté) i vyznamné omexzit.

WySe zminéna fakta pak odrazi a hodnoti epidemiologic-
kou situaci nasi populace. Jaky tedy je presny stav
populace v nasdi zemi? Ne moc lichotivy, nebot Ceskéa
republika se v poctu obéznich propracovala na predni
misto v celé Evropé. Tento problém skute¢né nardsta.
21 % muzl a 31 % zen je obéznich. Kdyz secteme
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nadvahu a obezitu, vyjde nam u zen alarmuijici Cislo
68 % a u muzl dokonce 72 %. Vyskyt obezity a nad-
vahy je u nas vyssi nez je evropsky pramer. Ve srovnani
se zbytkem Evropy je u ¢eskych muzl zejména vyssi
vyskyt obezity, u Zen je nizsi vyskyt nadvahy a vyrazne
VySSi vyskyt obezity.

Jediné pozitivum na této situaci je fakt, ze mame
prilezitost oslovit naSe zakazniky a nabidnout pomoc
velké skupiné spoluobc¢anl a tim ziskat vétsi zaslouze-
nou odmeénu ve formé obéznéjsi penézenky — to je jedi-
na forma obezity, kterou musime aktivné propagovat :-)

Jaké je tedy denni optimaini mnoZstvi prijaté energie?
Vyznamny Cesky obezitolog prof. Svacina ve své knize
Obezita a diabetes uvadi tyto energetické hodnoty
na 1 kg idealni hmotnosti ¢loveka a den: bazalni
metabolizmus - 105 kJ neboli 25 kcal, den s lehkou
fyzickou aktivitou — 126 kJ/30 kcal, den s vysokou
fyzickou aktivitou — 168 kJ/40 kcal.

Pro ilustraci: zena, ktera vazi padesat kilogramt a ktera
prolezi cely den v posteli, potfebuje 5 250 kd (50 kg x
105 kJ/kg a den) nebo-li ve starSich jednotkach 1250
kcal. Kdyz v tomto dni sni napfiklad 200 gramovou
tabulku mlééné dokolady Studentska pecet
(4 120 kJ/984 kcal) a k tomu vypije litr stoprocentniho
pomeranc¢ového dzusu (1952 kJ/459 kceal), jeji celkovy
denni pfijem (6072 kJ/1443 kcal) prevysi o 822 kJ/193
kcal jeji denni energetickou potrebu. Téchto 822 kJ
se ulozi jako 21 gramU tukové tkané (1 g tuku je 39 kJ/
9 kcal) a za tfi mésice jsou z toho skoro dva kilogramy
télesného tuku navic.

Samozigjmé toto je idealizovany ilustracni priklad,
ale asi uz je Vam ted jasné, odkud se ty nadbytecné
kilogramy tuku berou a hlavné, jak je snadné je nabrat.
Bohuzel zbavit se téchto prebytkd uz tak snadné neni.
Zakladem je omezit prisun kalorii, predevsSim téch
wbalastnich“ (zakusky, sladké napoje, tuéna masa a uze-
niny atd.) Uvadi se, ze k rychlé redukci vede dieta
do 4200 kJ/1000 kcal. Vhodngjsi je vSak spocitat, kolik
klient prijima a tuto davku snizit o 2000 kJ/500 kcal.

Tohoto snizeni nejsnaze docilime, kdyz omezime
prijem tukd (hlavné téch skrytych), nebot 1 g tuku doda
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zhruba dvakrat vice energie nez cukr (1g tuku = 39 kJ/
9 keal, 1 g cukru = 17kJ/4 kcal, ale pozor 1 g alkoho-
lu =29 kJ/ 7 kcal).

Tuto redukeni strategii se nam snadno podari dodrzet
pfi uzivani instantniho dietniho napoje v prasku
FiguAktiv. Ve startovaci fazi nahradime vSechna jidla
dietnim napojem, ktery pfi rozpusténi
(45 g — cca 4 mirné navrsené
polévkové Izice)
ve 200 ml teku-
tiny doda télu
702 kJ. Déte-li
| si t&chto drinkd
. pét za den, zis-
: ‘ kate jen 3 510
\ kd. Proto do-
W chazi na pocat-
ku diety k tak vyrazné
redukci. Z naSich cerstvych zkuSenosti vyplyva,
Ze k navozeni pocitu sytosti staci jiz dvé mirné navrSe-
né polévkove Izice instantniho prasku rozpusténého
ve 150 ml odtu¢néného miléka.
Prfi  souCasném uzivani
biOxanu a ProBalance
zajistite optimalni mnoz-
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trvale sladkou dietu (koktej-

ly) a to Casto vede k porusovani reduké-
ni diety, rozsSifuje firma LR chutovou paletu o dietni
instantni polévky FiguAktiv. A to hned ve tfech pri-
chutich. Vyte¢né ochucena bramborova polévka
Auberge, polévka Mediterraneé s ovocné rajCato-
vou prichuti a vybranou smési bylinek a zeleninova
krémova kari polévka India. Priprava je opét rychla a
jednoducha. Doporucuje se do 300 ml horké vody roz-
michat 50 g (tfi vrchovaté polévkové Izice) instantniho
prasku. Toto mnozstvi doda 700 kJ energie (tedy stejne

jako instantni napoj)
a vSechny potrebné
zZiviny pfi plném navo-
zeni pocitu sytosti.
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Ted uz zalezi jen na volbé klienta, jak si jednotlivé chuté
navoli. A ma opravdu z ¢eho vybirat. Tim se vyhne
monotonnosti diety. Samozifejmé ze se tyto polévky
uplatni i v pokraCovaci (nahrazuji dvé jidla) i udrzovaci
(nahrazuji jedno jidlo denné) fazi diety. Zde bych rad
zdUraznil dlleZitost udrzovaci faze, nebot nas mozek
potiebuje minimalné nékolik tydnd na to, aby si ,navykl*
na niz8 mnozstvi télesného tuku (nastavil takzvany
fetostat na niz8i hodnotu) a nesnazil se co nejrychleji
doplnit prednastavené mnozstvi tuku na plvodni
hodnotu.

Béhem naSeho rusSného pracovniho dne ¢asto nastavaji
situace, kdy nas prepadne nutkavy pocit hladu, ale
pfitom neni ¢as na poradné jidlo. Casto to feSime chle-
bickem, zakuskem &i rdznymi ty¢inkami a suSenkami.
Jak jsem ilustroval vySe, to jsou ty kalorické pasti, které
pomalu, ale jisté prispivaji k nadvaze. | na tyto situace
firma pamatovala a vyvinula FiguAktiv drazé. Velmi
dobre zahangji pocity hladu a dodavaji télu potrebné
ziviny. Opét je mozno volit ze tfech prichuti — vanilka,
Cokolada a jahoda. Pouziti je jednoduché, doporucuje
se pozit najednou 6 tablet a zapit co nejvétSim mnoz-
stvim tekutin (mnoZstvi tablet pfi jednorazovém pouziti
bude u kazdého pravde-

podobné individualni).
Maximalni denni dav-
ka 12 tablet doda télu
jen 351 kJ/83 kcal.
UrCité najdou své
uplatnéni hlavné v udr- E
zovaci fazi diety.
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Zakladem uspéchu pri redukci télesné vahy je presna
znalost prijimanée energie. Toto je velmi snadné ve star-
tovaci fazi redukeni strategie FiguAktiv. JednodusSe si
dam 4 az 5 chodl instantniho napoje nebo instantni
polévky a dodam télu 3000 az 3500 kJ energie.
Problém nastava v pokraCovaci a udrzovaci fazi, kdy
konzumujeme néektera normalni jidla. Zvlasté pri riznych
spolecenskych udalostech, kdy konzumujeme jidla pro
nas dopredu pripravend, nevime takrka nic o mnozstvi
kaloril, zvlasté téch pochazejicich z tuku.

Tuto situaci nam pomUze zviad-

nout dalsi novy produkt konceptu

FiguAktiv. Tim jsou FiguAktiv

kapsle s chitosanem. Chitosan 7 9
pochazi z chitinu, coz je material,
ktery tvori krunyre korySovitych
Zivogichd (krab, humr, garnat
apod.) a je i klicovym stavebnim
kamenem kostry rady dalSich Zivocich(
a rostlin.

Chitosan se vyrabi deacetylaci tohoto chiti-
nu. Vznika tak unikatni, pro nas zazivaci trakt
nevstrebatelna vlaknina (polysacharid podobny celuld-
ze), obsahujici pozitivné nabité aminoskupiny, které
pritahuji negativné nabité tuky a Zlu¢. Takto navazany
tuk se do téla nevstreba a je vylouCen prirozenou
cestou z téla ven. Chitosan to déla velmi efektivné,
protoze je schopen navazat &tyf az Sestindsobek
své vahy (1g chitosanu navaze tedy 4 az 6 g tukd).

Tato jeho schopnost vyznamné oviivriuje nas organismus:
e snizuje kalorickou hodnotu pozrené stravy
e snizuje hladinu nezadouciho cholesterolu LDL
a triglyceridl v krvi
e plsobi jako podpora pfi nedostate¢ném
vylu¢ovani ZIugci
e jako zdroj glukosaminu priznivé ovliviuje stav kloubd
e priznivé ovliviuje bakterialni floru stfevniho obsahu
* ZlepSuje stav nespecifického imunitniho systému
® syou schopnosti pohlcovat tézké kovy a toxiny
prispiva k ochrané a detoxikaci organismu
* ZlepSuje peristaltiku (pohyb) strev
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Jeho uzivani je opét jednoduché. Pro dosazeni optimal-
niho vazani tukl by mély byt kapsle FiguAktiv uzivany
kratce pred nebo soucasné s jidlem bohatym na tuky.

a) Pro zhubnuti: 5 kapsli pred tu¢nym jidlem
(maximalné 2 x denné = 10 kapsli/den)

b) Pro udrzeni vahy: 5 kapsli pred tu¢nym jidlem
1 x denné

Chtél bych v8ak upozornit, ze existuji onemocnéni,
pfi kterych je uzivani chitosanovych kapsli kontraindiko-
vané (zakazané).
Kapsle FiguAktiv nesmgji byt uzivany pfi nasleduijicich
onemocnénich:
Zanétliva onemocnéni zazivaciho traktu (napf.
regurgitace), oesophagitis (zanéty sliznice jicnu
plsobenim Zaludecnich nebo dvanacterniko-
vych Stav pri regurgitaci), gastritis (akutni nebo
chronicky zanét zaludedni sliznice), ulcus ventri-
cali et duodeni (zaludeCni a dvanacternikovy
vied), morbus Crohn (chronicky zanét streva,
ktery mUze postinnout vSechny ¢asti Zaludec¢niho
a stfevniho traktu), colitis ulcerosa, syn.: kolitida, akutni
nebo chronicky zanét sliznice tlustého streva, Casto
v celém rozsahu, diverticulitis (zanét divertiklG-vychlipe-
nin stfevni stény, Casto napadajici takeé okoli — peridiver-
ticulitis na tlustém stfeve popfr. jako pseodoappendici-
tis), pfiznaky ucpani strev (hrozici nebo stavajici, mecha-
nicky ileus), gastroparesis (ztrata napéti zaludecni svalo-
viny, napt. prfi diabetické neuropatii nebo pfi vzniku zalu-
dedni stenosy), stfevni polypy, chronicka obstipace
(chronicka zacpa) a hemoroidly.
Dale by nemély byt kapsle FiguAktiv uzivany pfi znamé
alergii na morské zivodichy nebo v zavazném klinickém
stavu.

——

V pfipadé nejistoty je vhodné konzultovat na infolince
firmy LR nebo u svého lékare.
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Pro ty, co necetli minuly
LR-magazin, doplhuji, ze
soucasti konceptu je i bylinny
odtuénovaci ¢aj FiguAktiv,
ktery mimo jiné snizuje chut
k jidlu a zvySuje energeticky
obrat metabolizmu (tj. nase
télo v klidu ,pali vice kalorii®)
a dodava télu tekutinu potreb-
nou pro vyludovani toxind
vyplavenych z tukové tkané.
Uginné detoxifikaci také napo-
maha uzivani Aloe Vera Gelu.
Doporucuiji pred spankem alespon
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50 ml.
Jak sami vidite, s takto bohatym a komplexnim arzena-
lem vzajemneé se podporuijicich produktd mizete pomo-
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ji, ze by nékdy mohli dosahnout idealni hmotnosti
a optimalniho zdravi. Redukéni dieta mize byt koncipo-
vana podle individualnich potfeb a preferenci jednotli-
vych klientd.

Chtél bych jesté zminit néktera fakta tykajici se biOxanu.
Jak jisté vite, je to komplexni antioxidant, skladajici se
z vitaminG A, C, E a koenzymu Q10 plus karotenoid(.
Cim nam tyto substance prospivaji?

Pro ilustraci uvadim na priloZzenych obrazcich, kolik
je treba zkonzumovat potravin, abyste ziskali ekvivalent
antioxidativni aktivity jedné tablety biOxanu.

Vitamin A:

e je lekem proti no¢ni slepoté a porucham vidéni

e podporuje odolnost proti infekcim, postihujicim
dychaci ustroji

e pezprostredné zvysuje aktivitu imunitniho systému

e udrzuje spravnou funkci sliznic

* plsobi proti tvoreni stareckych skvrn na kdzi

e podporuje rdst kosti a ukladani minerald v nich

e ZlepSuje stav kize, viast, neht( a dasni

e |6Ci akné, povrchni kozni defekty, kozni zanéty,
spaleniny a vredy

Je v8ak tfeba uvést, ze davky vysSsi nez 50 000 mezina-
rodnich jednotek vedou po meésici uzivani k toxickym
projevim. Takovych davek se pfi uzivani biOxanu ale
neda dosahnout.

BIOXAN
e AU UE V DENN DA

VITAMIN A = 800 mikrog
Na tuto davku musite snist:
8 KG BRAMBOR nebo 2,5 KG CHRESTU
nebo 2,0 KG JABLEK nebo 9 LITRU MLEKA
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Vitamin C:

e prispiva k snadnéjSimu hojeni ran a spalenin

¢ snizuje krevni cholesterol

e stimuluje imunitni systém v prdbéhu virovych
a bakterialnich infekci

e chrani proti nadorovému bujeni

e tlumi vznik nitramind, které vznikaji ve streve
z konzervacnich latek uzenin a jsou velmi
kancerogenni

e snizuje riziko vzniku krevnich srazenin

e snizuje krevni tlak

e snizuje sklon k alergickym reakcim

e zvySuje Ucinnost ekl pii zanétech mocovych cest

Pri vykoureni jedné cigarety se zni¢i az 100 mg vitaminu C.

BIOXAN
OBSAHUJE VV DENNI DAVCE

VITAMIN C = 225 mg
Na tuto davku musite snist:
12 KG VEPROVEHO MASA nebo 12 LITRU MLEKA
nebo 2,0 KG RAJ. JABLICEK

Y g & ;’“
Natural A Bl
ol
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Vitamin E:

e tlumi oxidacni déje v bunkach a tim prispiva
k mladistvému vzhledu

¢ pUsobi preventivné proti rakoving

e snizuje srazlivost krve a rozpousti krevni srazeniny

e odstraniuje Unavu

e snizuje riziko vznikl infarktu myokardu a nahlych
mozkovych prihod

* plsobi preventivné proti Alzheimerové nemoci

BIOXAN
OBSAHUJE vV DENNI DAVCE

VITAMIN E = 36 mg
Na tuto davku musite snist:
60 KG BRAMBOR nebo 11 KG BANANU
nebo 102 LITRU MLEKA nebo 45 KG VEPROVEHO MASA
nebo 1,5 LITRU OLIVOVEHO OLEJE
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Koenzym Q10:

® je jednim z nejucinnéjSich antioxidantd

e uziva se v situacich, kdy se ocekava nadmerné
zatizeni, napr. zvysena télesna aktivita,
jarni Unava, dovolena a letni obdobi

e podporuje imunitni systém

¢ potlaCuje projevy alergickych reakci a astmatu

® ma priznivy vliv na rekonvalescenci po operacich
a napomaha hojeni ran

e nejvyrazngjSi vysledky pri podavani koenzymu Q10
jsou patrné u srdecnich chorob — angina pectoris,
infarkt a selhani srdce

e prokazalo se zlepSeni stavu i u 0sob trpicich
vysokym krevnim tlakem, pfi svalovych chorobach,
Alzheimerove chorobg, viedovych chorobach,
roztrousené mozkomisni skleroze

Pro ilustraci uvadim na prilozenych obrazcich, kolik
je treba zkonzumovat potravin, abyste ziskali ekvivalent
antioxidativni aktivity jedné tablety biOxanu.
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BIOXAN
=AU E V DENNI DAV S

COENZYM Q10 = 15 mg
Na tuto davku musite snist:
3 KG HERINGU nebo 4 KG BURSKYCH ORISKU

MUDr. Petr Formanek
infolinka Aloe Vera: +420 777 117 006
mozno volat: (Po — Pa od 14.00 — 19.00 hod.)






