MUDR. PETR FORMANEK - PORADENSKA LINKA DiL 5 NADVAHA A OBEZITA

Vazeni poradci a
vazené poradkyné,

mam milou povin-
nost Vas v nasledu-
jicim textu sezna-
mit s novymi pro-
dukty, uvadénymi
na nas trh. Tyto
vyrobky Vam umoz-
ni jeste vice ovlivnit
zdravy Zivotni styl
Vas, Vasich bliz-

kych i Vasich zakaznikd.

Jsou to produkty, které doplni a tim i umocni zdra-
votni i zkraslujici efekt nasi produktové rady Aloe
Vera. Jaké tedy jsou? Jisté jste se pfi Vasi ¢innosti
poradcl setkali s klienty, ktefi chtéli zaroven se
zlepSenim zdravotniho stavu také zredukovat svoji
nadvahu. Takova setkani byla jisté velmi Casta,
nebot zhruba polovina naseho dospélého obyvatel-
stva trpi nadvahou. Museli jste jim vysvétlovat,
Ze pouhé piti Aloe Vera gelu bez zmény dietetickych
navykl nevede k hubnuti a pravdépodobné jste jim
museli (k Vasi ekonomické ztraté) doporucit konku-
rencni produkty k redukci vahy.

Této praxi je vSak konec, nebot prichazi vynikajici
dieteticky koncept FiguAktiv.

Jindy jste se mozna setkali s klientem, ktery mél
vzhledem ke svému zdravotnimu stavu zvySené
naroky na prisun dalezitych nutrientl (zZivin), napf.
vitamind u zavaznych nadorovych onemocnéni
nebo minerall pri osteoporoze. Ale opét jste zakaz-
nika museli odkazat na navstévu lékarny, kde byl
Casto vystaven reklamnimu tlaku jinych vyrobcU
produkt( z Aloe Vera.

Nase nové produkty biOxan, ProBalance a
VitaAktiv tuto situaci dramaticky zméni a poskyt-
nou VasSim zakaznikim prvotfidni nutricni supple-
mentaci (dodavani Zivin), uspokojujici nejprisnéjsi
naroky soucasné nutricni védy.

Tato plejada produktt pro zdravi je doplnéna dnes
velmi médnimi ¢aji, oblibenymi zvlasté u lidi se

spiritualnéjSim postojem k zivotu. Jako prvni je na
nas trh uvadén exoticky EXOTIC GINGER ROOT.
Doufam, Ze jsem timto kratkym Uvodem patficné
vzbudil Vasi zvédavost a Ze jste plni otazek, které se
pokusim zodpovédét v nasledujicicm textu - dnes
alespon ty zakladni pro Vasi poradenskou ¢inost.
Dieteticky koncept FiguAktiv pro redukci vahy
je tvoren ¢tyrmi produkty z linie Natural Life. Jsou to
FiguAktiv dietni instantni napoj v prasku ve tfech
prichutich (rebarbora-vanilka, latte-macchiato a
jahoda-banan), FiguAktiv bylinny odtucnovaci Caj,
doplnék stravy s mineralnimi latkami ProBalance
a jeho integralni soucasti je i Aloe Vera Gel Life
Essence.

Jesté pred tim, nez si objasnime ulohy téchto
produktl pfi redukci télesné vahy, bych rad zminil
néktera zakladni fakta tykajici se nadvahy ¢i obezi-
ty. Tyto dva stavy je tfeba rozliSovat.

Nadvaha je definovana takzvanym BMI (body
mass index = index télesné hmotnosti) s hodnotou
nad 25 a o obezité mluvime, kdyZz BMI presahne
hodnotu 30.

Hodnota BMI se vypocitava z hodnot hmotnosti
a vysky takto:

hmotost (kg)
Body Mass Index (BMI) =

vyska 2 (m)

kdyz hmotnost v kilogramech vydélime vyskou2
vV metrech.

U téchto stavd dochazi k nadmérnému hromadeéni
rezervniho tuku v dusledku nerovhomérného prijmu
a vydeje energie. Pro Zivotni styl vétSiny z nas
je charakteristickd nadmérna konzumace cukri a
tukd, ktera je neadekvatni nasemu sedavému zpU-
sobu Zivota. Proto neni divu, Ze v naSich zemich ma
nadvahu vice nez polovina dospélych a obéznich je
asi patnact procent muzl a dvacet procent zen.
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Jaké jsou dusledky nadvahy a obezity:

To, co zpocatku asi nejvice vadi, je zména tvaru
postavy, ktera pak neodpovida sou¢asnému idealu
krasy. Ovliviuje to psychiku zvlasté citlivych jedinct
(hlavné mladych divek) a tim je naruSovano jejich
sebevédomi, coz mize mit vliv i na rozhodovani
v nékterych dllezitych Zivotnich situacich. Mnohem
nebezpecnéjsi jsou vSak zdravotni dusledky, které
jsou tim zavaznéjsi, ¢im je vysSi BMI. Zda se, Ze zvy-
Seni BMI nad 27 je jiz spojeno s vySSi Uumrtnosti.

Také rozlozeni tuku v téle ovlivhuje druh komplikaci.
U androidniho (muzského) typu - tvar jablka - se
tuk hromadi hlavné na hrudniku a briSe (uvnitr bri-
cha) a je provazen predevSim kardiovaskularnimi
a metabolickymi komplikacemi. Gynoidni (zensky)
typ - tvar hrusky - nebyva témito komplikacemi
provazen. Tuk se usazuje hlavné na hyzdich
a stehnech.

Co je na obezité zradné? Fakt, Ze nepfiznivé dusled-
ky se objevuji az se znacnym ¢asovym odstupem,
a proto je mnozi lidé s obezitou nespojuji, mysli si,
Ze tyto projevy patfi k ,normalnimu“ starnuti nebo
Ze jsou takzvané ,rodové“.

v v

Jak bylo uvedeno vySe, nadvaha a obezita zpUsobu-
ji komplikace v srde¢né-cévnim (kardiovaskularnim)
systému. Vznika vysoky krevni tlak (hypertenze),
ktery, neni-li IéCen, mlZe po letech privodit smrtici
nebo invalidizujici mozkovou cévni prihodu (tzv. mrt-
vici) nebo tromboembolickou pfihodu, kdy v cévach
dochazi k ristu trombu (krevni srazeniny, ktera je
prichycena ke sténé cévy a tim zamezuje proudéni
krve se zivinami a kyslikem). KdyZ se tento trombus
odtrhne a da se do pohybu, nazyvame jej embol
(vmetek). Ten je Casto nesen krevnim proudem
do velmi dulezitych organu, jako je mozek nebo
plice. Zablokuje-li dostatecné velky usek krevniho
fecisté, konci tato situace opét zavaznym poskoze-
nim organu, ¢asto neslucitelnym se zivotem.

Z metabolickych poruch je treba podtrhnout rozvoj
diabetu 2. typu, ktery po letech také vede k posko-
zeni cévni stény velkych i malych tepének.
Nasledkem tohoto procesu je opét omezeni prisunu
Zivin a kysliku do organu, vedouci k poskozeni funk-
ce tohoto organu. Dlouhodobé Spatné kompenzova-
ny diabetes vede mimo jiné k selhani ledvin,
k poskozeni sitnice az ke slepoté. Dale v souvislos-
ti s nadvahou dochazi ke ztucnéni jater a k
rozvoji dny.

Prebytec¢nymi kilogramy jsou vyznamné pretézovany
hlavné velké nosné klouby (kyCle a kolena) a docha-
zi k pred¢asnému degenerativnimu opotrebeni
jejich chrupavek. Na kizi dochazi ke vzniku celuliti-
dy a strii. Také je zaznamenan vySSi vyskyt nékte-
rych nador, hlavné v zazivacim traktu, gynekologic-
ké oblasti a v oblasti prostaty.

Myslim, ze nema smys! vyjmenovavat dalsi kompli-
kace, nebot jiz ty zminované jsou dostatecné na to,
aby vyznamné znepfrijemnily a i zkratily Zivot vétSiny
lidi s nadvahou.

DalSim ddvodem, pro¢ mit Stihlou postavu s nizkym
obsahem télesného tuku je fakt, ze vSichni zivocCi-
chové, ktefi byli v laboratornich podminkach krmeni
kaloricky omezenou, ale nutricné bohatou dietou,
se dozivali vyznamné delSiho Zivota nez ostatni ¢ast
populace, ktera mohla konzumovat potraviny dle
libosti. Tento fakt je vysvétlovan nizsi tvorbou vol-
nych radikall v organizmu a to vede ke zpomaleni
procesu starnuti.

Ted uz je asi jasnégjsi, proC¢ jsme neustale nasimi
Iékafi vybizeni ke zdravéjSimu zplsobu stravovani
a pro¢ je na trhu tolik rliznych produktl a metod,
podporujicich hubnuti. »
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Jak si ale udrzet stihlou postavu,
kdyZ konzumace chutnych jidel (jez jsou ¢asto velmi
kaloricka) patfi k vyznamnym potéSenim naseho
Zivota a zaroven nas nase prirozena lenost nevede
k pravidelnému cvic¢eni, kde bychom tyto prebytec-
né kalorie vyuzili? NejdUlezitéjsi je vyrovnat rozdil
mezi prijmem a vydejem energie. Jednim z nejlep-
Sich zpusobU je dodavat télu kaloricky chudsi, ale
na ziviny bohatou stravu a zaroven utlumit prebuje-
lou chut k jidlu. Na tomto principu je zaloZen dietni
koncept FiguAktiv. Zakladnim kamenem je dietni
instantni napoj v prasku FiguAktiv, kterym se nahra-
di bud vSechna nebo jen néktera hlavni jidla. Jeho
priprava je jednoducha a rychla. Doda télu vétSinu
zivin (bilkoviny, cukry, tuky, vitaminy, mineraly
a vlakninu) a uspokoji svou lahodnou chuti potfebu
jist. VétSinou si pripravite tfi az pét porci denné
podle toho, jak rychle chcete zhubnout. Tri pfichuté
zajisti dostatecnou variabilitu chuti, nebot mono-
tonnost diety ¢asto vede k jejimu preruseni.
Béhem redukce tukovych zasob je tfeba zvysit
prijem tekutin, nebot tukovym metabolizmem vzni-
kaji latky (ketony), které je treba z téla vyloucit moci.
Zaroven se uvolnuji toxické, v tuku rozpustné latky,
které se v nasem télesném tuku
dlouhodobé stradaly.

FETEN
RN Y
A

Z téchto duivodi je doporucovano konzumovat
béhem redukcni diety trikrat denné 30 az 50 ml
Aloe Vera Gel Life Essence a pit FiguAktiv bylinny
odtucinovaci ¢aj. Tento ¢aj nejen Ze pomaha detoxi-
kovat, ale také prirozené potlacuje chut k jidlu.
Vhodnym mnozstvim jsou tfi az Ctyri Salky denné.
Tento Caj je smési zeleného Caje s nékolika dalSimi

bylinami. Jeho detailni slozeni
a Ucinky jednotlivych slozek popi-
Su v nasledujicich info magazi-
nech.

Béhem hubnuti vznikaji v téle
latky, které jsou prevazné kyselé
povahy (méni se pH vnitfniho pro-
stfedi). Zaroven je tfeba udrzovat
balanci dllezitych minerall a sto-
povych prvkud. Pro spravnou funkci
nasich enzymu (urychluji a ¢asto umoznuji bioche-
mické reakce v nasem téle) je dulezité, aby byly
obklopeny vhodnym mnoZzstvim vodikovych protont
(to je to pH) a zaroven byly pfitomny ty mineraly,
které jsou nutné pro jejich funkci (napriklad hemog-
lobin by bez atomu Zeleza ve své molekule nemohl
vazat kyslik). | absorbce minerall ze streva do orga-
nismu je zavisla na pH. Napriklad jod pro svoji
resorpci potrebuje presné pH prostredi. Je znamo,
Ze jod je dulezity pro spravnou syntézu hormond
Stitné zlazy - ta také reguluje nas metabolizmus,
tudiz ovliviuje nasi hmotnost (pfi nadprodukci
hormonut hubneme a pfi nedostatku tloustneme).
ProBalance ma tedy za Ukol neutralizovat nezadou-
ci vlivy redukéni diety na slozeni naseho vnitfniho
prostfedi. Dodava télu sodik, draslik, vapnik
a horcik spolecné se zasadotvornym hydrogenuhli-
citanem.

Jak tedy pouzit tyto produkty jako jednotny kon-
cept pro snizeni vahy?

Prvni tfi dny bychom méli nahradit vSechna hlavni
jidla (snidani, obéd a vecerfi). Na kazdou porci
bychom méli pouzit: 30 - 50 ml Aloe Vera Gel Life
Essence, jeden FiguAktiv-Shake (4 mirné navrSené
polévkové Izice instantniho prasku ve 200 ml vody),
100 - 150 ml FiguAktiv odtucnovaciho Caje a 2 tab-
lety ProBalance. &
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Od ctvrtého dne nahradte timto konceptem ranni
a vecerni jidlo a na obéd si dejte porci normalniho
jidla. Tento stravovaci rezim udrzujte az do dosaze-
ni pozadované vahy. Pri spIinéni Vaseho cile je tfeba
jesté néjaky Cas vahu stabilizovat, a proto timto
konceptem nahradte vecere. Snidané a obéd maiji
byt zaloZeny na racionalni vyzivé. Nemélo by se jed-
nat o kalorické bomby, které by pokazily Vase Usili.
Béhem celé doby je vhodné pit zasadité mineralky,
které pomohou neutralizovat kyselé prostredi.
Pri prechodu na tfi normalni jidla je vhodné pozoro-
vat vahu a v pfipadé, Ze by méla tendenci rist,
je treba vCas zareagovat a nahradit opét vecere
FiguAktiv konceptem.

Zaradite-li do tohoto programu i fyzickou aktivitu
(alespon trikrat tydné pll hodiny rychlé chlize nebo
plavani), dosahnete pozadovanych cilt rychleji
a vysledek bude trvalejsi. Diky zpevnénému sval-
stvu bude VasSe postava vypadat opét esteticky
a zlepsi se i funkce Vaseho srdce a plic.

Dalsim produktem, ktery by mél mit pevné misto
v nasi dieté, je biOxan. Je to potravinovy doplnék,
dodavajici télu tak potrebné antioxidanty. Sklada se
z vitamind A, C, E, koenzymu Q10 a zinku, dale
z barviv anthocyan (ze slupek ¢ervenych hroznu)
a lycopen - to jsou karotenoidy (rostlinna barviva)
s velmi potentnimi antioxidativnimi vlastnostmi.
Abychom pochopili dllezitost tohoto produktu,
je treba si vysvétlit néktera fakta. Co znamenaji
pojmy jako jsou antioxidanty a volné radikaly?
Zjednodusené: antioxidanty jsou ti ,hodni rytifi“,
ktefi bojuji proti ,zlym*“ volnym radikaldm, Skodicim
nasim bunkam a tudiz i naSemu zdravi. Volné radi-
kaly jsou molekuly, které maji velkou tendenci
se sloucit s jinymi molekulami a tim zablokovat
dulezité biochemické reakce nasich Zivotnich
pochodl. Vznikaji pfirozené v naSich bunkach
béhem metabolismu kysliku a proto si Zivé organis-
my vytvorily dimysiny systém jak je neutralizovat -
antioxidanty bilkovinné povahy. Tyto volné radikaly
také vznikaji Ucinkem zareni (hlavné radioaktivniho)
nebo chemickymi toxiny z naseho Zivotniho prostredi
(to, ze naS moderni styl Zivota vyznamné zamoruje

nase prostredi je nepopi-
ratelny fakt). Volné radika-
ly vSak maiji i pozitivni roli.
Burniky naseho imunitniho
systému je pouzivaji k
niceni vetrelcd v nasem
organismu. Jinak maiji
velmi negativni vliv na
. naSe zdravi - zpuUsobuji
" mnoho nemoci jako je
napr. rakovina, ateroskler6za
nebo cukrovka a podle dnes uzna-

vané teorie jsou i pricinou naseho starnuti.

S postupujicim vékem nebo pfi nemoci stoupa nase
potfeba antioxidantu. Proto je tfeba tyto antioxidan-
ty dodavat potravou. NejvhodnéjSim zdrojem jsou
rostliny - hlavné ovoce a zelenina. Jejich karotenoidy
jsou po chemické strance ve vodé rozpustna barvi-
va a dodavaiji ovoci Ci zeleniné jejich oranzovou, cer-
venou, zelenou i jinou barvu. Maji mohutny antioxi-
dacni efekt. P&t nejlcingjSich z nich se nazyva alfa
a beta-karoten, lykopen, lutein a zeaxantin.
Nedavno byl prirazen i anthocyan, ktery dava cerve-
nému hroznu jeho barvu a je také vysoce obsazen
v ostruzinach. Doktor Gary Stoner, PhD z Ohio State
University, objevitel protinadorovych vlastnosti
tohoto karotenoidu, tvrdi, Ze ¢im je vySSi aktivita
antioxidantu, tim vySSi ma schopnost utlumit rist
nadorovych bunék. »
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Tato fakta byla zverejnéna teprve nedavno - firma
LR tedy drzi krok s nejnovéjSim vyvojem nutricni
védy. Z mnoha studii vyplyva, ze ¢im vice karotenoi-
du je ve stravé, tim je nizSi vyskyt rakoviny (pfikla-
dem je rakovina prostaty v Cinské populaci).
Lykopen (velké mnozstvi najdeme v rajcatech -
i tepelné zpracovanych) a anthocyan jesté vice
potencuji antioxidativni Gcinky hlavnich vitamind
A, C, E.

Zinek patfi mezi mineralni obranu proti volnym radi-
kallm (spolecné se selenem). ZvySuje aktivitu imu-
nitniho systému a chrani proti rakoviné prostaty.
Koenzym Q10 je zapojen do produkce chemické
energie (molekul ATP) v bunéénych mitochondriich.
Je také vyznamnym antioxidantem a posiluje Cin-
nost ostatnich vitamin(.

| kdyZ prijimame atioxidanty v potrave, Casto tato
davka nestaci, zvlasté pri zvysené Unavé, vycerpani
a v prubéhu onemocnéni. ZvySenou potrebu téz
vyvolava zhorsené zevni prostredi, strava bohata na
karcinogeny (maso zpracované uzenim), extrémni
télesna zatéz, vyCerpavajici trénink, menopauza,
dusevni stres, intenzivni opalovani a ozarovani rent-
genovymi paprsky. Za vSech téchto situaci je vhod-
né uzivat 1 tabletu biOxanu denné.

Potravinové doplinky poskytuji Ziviny izolované,
kdezto prirozené potraviny dodavaji komplexni
mix Zivin, které navzajem efektivné moduluji svij
biologicky ucinek.

Proto mne nadchl dalSi produkt z linie
Natural Life a to VitaAktiv, ktery je kon-
centratem 21 druhll ovoce a zeleniny
a vitaminu C. Pestrost jeho slozeni zajisti
prisun rliznych rostlinnych antioxidantd,
dalSich dulezitych substanci (polyfeno-
I0, antokynu), a dalSich latek s dulezi-
tym vlivem na optimalni zdravi. Tento
produkt je tak zajimavy, ze rozbor jeho
slozek je téma na samostatny clanek.
Doporucuje se dlouhodobé uzivat jedna

cajové lzicka denné - bud &istého ‘~

koncentratu nebo ve formé striku. Tento produkt
je vyroben bez pouziti konzervacnich latek.

Posledni produkt, na ktery chci upo-
zornit a ktery postupné obohati
LR nabidku, je prvni z fady c¢ajq,
exoticky EXOTIC GINGER ROOT. Je
to Cokoladovo - skoricovy korenény
¢aj, v jehoz smési jsou zastoupeny
kakaové boby, ¢aj Rotbusch, zazvor,
karamelizovany jec¢ny slad, skorice,
kardamom, korfen cekanky, cerny
pepr a kvéty chrpy. Je to pochoutka
pro Cajové labuzniky, ale zaroven
i zdroj substanci, chranicich svou
antioxidativni aktivitou nase zdravi.

Dovolte mi, abych na zavér zduraznil dilezitost
téchto produkti. Vyznamné rozsSifuji nase moz-
nosti péce o zdravi nas samych, nasich blizkych
a nasich klientl. Ted uz opravdu mizete oslovit
kazdého, komu je jeho zdravi cenné. Opét chci
pripomenout Ze prevence je vyznamnéjsi
nez lécbha nasledkii. A tento produktovy mix spolu
s Aloe Vera produkty je uc¢innym nastrojem

vave

soucasné doby.

MUDr. Petr Formanek
infolinka Aloe Vera: +420 777 117 006 -
mozno volat (Po - Pa od 14.00 - 19.00 hod.)

LR COSMETIC INTERNATIONAL 17






