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Vazeni a mili LR-partneri,

v minulé poradné jsme otevieli téma
srovnani Ucinkd Aloe Vera gelu a Colos-
tra na lidsky organismus. Popisoval jsem
priznivy efekt gelu na cévni systém. Dnes
bych chtél vyzdvihnout nékteré prednosti
Colostra, na které byste méli myslet
s ohledem na jednotlivé zdravotni situace
vasich klientd.

Kdyz bych mél vyzdvihnout ten hlavni
rozdil mezi AV gelem a Colostrem, pouZil
bych tuto analogii: nas imunitni systém
bych prirovnal k obrannému systému sta-
tu, ktery se sklada nejen z jednotlivych
druhd vojsk, které se navzajem dopliuif,
ale také z vyrobnich komplexd, které vy-
vijeji a vyrabéji potrebné druhy zbrani.
Aloe gel je rostlinného plvodu. a to zna-
mena, ze prevazna VétSina jeho biolo-
gicky aktivnich latek prispiva ke spravne
funkci vyrobniho komplexu dodanim
povell, surovin a souc¢astek a . jen
nekteré substance mohou okamzité
byt pouzity jako zbrané. Napiiklad
dlouhé fetézce komplexnich

cukrl gluko- a

galaktomanant

se pfimo naba- y

luji na bakterie a
viry (tzv. je opso-
nizuji) a v tomto
spojeni  zamezi
jejich pripadnému
priniku do bunék
a zaroven je vy-

Vyhody Colostra

razné zviditelni pro jednotlivé subsystémy
imunitni obrany.

Oproti tomu Colostrum tim, ze je Zivo-
¢isného (savciho) plvodu, doda jiz hotové
Zbrané ve formé imunoglobulinC a imunit-
nich bunék a zaroven rozkazy i suroviny
pro vyrobni komplex. Toto je velmi dilezité
u dvou situaci. Za prvé, kdyz v disledku
genetickych poruch, vyrazného oslabeni
nebo nezralosti organismu je produkce Ci
funkce nékterych zbrani imunitniho sys-
tému snizena nebo neexistujici. Za druhé,
kdy v dUsledku akutniho onemocnéni
neni dostateCny Cas na vyrobu specia-
lizovanych zbrani. Tato situace nastava
U imunitné oslabenych pacientdi napr.
s akutnim prdjmovym onemocnénim (Casta
komplikace pfi onkologické 16Cbé).

Co v Aloe gelu nenajdete, to je nesmirne
pestra paleta inteligentnich bilkovin, tzv.
imunoglobulind. Jejich inteligence spodi-
va v tom, ze diky specialné utvarenym
Useklm ziskavaji jejich molekuly schop-
nost velmi prfesné rozliSovat své cile a
vazat se na né. Za cile si imunoglobulin
mUze zvolit nékteré netypické struktury na
povrchu patogent ¢i nadorovych bunék,
ale i jednotlivé toxické molekuly.

Napriklad principem hadiho antiséra je do-
dani imunoglobuling, které

se presné vazi na ,jedo-

vaté“ bilkoviny hadiho

jedu. Ustknuti jedo-
vatym zivocichem
je velmi dobrym
i prikladem  situ-
ace, kdy imunit-
ni systém nema
¢as na vyrobu

j‘l FE ESSEl specializovaného
imunoglobulinu
v dostatecném
mnozstvi pro ne-
utralizaci bilkovin-
ného jedu, byt je
toho schopen.
Kazdy imunoglo-
bulin  ma svého

producenta ve formé jedinecného klonu
plazmatickych bunék. Tyto imunoglobuliny
se podle své tfidy vyskytuji v jednotlivych
oddilech téla. Velmi ddlezité jsou imuno-
globuliny tridy IgA, které se vyskytuji hlav-
né na sliznici zazivaciho a dychaciho traktu
— to je plocha o velkém obsahu, pres kte-
rou se stykame s vngjsSim svetem, oproti
ni je povrch kize nesrovnatelné mensi. IgA
tvofi prvni obranny val proti pronikajicim
patogentm.

Nebudu tady dlouze popisovat jednotlivé
tridy a funkci imunoglobulinG, to si mizete
precCist v pékné knize Dr. Primmera ,Co-
lostrum, dar Zivota“. Imunoglobuliny Co-
lostra na povrchu stfeva brani vstupu
nejen patogennich vnéjSich vetrelcl, ale
i objektl, které spoustéji alergické reak-
ce - tzv. alergent. Typické alergeny jsou
pyly trav, domaci roztoci, lepek z obilovin
(spousti celiakii) atd. Toto bylo potvrzeno
klinickou studii, ktera prokazala, ze déti
matek, jejichz Colostrum ma snizeny ob-
sah IgA, jsou velmi nachylné na rozvoj
alergii. Vedle blokovani priniku alergenti
Colostrum zabranuije rozvoji alergie dalSimi
mechanismy. U alergikll se zvySuje hladina
IgE imunoglobulinu a Colostrum obsahuje
tzv. IgE binding factor (faktor vazajici IgE),
ktery tyto IgE neutralizuje. Proto prefe-
rujte pouziti Colostra zvlasté u detskych
pacientd, trpicich jednotlivymi projevy
alergie. Tyto projevy se mohou manifesto-
vat jednotlive i kombinovaneé ve forme
neinfekcénich prajmd, astmatu i alergické
rymy a atopického ekzému. ZvIasté pro
kojence mladsi nez pdl roku je pri téchto
obtizich Colostrum jedinou spravnou vol-
bou. Preferujte Colostrum i u akutnich
infekénich onemocnéni, jak zazivaciho
traktu, tak dychacich cest u malych déti
a téhotnych Zen. Dllkazem potence Colos-
tra je i fakt, ze dokaze znicit spory klostridii,
s kterymi si antibiotika ,nevi rady“.

Kdyz uz jsem zminil alergii, je pfirozenée
logické zminit se i o autoimunitnich
onemocnénich. Je zajimavé, ze obé sku-
piny onemocnéni maji v principu stejny
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spoustéci mechanismus, a tim je zvySena
propustnost (permeabilita) defenzivni ba-
riéry stfevni sliznice. Tato permeabilita je
mimo jiné ovliviiovana hlavné ,tésnosti"
spojeni mezi jednotlivym bunkami stfevni
sliznice enterocyty. Tato spojeni mohou
byt naruSena pri traumatech, popaleni,
ale tfeba i pri dlouhodobém uzivani 1ékd
proti bolesti ¢i zanétu (nesteroidni anti-
inflamatorni léky). ZvySena permeabilita
u nékterych jedinct vede k rozvoji chro-
nické zanétlivé reakce ve stfevni sténe,
ktera se pak manifestuje jako Crohno-
va nemoc nebo ulcerativni kolitida. Jsou
to neprijemna prdjmovita onemocnéni
(i dvacet stolic denne), trapici hlavné mla-
dé lidi. ZvySena permeabilita je také popi-
sovana u revmatoidnich forem onemocnéni
kloubl — revmatoidni artritidy, ankylosujici
spondylitidy (postihuje klouby patere), Iu-
penkove artritidy a artritidy spojené s vyse
uvedenymi autoimunitami stfeva. Aplikaci
bovinniho Colostra u téchto onemocnéni
docilime snizeni permeability (propustnos-
ti) stfeva. Zaroven tzv. rozpustné receptory
pro TNF-alfa, tento bilkovinny faktor, ktery
je aktivatorem celé zanétlivé kaskady, neu-
tralizuji a tak se ztlumi chronicky zanétlivy
proces. Stejnym principem se snazi ovlivnit
prabéh téchto onemocnéni dnes tak mo-
derni tzv. biologicka lécba, kdy TNF-alfa
je neutralizovan pomoci protilatek vyro-
benych v laboratofi. Tato biologicka lecba
vSak neumi strevni bariéru utésnit tak jako
Colostrum, a tudiz se onemocnéni po vy-
sazeni léGby mize vrétit. Colostrum zasa-
huje do prlbéhu téchto onemocnéni dale-
ko komplexnéji.

Do tohoto komplexu patfi i imunomodula-
¢ni funkce proteinu PRP (tzv. na prolin bo-
haty protein), jinak colistrinin. Pfi klinickych
studiich s colistrininem se prokazalo, ze
dokdze zvratit i prlbéh tak zavaznych
neurologickych onemocnéni, jakymi jsou
Alzheimerova choroba nebo Parkinsonova
nemoc. Pokud jsem si vedom, tak zatim
neexistuje farmakum, které by dokazalo
ZlepsSit Alzheimerovu chorobu, konvencéni
|éCba povazuje za Uspéech uz jen pouhé
zpomaleni progrese. Tato onemocnéni
jsou na vzestupu, a to zejména vzhledem
k prodiuzovani délky zivota. Setkate-li se s

takovym klientem, mélo by byt Colostrom
prvni volbou. Ale starSi pacienti potrebuji
i detoxifikovat, takze kombinace Colostra
a ,ocisténi“ Aloe gelem je ta nejlepsi cesta
ke zlepSeni stavu. DalSim neurologickym
onemocnénim, pfi némz by

se meélo prefero-

vat pouziti Colos-

tra, je roztrousena y
skleroza (RS). FP¥i

RS imunitni sys-

tém napada obaly |
nervl v mozku, coz _ |
vede k porucham ;
hybnosti a dalSim |
vypadkdm nervo- —
vych funkci (napf.

inkontinence). Presny spoustéci
mechanismus této autoagrese neni znam.
Predpoklada se souvislost s pritomnosti
spalnickového viru v tenkém streve. Pri
studii, kde bylo pouzité Colostrum, bohatée
na imunoglobuliny. proti tomuto viru, doslo
k vyznamnému zlepseni pacientli s RS.
Také u RS hraje PRP autoimunitu tlumici
roli.

DalSim parametrem, kterym se Colostrum
lisi od Aloe gelu, je pritomnost rdstovych
faktord tkani.. Tyto rlstové faktory se
u rbiznych savéich druhd shoduji, a proto
kravskeé Colostrum je pro lidi dobrym zdro-
jem téchto plsobkd, tak dllezitych pro
nasi regeneraci.

Nejvyznamnéjsim je IGF-1 — rlstovy fak-
tor 1, ktery je strukturou podobny insuli-
nu a proto také vykazuje jemu podobné
aktivity. IGF-1 je syntetizovan v jatrech po
jejich stimulaci rlstovym hormonem GH,
a je vazan na nosic, ktery také rozhoduje
0 jeho biologické funkci. IGF-1 zvySuje cit-
livost tkani na insulin, tudiz ke spravnému
vyuziti glukézy staci mensi mnozstvi insu-
linu. To je vyhodné u pacientt s diabetem,
kde je bud snizena schopnost produkce
insulinu nebo tkané jsou na tento insulin
méné citlivé. Zvlasté u détskych pacientl
s Cerstvym zachytem diabetu typu | je Co-
lostrum velmi prospésné. IGF-1 zlepSuje
vyuziti produkovaného insulinu, ktery je v
dobé stanoveni diagnézy stéle jesté produ-
kovan zbytkem nezni¢enych beta bunek.
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A zaroven imunitni faktory, jako
je napr. PRP, tento autodes-
truktivni imunitni proces utlumi
a CasteCna produkce insulinu
se zachova. Proto ¢im drive po
stanoveni diagndzy se zaCne, tim
jsou Vvétsi Sance na dostatec¢nou
vlastni tvorbu insulinu.

IGF-1 stimuluje rlst a regenera-
ci svalll, kosti a nervové tkané. Proto pa-
cienti po operacich &i zranénich mohou
uzitim Colostra vyznamné urychlit hojeni
a rekonvalescenci. Také sportovci, zviasté
u sportd, kde je dllezita svalova sila, ziska-
ji kompetitivni vyhodu pfi pravidelném uzi-
vani Colostra. V&tsi svalovy nardst, mensi
procento télesného tuku a vetsi vytrvalost,
to jsou benefity, ktery kazdy vykonnostni
sportovec oceni. Nejedna se vSak o ngjaky
nepovoleny doping. Takeé ti, co chtéji byt i
ve vySSim veku sveézi a vykonni, by urcité
neméli tuto schopnost IGF-1 a potazmo
Colostra opomijet. Proces starnuti a po-
kles vykonnosti je spojen s poklesem syn-
tézy GH a potazmo IGF-1

Mohl bych pséat i o dalSich faktorech
Colostra a o mechanismech jejich Ucinku,
ale cilem tohoto ¢lanku bylo uvést jen ty,
které bychom meéli uprednostnit v pripade
volby mezi Colostrem a Aloe gelem. Mys-
lim, Zze ty, co jsem uved|, asi pouziete
Vv praxi nejcastéji.

V pristi poradné si ukazeme vyhody kom-
binace Colostra a Aloe gelu.
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