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,Velky tresk” dostal v poslednich zarijovych

dnech konkrétni podobu. Do portfolia

produktd, ktery ma silné ambice stat se
fundamentalnim pilifem vasich obratd.
Produkt, ktery je podle mnoha velkym
favoritem na trhu nutraceutik 21. stoleti.

Velmi rad vas na nékolika dalsich strankach
s timto fantastickym produktem a zejména
s jeho Sirokym zdbérem plsobeni blize
seznamim. Je Skoda, ze mnoha lidem na-
zev Colostrum takrka nic nefika, byt drtiva
vétSina z nas s nim ma ty nejrangjsi gastro-
nomickeé zkusSenosti. Jde-li vSe prirozenou
cestou, je pravé Colostrum prvnim po-
krmem v nasem zivoté. Omlouva nas fakt,
ze tyto vzpominky jsou naSemu veédomi za
normalnich podminek nedostupné.

Colostrum neboli cesky mlezivo je tekuty
sekret, ktery se vytvari v mlécnych zlazach
u samic vSech savct véetné lidi tésné pred
tim, nez porodi a ktery se v nasleduijicich
nekolika dnech preméni na materské mlé-
ko. Pro mnoho ZivociSnych druhl je pitf
Colostra zivotné nezbytné, protoze je pod-
minkou, aby jejich mladata prezila nékolik
prvnich kritickych dnl po porodu. Ta totiz
po porodu opustila imunologické bezpedi
délohy a jsou vystavena agresi vnejsich
choroboplodnych patogend, aniz by méla
rozvinuty systém imunitni obrany. Z toho-
to dlvodu je mlezivo jedine¢nym zdrojem
mnoha komponent obrannych imunitnich

mechanism( (imunoglobuliny a imunit-
ni bunky leukocyty), rdstovych faktord
a dalSich protizanétlivych a imunitné

aktivnich slozek jako jsou napfiklad
komplementy (vytvari ,diry“ do stén bak-
teri) a nespecifické opsonizacni (bakte-
rie a viry ,obalujici) faktory. U lidi mohou
imunoglobuliny  (protilatky, které dokazi
rozpoznat bakterie a viry) prochazet pla-
centou, kdezto u krav vibec. To se také
odrazi ve slozeni lidského a bovinniho
(kravského) Colostra. Bovinni Colostrum je
priblizné 100 x potentngjsi ve svém biolo-
gickém ucinku a obsahuje mnohonasobné
vice imunoglobulinu nez Colostrum lidske.
Presto velmi mnoho kliCovych ingredienci
bovinniho Colostra je molekularné shodné
s témi, které byly nalezeny v Colostru lidi.

Zakladni ulohou Colostra tedy je vyba-
vit imunologicky bezbranné milade ,pa-
sivni“ imunitou ve formé materskych
imunoglobulind,
sliznice zazivaciho traktu (tam dochazi

k nejcastéjsSimu priniku patogend do or-

které ochranuiji hlavné

ganismu), ale urcité typy protilatek pronikaji
i do krve novorozence. Matcin imunitni sys-
tém vyrabi specifické protilatky, namifené
proti hlavnim bakteridalnim, kvasinkovym
éi virovym patogendm. Toto a nejen to
se musi naucit i imunitni systém novoro-
zence. Proto Colostrum obsahuije i rlistové
a imunoregulacni faktory, které indukuji
a fidi vyzravani aktivni imunity novoro-
zence. Tyto faktory €ini z Colostra biologic-
ky nejvice hodnotny preparat. Je znamo
pres 37 rlznych faktor( imunity bovinniho
Colostra, mezi které patfi vySe jmenované
imunoglobuliny vSech zakladnich tfid
- IgA, IgM, IgG a IgE, laktoferin, peptid
bohaty na prolin (PRP neboli colistri-
nin), peroxidazy, interferony, cytokiny
a lymfokiny, lysozym, inhibitory trypsi-
nu a proteaz (alfa-1-antitrypsin), tumor
nekrotizujici faktor (TNF), oligo a poly-
sacharidy, fetoproteiny, glykoproteiny
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a fada dalSich.

Tyto faktory mo-

hutné stimuluji vyvoj nezralého imunitniho
systému novorozence a cely proces ridi.

V rémci vyzravani novorozence musi také
dojit k mnozeni bunék ostatnich tkani
a organl (napf. sliznic, svall, kosti, moz-
ku atd.) To zajistuji rastové faktory
jako rastovy hormon (GH), inzulinu
podobny rastovy faktor 1 (IGF-1), in-
zulinu podobny rlistovy faktor 2 (IGF-
2), epidermalni ristovy faktor (EGF),
faktor beta
(TGF-beta). RUstové faktory jsou klicové

transformujici  rlstovy
i u dospélého jedince, nebot podporuii re-
generaci bunecnych tkani, které odumrely
starim nebo byly poskozeny nasledkem
poranéni nebo prodélani nemoci, tudiz

v8eobecné zpomaluji procesy starnuti.
Tyto imunostimulacni a rlistové latky jsou
u lidského a kravského Colostra velmi po-
dobné, avsak jejich mnozstvi je u kravske-
ho Colostra nékolikrat vyssi, jelikoz telata
musi rdst rychleji nez déti.

Nechci (a omezeny prostor mi to ani nedo-
voli) se dopodrobna zminovat o vSech vySe
zminénych faktorech. Ale abyste si uveédo-
mili vyznamny potencial Colostra pro nase

zdravi, uvedu alespon piiklady téch nejdd-



COLOSTRUM — PORADENSKA LINKA DIL 12

Rlstovy hormon (GH - z anglického
mon pro stimulaci ristu u déti a rege-
neraci u dospélych.

Jaky vyznam ma pro nas GH, dokumen-
tuje klinicka studie s timto hormonem,
uverejnéna v roce 1990 v renomovaném
odborném ¢asopise ,,The New England
Journal of Medicine“. V této studii byl
dvanécti valeCnym veteraniim po dobu
Sesti mésicu aplikovan riistovy hormon.
Uginek GH byl pfirovnan ke zméné, pii
které jako by téla omladla o deset az
dvacet let. Sedé vlasy opét zéernaly,
vrasky na rukou a obliCeji zmizely,
zvysil se objem svaloviny o 8,8% aniz
by ucastnici jakkoliv cvicili, a zaroven
se jim snizil objem tuku zhruba o 15%
- bez nejmensi diety. Také sexualni li-
bido se vratilo - a to v takové mire,
ze o patnact let mladsi zena jednoho
z muzl vypravéla v jednom interview,
ze ma problémy, aby svému muzi
sexualné stadila.

Pacienti se snizenym GH maji dvojna-
sobnou umrtnost na srdec¢ni pfihody,
nebot tento hormon pfiznivé ovliviuje
»dobrého*

lu a snizuje ,Spatny“ LDL cholesterol.

hladinu HDL cholestero-
Také experimentalni podavani GH pfi
srde¢nim infarktu vedla k menSimu
odumirani srde¢nich bunék v infarkto-
vém lozisku.

Velmi vyrazny Ucinek ma GH na imunitni
systém. V jedné studii z roku 1987 bylo
prokdzano, ze zvySenim hladiny GH je
mozno pozitivné ovlivnit aktivitu téch bunek
imunitnino systému, které bojuji proti virdim
a nadorovym bunkam. Pokud dosta-
i jedinci z pokusné studie malou injekéni
davku GH, aktivita bunék jejich imunitniho
systému se zvysila o 80%.

GH ma nejvetsi potencial pri potlacovani
negativnich  stranek procesu starnuti.
Bohuzel, s pribyvajicim vékem GH nepre-

trzité ubyva - v kazdém desetileti pokles-
ne produkce o deset az patnact procent.
Dvacetilety muz produkuje denné v pru-
meéru pét set mikrogram( GH, Ctyricetilety
asi polovinu plvodniho mnozstvi a v osm-
deséti jiz jen dvacet pét mikrogramd. Pro-
to je vhodné v ramci anti-aging (proti star-
nuti) strategie nahrazovat klesajici hladiny
GH vnéjSim podavanim. Injekéni substitu-
ce farmakologicky pfipraveného GH ma
vSak nekteré nezadouci UcCinky. Predné je
velmi draha (1500 euro za mésic), mlze
vést k akromegalii (ristu okrajovych Casti
téla - nos, jazyk, ruce a nohy), zpdsobit
otoky atd., proto musi byt uzivana pod
dohledem medicinského specialisty.

Colostrum se proto nabizi jako dokonala
prirozena alternativa v substituci ristového
hormonu GH a spolecné s posilovanim
mUze i u starSich muzi navodit zdravi

a mladickou vitalitu.

Dalsi velmi zajmou ingredienci je peptid
bohaty na prolin (PRP nebo-li colistri-
nin). PRP, ktery je obsazen v Colostru,
plsobi jako regulator ¢innosti imunitniho
systému, nebot dokéaze plsobit stejné jako
hormony produkované brzlikem. Bylo pro-
kazano, ze tento faktor eliminuje priznaky
jak alergii, tak nemoci spojenych s poru-
chou imunitniho systému
artritida, lupus,
gravis). PRP brzdi nadmérnou produkci

(roztrousena
sklerdza, myasthenia
lymfocytl typu T, ktera je ddleZitou slozkou
patofyziologickych procesu u téchto autoi-
munit.

Pod nazvem coalistrinin se provadi klinicke

studie s PRP u pacientl s Alzheimerovou
¢i Parkinsonovou nemoci. PRP zabranuje
agregaci tzv. beta-amyloidu, coz je toxicky
peptid, ktery je hlavni soucasti charakteris-
tickych plakd v mozku pacientl s Alzhei-
merovou chorobou. Tvorba téchto plaki
vede k demenci. PRP také stimuluje pre-
kursory (mladé nediferencované) nervové
bunky v mozku k mnozeni a dozravani
a to se u pacientl projevilo ve zlepSeni
mozkovych funkci jak u Alzheimerovy, tak
i Parkinsonovy choroby.

DalSim vyznamnym faktorem je napriklad
TGF-beta, cyto-
kin zodpovédny za krvetvorbu, navo-

ktery, jako hlavni
zuje mnozeni a vyzravani prekurzord
(predstupnid) Cervenych i bilych krvinek.
Jiz z nazvu dalSiho faktoru - TNF (tumor
nekrotizujici faktor) - je patrna jeho schop-
nost nicit nadorové bunky. Také laktoferin
a interferon maji prokazanou protinadoro-

vou aktivitu.

Nema prakticky smysl snazit se pochopit
biologické vlastnosti vSech jednotlivych
slozek Colostra. Kazda slozka prispiva
k celkovému uCinku a vysledkem této
komplexni synergie vSech ingredienci je
ochrana mladého (ale i dospélého) orga-

nismu pred infekcemi, stimulace a sprav-

né .naprogramovani“ vznikajictho imunit-

niho systému a stimulace vSech ostatnich

organt k rdstu a regeneraci.

Colostrum ma samozfejmé i nutricni vyz-
nam pro novorozence. Obsahuje nejen
makronutrienty (bilkoviny, cukry a tuky),
ale je bohaté rovnéz na vitaminy A, B1, B2,
B6, B12, C, D, kyselinu listovou a mineralie
jako jsou zelezo, horcik, zinek, méd’, selen,
fosfor a sira. Obsazené vitaminy a minera-
lie jsou opét prospesné pro rozvoj funkci
imunitniho a nervového systému organis-
mu a zvysuji odolnost proti nemocem.
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Pojdme si ujasnit, pro koho a v jakych
situacich je wuzivani Colostra vhodné.
Odpoved mohu shrnout do jedné véty.
Colostrum je vhodné pro déti i dospélé,
pro zdravé v ramci_prevence nemoci,
revitalizace a regenerace a pro nemoc-

né, jako vyznamna podpora IéCby.

;tf'\il
)

L S

~F 2
<

Pro pochopeni klinické aplikace Colostra
je dobré si uvédomit, ze nastupu takrka
vSech infekénich a degenerativnich one-
mocnéni, vcetné rakoviny a srdecnich
onemocnéni (pficina 74% umrtill), pred-
chazi nebo jej pfimo doprovazi pokles
funkce imunitniho systému.

Colostrum je schopné tuto funkci restau-
rovat pomoci dodani prvkd pasivni imunity,
tedy imnunoglobulinfi a zaroveri pomoci
cytokinl stimulovat aktivni  specifickou
imunitni reakci.

Infekéni onemocnéni

Colostrum je vhodné uzivat behem béz-
nych détskych infekénich chorob, pfi vi-
rovych onemocnénich cest dychacich
(Castych v zimni sezoné€), pfi hepatitidach
(zloutenkach), virovych encefalitidach atd.
Hlavné u onemocnéni doprovazenych
prajmy virové Ci bakteridni etiologie Ize
vyrazné zkratit dobu stonani

uzitim Colostra. Cestujete-li

do cizich krajin, je vhodné

pribalit kapsle s Colostrem

pro prevenci a pripadnou

|éCbu ,cestovatelského”
prajmu. Zviasté pacienti !

s podlomenou imuni-

tou, ktefi trpi chronickymi prdjmy (po che-
moterapii a ozarovani, imunosuprimovani
pacienti, dlouhodobeé nemocni seniori,
AIDS) by méli pravidelné uzivat Colostrum.
Casté uzivani antibiotik je také indikaci
k uziti Colostra.

Autoimunitni onemocnéni a alergie

Bylo demonstrovano, ze u onemocneni,
kde hraje hlavni roli pfehnana Ci proti viast-
nim tkanim namifena aktivita imunitniho
systému, ma uzivani Colostra vyrazny tera-
peuticky efekt. Za to je zodpovedny hlavne
protein bohaty na prolin PRP, ktery napt.
utlumi nadprodukei T lymfocytl. Sem patfi
onemocnéni léCena hlavné na revmatolo-
gickych pracovistich a v imunologickych
ambulancich (a nejen tam). Rheumatho-
idni artritida, Bechtérevova nemoc, lupus
erymathodes, sklerodermie, myastenie,
roztrouSena skleréza, rlizné alergie a ast-
ma, autoimunity v gastroenterologii - Croh-
nova choroba a ulcerdzni kolitida, celiakie,
to jsou priklady téch frekventovangjSich
onemocnéni. Colostrem Ize prispét k zmir-
néni a v mnoha pripadech i vymizeni téchto

autoimunit a alergickych projeva.

Kardiovaskularni onemocnéni

Nove se predpoklada, ze za vznik ate-
rosklerozy a kardiovaskularnich one-
mocnéni  je zodpoveédna alterovana
(pozménénd) imunita. Napriklad u 80%
pacientll se srde¢nim onemocnénim je
s tvorbou aterosklerotickych plakd v tep-
nach spojena pritomnost chlamydii (velmi
maly typ bakteril). Nedavno bylo také pu-
blikovano, ze u tohoto typu onemocnéni
se vyskytuje zvySena citlivost imunitnich
bunék na vlastni antigeny srdce. Imunit-
ni systém pak tyto srdecnécévni tkané
zranuje a dochazi k prdniku imunitnich
bunék, coz opét vede k formovani ate-
rosklerotického platu. Colostrum navodi

ZlepSeni antibakterialni imunity a odstrani
autoreaktivitu proti kardidlinim (srdecnim)
tkanim a tim se zabrani rozvoji ateroskle-
rotickych zmén.

Navic GH a IGF-1 zvySuji HDL cholesterol
(,dobry“). Rlstové faktory Colostra navo-
zuji regeneraci srde¢niho svalu a tvorbu
novych cév tzv. kolateralniho obéhu.

Zhoubna nadorova onemocnéni

Uz to, Ze v téle mohou nekontrolovatelné
rlst nadorové bunky, je znamkou selhani
imunitnich funkci. Také chemo a radiotera-
pie tuto nefunkcénost dale prohlubuje. Pro
zlikvidovani
nadorovych kmenovych bungék, které jsou
plivodcem opétovného a chemoterapii jiz

mikrometastaz rezistentnich

nezvladnutelného bujeni (coz je pricinou
umrti pacientl s pokrocilym nadorovym
onemocnénim), je vykonny imunitni sys-
tém nutnou podminkou! Proto uzivani
Colostra u téchto pacientd vyznamné
prispiva k dosazeni co nejlepSich terapeu-
tickych vysledk( a minimalizaci prdvodnich
nezadoucich poskozeni zdravi.

V poslednich dvaceti letech jsou cytoki-
ny (interleukiny 1, 6, 10, interferon gama
a dalsi lymfokiny), které jsou také obsaze-
ny v Colostru, nejvice probadavanymi
substancemi v souvislosti s moznou apli-
kaci pfi 1éCbé rakoviny.
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Zvlasté pak u téch typld zhoubného buje-
ni, kde se na jejich vzniku podili virova in-
fekce, (napriklad nadory delozniho Cipku
navozené infekci lidskym papilomavirem)
je uzivani Colostra vynikajicim postu-
pem u sekundarni prevence (opatreni
proti opétovnému vzplanuti onemocnéni
u vyléCeného pacienta).

Diabetes

Pri rozvoji diabetu typu |, ktery je Castéjsi
v détském veku, hraje hlavni roli autoimu-
nitni poSkozeni bunék produkuijicich inzu-
lin. Tuto autoimunitu mdze spustit prodéla-
na banalni, nejCastgji virova infekce. Take
se zvazuje prispévek alergické reakce na
jisty druh proteinu v kravském miléce (ne
Colostrul). Colostrum mdize zabranit zapo-
jeni téchto mechanizmU a tim zamezi vzni-
ku tohoto obavaného onemocnént.

U diabetu typu Il je hlavné snizena citlivost
tkani na inzulin. V Colostru bohaté zas-
toupeny inzulinu podobny réstovy faktor
1 (IGF-1) zlepSuje vyuziti glukozy a tim
odstrani rezistenci tkani na inzulin a nor-
malizuje hladinu krevniho cukru (glykemii).

Hojeni ran

Neékolik komponent Colostra stimuluje
hojeni ran. Tyto komponenty jsou jiz vyse
zminéné rlstové faktory, které usnadnuif
hojeni tkani poniCenych pfi viedovych
chorobéch, zranénich, chirurgickych ope-
racich, spaleninach a zanétlivych onemoc-
nénich. Colostrum v prasku mdze byt apli-
kovano dokonce i do téchto ran, po jejich
vycCisténi a desinfekci.

Sport a fyzicky naro¢na prace

Vrcholovi sportovci  mohou  profitovat
z pritomnosti rstovych faktort v Colostru.
Hlavné GH a IGF-1 jsou ddlezité pro rlst
svalové hmoty. Imunitni faktory také za-
jisti prevenci nezadoucich hlavné virovych

onemocnéni béhem vrcholu sezony, kdy
se imunitni systém oslabuje pretézovanim
organismu.

Rekreacni sportovci, ktefi trénuiji pro zdra-
vi a zlepSeni stavby téla, oceni snadngjsi
nardst svalové hmoty a redukci tuku hlavné
v oblasti bricha a trupu. Toto je opét efekt
GH a IGF-1 Colostra.

Seznam moznych indikaci je podstatné
delsSi, ale pro prvni seznameni s Colostrem

je tento zcela jisté dostatecny.

Jak Colostrum uzivat?

Je dobré uzivat Colostrum v casoveém
odstupu od jidla s bilkovinami.
Minimainé pul hodiny pred jidlem
nebo dvé hodiny po jidle. Velmi
vhodné je uzivat Colostrum na
noc, nebo v noci pfi probuzeni,
nalacno.

Firma LR
uvedla na trh
hned dve for-

my Colostra:
tekuté COLOS-
TRUM DIREKT

a COLOSTRUM
BASIS v kapslich.
Bézné se uziva jed-
na az dve stredni
polévkove Izice nebo jedna Ci dvé kapsle
denné. Kapsle je dobré zapit Ctvrtlitrem
doporuceno tuto davku trikrat az pétkrat
navysit. Velkych davek se nemusite oba-
vat, jelikoz Colostrum je potravina a tudiz
je i pfi vysokém prijmu netoxicke.

Colostrum je opravdu velké téma a neni
mozné vSechny informace sdélit na tak
malém prostoru. Vzdyt v soucasnosti je
publikovano pres 5 000 védeckych ¢lank(
o Colostru. Dokonce existuje védecky ins-
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titut na vyzkum této Uzasné
superpotraviny. Dalsi otazky
urCité odpovim v nasleduijicich
poradnach a hlavné mnou ob-
libenych seminarich. TéSim se
na spolupraci s Vami a preji
mnoho Uspécht a zdravi s Co-
lostrem.

MUDr. Petr Formanek

infolinka Aloe Vera: +420/777 117 006

mozno volat:
(Po — Pa od 14.00 — 19.00 hod.)
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