V|asy iz ddvno
nespliiuji svoji pri-
marni biologickou
funkci (termoregu-
laéni a kryci) a v
moderni lidské civili-
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Mohou vyjadfovat pfisludnost k uréité spoleéenské skupi-
né a Easto byvaiji pfecefiovany pfi posuzovdni vlastni pfi-
taZlivosti. Obecné& mé porost lidského téla nezastupitel-

nou roli jak v socidlni, tak i sexudlni oblasti. Zmény barvy,

vyznam.

tvaru nebo mnoZstvi vlasd mohou vyrazné ovlivnit mezi-
lidské vztahy a vést k psychologickym poruchdam.

Nejcastéj§i zménou mnozZstvi vlasd je jejich nadmérna
ztrdta - pledaténi (alopecie). Vlasy mohou ve zvy3ené
mife vypaddvat z celé Fady pFicin, obecné mizeme tuto
problematiku rozdélit zhruba do dvou skupin: vypaddava-
ni vlasd loZiskové - alopecia areata a vypaddvani vliasd
difusni - povechné profidnuti vlast neboli androgenni
(také androgenetickd) alopecie.

Androgenni alopecie - AGA (nadmérnd zirdta vlast
podminénd pfitomnosti testosteronu) je nejcastéjsi poru-
chou kstice a vlastné neni onemocnénim v pravém slova
smyslu - ma charakteristicky vzhled, je podminéna gene-
ticky a zpUsobena androgennimi (muzskymi pohlavnimi)
hormony. U muzd moZe zaéit kdykoliv po pubertg,
s ndstupem vyssich hladin muzskych hormond. Nejéastéji
se prvni projevy objevuji kolem 30 let, a &im dfive se
objevi pfiznaky, tim byvé ztrata vlast rychlejsi. Po fficitce
trpi viditelnou ztrétou vlast tretina a po padesdtce polo-
vina jedincd. V Ceské republice moze jit o 1,5 milionu
muz0, ale také o 0,5 milionu Zen s androgenni alopecii.
U Zen k tomu dochdzi zpravidla po klimakteriu, kdy se
sniZuje a postupné vyhasne produkce Zenskych pohlav-
nich hormon0. Ztréta vlasd byvé u Zen mirnéjsi a ke vzni-
ku typické plesi dochdzi jen zfidka.
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Néstup AGA je postupny. Dochézi k Gstupu vlasové hra-
nice z ¢ela a z temene tak, Ze po letech nakonec zbyvé
pouze podkovovity pruh vlasd kolem hlavy. Aviak pouhé
posunuti vlasové hranice nad &elem je pfirozenou zném-
kou dospélosti a objevuie se u 95% mladych muzd
a 80% zen. Pokradujici Fidnuti vlast na temeni a dalsi

posun vlasové hranice nad &elem zdroven se vznikem
koutd jsou viak jasnymi pfiznaky androgenni alopecie.

K tomu, abychom pochopili pfi€inu ztraty vlast pfi AGA,
je freba se zminit o fyziologii ristu vlasu. Kazdy vlasovy
folikul (vaéek) prodélavé cyklické ristové zmény. Vlas
doroste do maximdlni délky, rost ustévd, vlas vypadévé
a je nahrazen jinym. Cyklus mé tfi odli$né, nestejné dlou-
hé féze: obdobi aktivniho ristu (anagenni), obdobi
zmény prokrveni (katagenni) a obdobi klidové (telogen-
ni). B&hem anagenni faze je vlas ukotven hluboko v pod-
koZnim tuku a nejde jednoduse vytrhnout. Epidermdini
buiky zdrodeéné vrstvy obklopujici papilu se déli
a posunuiji ty star$i smérem nahoru, kde méni tvar a kera-
tinizuji. Jiné buriky tvofi na povrchu Supinky. Uspofédéni
vléken diené vlasu uréuje, zda budou nade vlasy rovné &i
kudrnaté. Za mésic se vlas v proméru prodlouZi o 1 cen-
timetr. V nasem skalpu je asi 85% az 90% vlasd v aktiv-
ni fazi, jeZz trvd 2 az 6 let. Katagenni faze je nejkratsi,
tvofi asi 1 % a trvé 3 tydny. Jde o konec aktivniho rostu -
vyznaduje se zmé&nami ve vlasovém folikulu, ukonéuje se
jeho cévni z&sobeni a vyziva. Telogenni vlas se posouvd
vyse v kozni vrstvé, kterd se nazyvd dermis, a mize byt
lehce vytaZen. Pod nim jiZ roste zdrodek dal3iho vlasu
a cyklus se opakuje. Tato féze trvd 3 mésice a nachdzi
se v ni asi 10 % vlast. Promérné vypadévé asi 100 vlaso
za den.




Poradenskd linka

dil 2

viasovy obnovujici koncept

Tyto cyklické ristové zmény reguluji také muzské pohlav-
ni hormony(androgeny). Jejich receptory jsou uloZzeny
v papildch vlasovych folikuld a v mazovych Zldzkach
v mnozstvi, které je ddno geneticky a pohlavim jedince.
V mistech typickych pro tvorbu plesi je zjisfovén zmnoze-
ny enzym tzv. 5-alfa reduktdza, ktery slouZi uvnitf buiky
k pfestavbé testosteronu na G&innéjsi dihydrotestosteron
(DHT). Ten zkracuje fazi aktivniho rostu vlasu.

Oviem ne viechny vlasové folikuly reaguji na tento pro-
dukt testosteronu stejn&, nékteré jsou na DHT citlivési
(temeno hlavy, ¢elo), pak tedy ubyvé podil mohutnych
a dobfe pigmentovanych termindlnich vlast a zvétiuje se
podil miniaturniho chmyfi, krdtkych, nepigmentovanych
a slabych vlaskd s miniaturnimi folikuly. Folikuly v jinych
Castech kiZe reaguiji na nadbytek tohoto produktu stimu-
laci rostu vlasd, a to hlavné na hrudniku, zddech, rame-
nech, obodi a usich.

Tim, Ze byl pozndn mechanismus spusténi a rozvoje alo-
pecie, se oteviely mozZnosti pro jeji terapii. Dnes je na
trhu nékolik druht ,lékd”, které ovliviuji probéh celého
procesu. Napfiklad |ék, ktery se uZival na lé¢bu vysoké-
ho tlaku, minoxidil, zlepSenim prokrveni pokozky zpoma-
lil vypaddvani vlast a u nékterych muzd byl pozorovan i
zpétny ndrist vlast. UzZiva se ve formé tonika, které se
aplikuje dvakrat denné na skalp. Jeho cena byla done-
ddvna dost vysokd a i ted’ baleni s obsahem 60 ml stoji
okolo deviti set korun. Zpétny rist vlasd ale nemd velmi
vyrazny kosmeticky efekt a nové vlasy po skon&eni apli-
kace tonika postupné vypadaii.

Podstatné vétii efekt mé Iék Propecia, coZ je forma fino-
steridu, ktery se povodné uzival k 1é¢bé zvétsené prosta-
ty. Je to latka, kterd, kdyZ se uZiva vnitiné, blokuje premé-
nu testosteronu na DHT a tim brani jak zvétseni prostaty,
tak i negativnimu ovlivnéni cyklu vlasového kofinku. PFi
dlouhodobych studiich doslo ke zpétnému ristu vlasd na
lysindch v oblasti temene s dobrym kosmetickym efektem.
Ale oblast pfedni vlasové linie a tedy i ,kouty” zostaly
neovlivnény. Velkou nevyhodou této latky je, Ze u nékte-
rych muzd ovlivnila jejich hormondélni kaskadu tak, Ze se

to velmi negativné odrazilo v jejich pohlavnim Zivoté.
Trpéli mimo jiné erektilnimi dysfunkcemi (poruchy ztopo-
feni 0du) a podstatnym snizenim libida (chuti na sex).
A to za cenu 1 700,00 K¢& na mésic.

Oba tyto léky ve své podstaté blokuji jen jeden z mecha-
nismd vedoucich k pfedéasnému ukonéeni ristové fdze
vlasu a jsou to latky synteticky pfipravené v laboratofi.
Naproti tomu revoluéni koncept L-RECAPINU poso-
bi hned na ffi pfi¢iny vypadavéni vlast a jeho G¢inné
ingredience jsou rostlinného pivodu. Oleanové kyseliny
z listd olivovniku blokuji negativni vliv DHT na vlasovy
folikul. Z citrusovych plodi ziskany apigenin zaijisti opti-
malni prokrveni a vyZivu. Pevnéjsi ukotveni vlasovych
kofinkd navozuje Biotiny-GHK (specidlni protein). Efekt
L-RECAPINU byl testovan na 35 osobdch s dédi¢nou
dispozici k vypadavani vlast. Vlasy u téchto osob setrva-
ly déle ve fézi ristu, coz zpomadlilo jejich vypadavani.
U 65% uzivatell nastal zpétny rist vlasd. A to vie bez
vedlejsich G&inko.

Uzivéni je jednoduché. Dvakrét denné pred nanesenim
tonika umyijte vlasy 3ampdénem L-Recapin. Tonikum pak
vmasirujte do pokozky skalpu. Nejvétsi kosmeticky profit
budou mit ti muZi (a i Zeny) u kterych se véas rozpoznd
pocatek alopecie, a ktefi zafadi

L-Recapin do pravidelné

péée o vlasy. Tam,
kde je lysina vz
porostld jen jemny-
mi vldsky, mohou
byt vysledky s vyraz-
nymi individudInimi

rozdily a zdvislé
zejména na pedlivosti
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a trpélivosti uZivatele.
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