WM @,}/ %Md/?/%

Milé poradkyné a vdazeni
poradci,

poéinaje timto vydénim ,maga-
zinu” bude na jeho strdnkdch
pravidelné vénovan prostor
odpovédim na otdzky, které
jsou &asto kladeny v souvislosti
s uzivanim produktd z Aloe

Vera Miller.

S mnoha aplikacemi Aloe Vera

Barbadensis

produkid je spojeno i mnoho

otdzek. Postupné budou témér
viechny zodpovézeny a bude

tak zaqjisténa vysokd informova-
nost a vzdélanost nadich souéasnych i novych poradci.

Jaky je rozdil mezi latexem a gelem z Aloe Vera?

List Aloe Vera mdzeme rozdélit na tuhou zelenou slupku a duzinu.
Ze slupky se dé ziskat Zlutavy latex, ktery je hotky a mé vyrazné proji-
mavé G&inky, je-li uZivén vnitiné. Drive byl dokonce oficidIné schvdlen
americkym (fadem pro potraviny a léky jako projimadlo. Tyto jeho
vlastnosti jsou zpdsobeny vysokym obsahem antrachinond, jejichz hlav-
ni zastupce se nazyvd aloin. Lze usuzovat, Ze rostlina koncentruje tyto
antrachinony ve slupce proto, aby jejich chuf a G&inky na zazivaci
systém odpuzovaly zvifata a Aloe Vera tak nebyla vyuZzivana jako
zdroj potravy.

Naproti tomu duZina obsahuje velké mnoZstvi vody, ve které jsou roz-
pustény jak ziviny, tak i biologicky aktivni substance, slouzici k regene-
raci a reparaci (hojeni) rostlinnych tkéni. Pravé tento gel, ktery kdyz je
spravné technologicky zpracovdn a tim je minimdlné kontaminovdn alo-
inem, ma pfi pravidelném uZivani ,zdzra&né” Géinky na zdravi.

Proto je tfeba rozlisovat mezi produkty od jednotlivych firem, zda zpra-
covdvaiji cely list i se slupkou nebo striking vyuZivaii jen gel z duziny.
Ne&které firmy, které zpracovévaiji cely list, se snazi néslednym techno-
logickym procesem aloin odstranit, ale je otdzka jak efektivné a zda
jsou dlouhodobé& schopny zaqjistit konstantn& nizkou Grovef aloinu.
Firma LR-International uziva k pripravé ALOE VERA GEL LIFE ESSEN-
CE a ALOE VERA FREEDOM vyhradné duzinu.

Které substance obsazené v Aloe Vera gelu jsou zodpovédné za tak
Siroké zdravotni Géinky?

Aloe Vera gel obsahuje velmi mnoho biologicky aktivnich molekul
(uvadi se az 200 latek), které vykazuji rozlicné Ié&ivé schopnosti.
Napfiklad emodin v laboratornich testech zabranil déleni rakovinnych
buné&k a navodil v nich apoptézu, coZ je oznaéeni pro naprogramova-
nou smrt buriky. Na3e t&lo apoptézu vyuziva k odstranéni nepotieb-
nych, poskozenych a ,nenormalné” se chovajicich bunék. Dalsi slouée-
nina, di(2-etylhexyl)ftalét (DEHP) ve zkumavce utlumila mnozeni leuke-
mickych bunék. Nejvyznamnéjsi postaveni maiji takzvané mucinézni
polysacharidy - MPS (acemanany, acetylované polymanézy). Jsou to
Lslozité” cukry, které se podle délky svého molekuldrniho fetézce daiji
rozdélit do ¢&tyf skupin. Prof. Dr. Ivan Danhof z University of Texas
objasnil, jaké zdravotni G&inky maiji jednotlivé skupiny:

1. skupina - protizanétlivé a krevni cukr normalizujici mucinésni poly-
sacharidy (MPS).

Jsou to kratké, 50-600 molekul obsahujici MPS, které redukuji zanétli-
vou reakci provézeijici nemoci jako ulcerézni kolitida, artritida
a gastricky reflex, ktery se lidové oznacuje jako pdleni Zahy. Pomdhaii
snizovat krevni cukr u diabetu (cukrovky) typu | a Il.
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2. skupina jsou tzv. zametaéi volnych radikalo.

Tvofi je sttedni, do 1500 molekul dlouhé MPS. Jsou to velmi efektivni
vnitrobuné&né antioxidanty a zametaéi volnych radikald - coz je velmi
dilezité pfi prevenci a 1éEb& arteriosklerésy, srdeéni choroby
a Parkinsonovy choroby.

3. skupina jsou antipatogenni mukopolysacharidy.

Jsou oznadovdny jako dlouhé, do 5 000 molekul, maiji pfimy antibak-
teridlni, antivirovy, antifungicidni (protiplisiovy) a antiamébovy (profi
prvokdm) efekt.

4. skupina jsou stimulanty imunitniho systému (IS).

Jsou to velmi dlouhé (az 9 000 molekul) MPS. Imunomoduluji, to zna-
mend, Ze pfiznivé ovliviivji funkci imunitniho systému. Kdyz je aktivita IS
nizkd, tak ji posili a kdyZz naopak je pro vlastni organismus nepfiznivé
vysokd, tak ji utlumi. MPS maiji diky imunomodulaci vyznamny [é&ivy
efekt pfi boji s AIDS, chronickym Gnavovym syndromem, réznymi chro-
nickymi infekénimi chorobami, rakovinou, srdeénim onemocnénim, auto-
imunitnim onemocnénim a s mnoha dal3imi, imunitou podmin&nymi cho-
robami.

A jakym mechanismem to MPS ¢&ini2 Bylo prokézdno, Ze napf. MPS
molekuly aktivuji makrofégy (tzv. ,velké pozirace”), coz produkuje kas-
kadu léCivych efektd: zvyluje se fagocitéza (pozieni) infikovanych
nebo poskozenych bunék, zvysuje se hladina interleukin a interferond v
t&le (tyto substance bilkovinné povahy slouZi ke komunikaci mezi jedno-
tlivymi imunitnimi buitkami a jejich populacemi ), coZ zvy3uje pocet a
odpovéd tlymfocytd a monocytd, dochdzi k hojeni ran zvy3enim aktivi-
ty fibroblastd. MPS stimuluji produkci takzvaného tumor nekrotizujiciho
faktoru TNF, ktery ni¢i nadory blokem tvorby krevnich cév.

Tato skupina velmi dlouhych polysacharidd se miZe rdznymi vlivy
(napt. teplo, enzymy) rozloZit na men3i molekuly a tim se mozZe ztratit
iejich imunomodulaéni funkee. Proto je pfi uzivani Aloe Vera gelu dile-
Zité vybrat produkt od vyrobce, ktery svym modernim technologickym
postupem garantuje nejvy3si obsah téchto imunomodulagnich MPS.
Politika nejvy3si kvality firmy LR je zdrukou, Ze se ndm dostavd velmi
kvalitni Aloe Vera gel.
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Proé neni vhodné uZivat Aloe Vera gel vnitiné béhem téhotenstvi a v
obdobi kojeni?

OficidlIni postoj firmy LR je, Ze uZivani Aloe Vera gelu vniting neni vhod-
né pro t&hotné a kojici Zeny. Pfedpoklédé se, Ze antrachinony, které pfi
vziti Aloe latexu zpdsobuji projem a stahovani hladkého svalstva zazi-
vaciho systému, by mohly navodit stahovani hladkého svalstva délohy
a tim pfivodit potrat & predéasny porod. Toto se traduje z doby, kdy se
zpracovaval pro vnitini uZiti cely list z aloe. Nékteré internetové zdroje
viak uvadéji Ze v pfipadé vzivani Aloe Vera gelu s velmi nizkym obsa-
hem antrachinond nemdze k témto komplikacim dojit. Tyto zdroje nejsou
viak oficidlnimi medicinskymi autoritami, jde spiSe o nazory Zen, které
vzivaly gel i v dobé téhotenstvi a popisuji spiSe pozitivni zku3enost.
Pravdou je, Ze v téhotenstvi dochézi u nékterych téhotnych k zdvazné-
mu zvyseni krevniho cukru a hlavné krevniho tlaku, ktery mize ohrozit
i Zivot téhotné a plodu (tzv. eklampsie). Je velmi té2ké a hlavné neetické
provadét kontrolované lékarské studie na téhotnych Zendch. Proto tato
otdzka zUstane nezodpovézena, dokud se nenajde zpisob, jak bez-
pecné prokdzat pozitivni dopad uzivdni Aloe Vera gelu na zdravi
matky a jejiho plodu. Do té doby je tfeba striking dodrzovat oficidlni
doporuéeni firmy LR, abychom se vyhnuli tfeba i prévnim postihom pfi
nedodrzeni téchto doporuéeni. JelikoZ antrachinony pfechdzeji do
matefského mléka a tim i do zaZivaciho systému kojence, miZou vyvo-
lat prijmy a kiede. Proto by mély i kojici matky poékat s uZivanim Aloe
Vera gelu aZ na dobu, kdy dité odstavi.

Kdy plati absolutni zékaz vnitiniho uZivéni Aloe Vera gelu?
Absolutni zdkaz uZivéni Aloe Vera gelu vnitiné plati pro pacienty,
kterym byl v rémci terapie transplantovén Zivy orgdn od ciziho darce -
- napfiklad ledvina, srdce a plice, jtra, ale i kostni dfefi. V pfipadé
transplantace kostni dfené je tento zdkaz doéasny. Je tfeba vyékat
do doby, kdy darovand kostni dfefi vytvori pacientovi novy imunitni
systém. Po této dobé (rok a nékdy i déle) mdzZe pacient zadit s uzivanim
gelu. V téchto vzdcnych pfipadech neudéldte chybu, kdyZ vyuZijete
infolinku firmy LR. Transplantace Zivych orgdnd je tfeba odliit
od implantace umélych kloubl a jinych néhrad. Ty nezpdsobuji imunitni
reakci a je mozné Aloe Vera gel uZivat.

V pfipadé kloubnich néhrad je vhodné uZivat ALOE VERA FREEDOM
jako prevenci daldiho poskozovéni ostatnich kloubd v téle. Jestlize byly
v rédmci lé¢by kardiologického onemocnéni vsity bypassy na srdeéni
cévy &i insertovdn (zasunut) takzvany stent na zprichodnéni zGzeného
mista v srdeéni cévé, je uZivani AVG LIFE ESSENCE (v dédvce minimdlné
60 ml a vice denné) vynikajici prevenci opétného zneprichodnéni
takto o3etfenych mist na srdecnich cévdch. Toto opétné zneprichodné-
ni se velmi Easto objevuje u pacientd, ktefi nezméni svoji Zivotospravu.

Jaké jsou obecnd pravidla sprdavného ddvkovéni u jednotlivych
onemocnéni?

Toto je Easto kladend otdzka, protoZe kazdy mda zdjem, aby byl nale-
zen optimdlni pomér mezi cenou a zdravotnim prospéchem pfi uZivani
Aloe Vera gelu. Dost asto se uvadi, Ze minimdlni smysluplnou ddavkou,
po které se dd olekdvat vyznamné zlepseni zdravotniho stavu, je dva-
krat denné 40 az 60 ml nalacno. Je tfeba viak vzit v Gvahu télesnou
véhu (mendim jedincdm stadi nizsi dévka) a zdvaznost onemocnéni.
Uzivéi nékdo gel jako prevenci, uréité vystadi i s 50 ml denné v jedné
nebo dvou ddavkdach. Ale tak zédvaZznd onemocnéni, jako jsou nddorovd
onemocnéni nebo autoimunitni onemocnéni postihujici doleZité orgény
nebo dokonce cely organismus, vyZaduji vyrazné vyssi davky.
Doporuéoval bych alespori dvé deci denné, rozdélené do vice jak ffi
ddvek. Abych dokumentoval variabilitu davkovani u riznych diagnéz,

zminim se o dvou extrémech.
Pfi klinické studii u pacientd s dia-
betem se projevil pfiznivy efekt jiz
pfi poddvéni &ajovych IZicek po
nékolik tydnd. Jako protiklad Ize
uvést pfipad pacienta, ktery byl zafa-
zen do studie o vlivu uZivani AVG na
pribéh onemocnéni AIDS. Tento mlady
pacient mél projevy AIDS a k tomu mél 90%

jater zni¢eno 17 metastatickymi (nddorovymi) loZisky, coZ bylo proké-
zdano RTG vysetfenim. Jeho vyhled na del3i preZiti byl minimdlIni. Tento
pacient, a s nim dalsich téméF tficet pacient s AIDS, uZival denné 600
ml Aloe Vera gelu rozdélenych do nékolika davek. Po roce u tohoto
pacienta nebyly na RTG snimku patrny Zddné metastdzy a v krvi neby-
ly detekovdny stopy po mnozZeni viru HIV (pdvodce AIDS).

Také délka uzivani gelu je velmi variabilni. Chceme-li ovlivnit funkci imu-
nitntho systému, je tfeba pocitat minimdlné se tfemi mésici, ale spise
s dobou delsi. Pfedni esky imunolog doc. Bystroi z Fakultni nemocnice
v Olomouci pi3e ve své knize O IMUNITE, ze tcinek léku pro imuno-
modulaci se projevi po tfech aZ 3esti mésicich. Nemd proto smysl kou-
pit si jednu ldhev AVG na zkousku, uZivat ji nékolik dalSich mésich
po &ajovych |Zickdch a oéekdvat vyznamné zdravotni zmény. Nikdy
bych nedoporuéoval svolit k takovému postupu.

Pomdhé uzivani Aloe Vera gelu u hepatitidy (Zloutenky) typu C a B2
Obé formy Zloutenky jsou zdvaznd onemocnéni, kterd v mnoha pfipa-
dech probihaji dlovhodobé (po fadu let az desetileti) a mohou skonéit
cirhozou (ztvrdnutim) jater nebo, jako je to v pfipadé hepatitidy typu C,
hepatocelularnim karcinomem (zhoubny nddor jater). S ndstupem
oc&kovéni proti viru hepatitidy B pocet téchto pacientl uspokojivé klesd,
ale proti Zloutence typu C neexistuje
zatim Zadné ockovdni. Jelikoz se oba
viry Sifi krvi, velkd &ast pacientd se
Zloutenkou typu C je z fad prevdzné
mladych lidi, ktefi si aplikuji nitroZilné
drogy. Lécba je svizelnd a hlavné
ndkladng, s efektivitou vyrazné pod

50 procent. Aloe Vera miZe u téchto
pacientt posilit jejich imunitni systém, |
ktery pak moZe mnoZeni viru vyrazné w
limitovat. Doporuéené ddvky jsou od

50 a vice ml minimdlné dvakrét ‘
denné. V obdobi, kdy imunitni systém w
zaéne eliminovat jaterni bunky, které |
jsou zasaZené virem, mohou stoup-
nout hodnoty jaternich testd. Proto je
vhodng, aby pacient informoval {
svého |ékafe, Ze uziva AVG jako }
doplikovou lé&bu.






