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Aloe Vera Gel

Vészens poradkyné

a poradci,

opét se setkdvédme po
nékolika mésicich pfi
pokracovéni  Otdzek
a odpovédi.

V soulasné dobé se na
infolinku firmy LR obraci

stalé vice pacientd

s nddorovym onemoc-
nénim (& jejich rodin-
nych pfislusnikd) s dotazy na uziteénost uZivani Aloe
Vera gelu pfi této diagnéze. Proto se v tomto &ldnku

pokusim uvést nékolik argumentd, které zdbvodiuji racio-
nalitu a benefity uZivéni aloe. Na takto malém prostoru
nelze celé téma beze zbytku vyéerpat. Mym cilem je dat
nékolik praktickych rad a ty podpofit validnimi informa-
cemi.

UzZivani Aloe Vera gelu v rdmci komplementdr-
ni terapie u nddorového onemocnéni.

Ndadorovd onemocnéni se daji délit na benigni
(nezhoubnd) a maligni (zhoubnd, které laickd vefejnost
nazyvé ,rakovinou”). Zatimco benigni nddory nezname-
naji néjaky zdsadni terapeuticky problém, vieobecné
dlouhodobé vysledky [é&by zhoubnych onemocnéni
a zvl&sté téch v pokrodilém stddiu s metastdzami (&i mik-
rometastdzami) jsou zklamdnim jok pro pacienty, tak
i pro jejich lékafe. Toto ,roz&arovéni” bylo ventilovdno
v nékolika ¢lancich k vyroéi vyhlaseni ,vélky rakoving”
(tu vyhlésil prezident Nixon v roce 1971 tzv. zdkonem
Nixon’s National Cancer Act). Byl to napfiklad &lének
v prestiznim celosvétovém Easopise Fortune s ndzvem
"Why We're Losing the War on Cancer" (Pro¢ prohréva-
me vdlku s rakovinou), jehoz autorem je Clifton Leaf, exe-
kutivni editor tohoto magazinu. | dal3i prestizni medicin-
sky €asopis New England Journal of Medicine publiko-
val studie, dokumentujici toto ,selhani” na poli 1é&by
rakoviny. Po uplynuti vice nez fficeti let a utraceni vice
nez 200 miliard dolard na vyzkum rakoviny jenom
v samotnych Spojenych stétech je jasné, Ze konvenéni
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medicina se svymi tradiénimi [é¢ebnymi zpUsoby - chirur-
gii, radioterapii a chemoterapii, neni schopna vyznamné
prodlouzit dobu preZiti u pacientd s pokrogilym zhoub-
nym onemocné&nim. Pan Leaf ve svém &lanku cituje jedno-
ho biostatistika z M.D. Anderson Cancer Center (americ-
ké pracovisté, které se vyznamné podili na formulaci
lécebnych postupd pro onkologickd onemocnéni, dd se
fici, ze je to ,Mekka” onkologt). Ten prohlésil, ze ,dlou-
hodobé preziti béznych karcinomd, jako jsou karcinom
prostaty, prsu, tlustého stfeva a plic se od roku 1970
sotva pohnulo”. Toto ,pohnuti” znamenéd prodlouzeni
Zivota nemocnych jen v fadu nékolika mésict, a ne
v létech, jak bychom oéekdvali.

Proto stdle vice pacientd i ékafskych odbornikd v soudas-
nosti vyuZivé lécebnych postupl komplementdrni a alter-
nativni mediciny. Slovo komplementdrni znamend dopl#-
kovy. Zjednodudené feceno, komplementarni medicina
se snazi priddnim dalsich ,lé&ivych” prostfedkd (napf.
bylin, potravinovych doplikd, antioxidantd, enzymd atd.)
zlepsit vysledky konvenéni terapie a co nejvice elimino-
vat jeji nezadouci G¢inky.

Postupy komplementdrni mediciny jsou zvl&st uziteéné
pfi chemoterapii a radioterapii zhoubnych ndadord.
Napfiklad béhem chemoterapie se onkolog snazi ,usmr-
tit” vice rakovinnych bunék nez zdravych bunék pacien-
ta. Vedlejsimi 0&inky jsou zvl&sté postizeny rychle se déli-
ci buriky kostni dfené a zazivaciho traktu, vysledkem je
destrukce imunity, poskozeni krvetvorby a nedostateénd
resorpce zivin strevni sténou. Pacientlv imunitni systém
pak neni schopen zdolat ani banélni infekei, natoz aby
aktivné niéil nddorové buiiky, coz za normalnich pomérd
patti k jeho Glohém.




Poradenskd linka

dil 2

Life Essence

Také malnutrice (podvyZiva) zhorsuje
vyhlidky na dlouhodobé preziti, pro-
toZze - mimo jiné - ddle prohlubuje
nefunk&nost imunitniho systému.

Uvédi se, ze az 40% onkologickych
pacientd na tuto malnutrici umird.

Ny Tato Omrti pacientd na infekéni kom-
Natura . - P
e plikace ¢&i malnutrici jsou

vlastn& zpUsobena agresivi-
tou léZebného rezimu a niko-
liv vlastnim nadorem. Je také
prokdzdno, Ze po prodélané
chemoterapii se s odstupem
let objevuji touto [é¢bou vyvo-
lané nové zhoubné nédory
jinych orgdnl, opét jako
disledek oslabeného imunitni-
ho systému.

Komplementérni medicina Fesi
tento problém zafazenim sub-
stanci, které maiji protektivni
tkdné

0Cinek na  zdravé

a posiluji & regeneruji imunitni

systém a krvetvorbu. Z tohoto

hlediska je gel z Aloe Vera

Barbadensis Miller idedlnim prostredkem. A to proto,

Ze obsahuije ldtky, které jsou schopny plnit vyse uvedené

Okoly, ale obsahuje i substance, které ve zkumavce vyka-

zuji protinddorovy a protileukemicky G&inek (napf. aloe
emodin nebo aloe lectin).

Tak jako pfi poranéni kiZe gel urychluje hojeni, tak také
uspi$i regeneraci epitelu sliznice zaZivaciho systému,
kterd byla poskozena chemoterapii. Uréitd skupina muci-
néznich polysacharidd obsaZenych v Aloe Vera gelu
zdroven svym antioxidativnim G&inkem zmirni poskozeni
enterocytd (buiky, které lemuji sténu stfeva). Tim je
zachovdna lep3i resorpce Zivin. Lep3i vyZiva se pak pro-
mitne do zlep3ené imunity. Také produkce &ervenych
krvinek v kostni dfeni neni v takové mife poskozovana.
Vy33i obsah hemoglobinu v téchto krvinkdch dodévé do

organizmu vice kysliku. Agresivita nddorovych bunék je
také ovlivnéna tim, jak moc se li§i od bunék pivodni
tkéng, jak moc jsou tzv. dediferencované. Velmi dedife-
rencované buiky nepotiebuji ke svému metabolizmu
kyslik (rakovina buji v anaerobnim prostiedi bez kysliku).
Je-li organismus dobfe sycen kyslikem, mohou se rakovin-
né buriky opét pfeménit v méné agresivni, pdvodnim tké-
nim vice podobné bufiky. S tim je spojena lepsi progné-
za na uzdraveni (lépe feceno na delsi dobu preZiti bez
projevy nemoci).

Bioaktivni substance Aloe Vera gelu piimo posobi
na aktivitu imunitniho systému, kterd je namifend proti
nddorovym bufikém. B&zné jsou v nddoru pfitomny
makrofdgy (imunitni buiky schopné pozfit ,velké” objekty
- napt. rozpadlé buriky) asociované s nddorem tzv. TAM.
Jsouli patfiéné aktivovény, G&inné nié¢i nddorové buiky
a omezuji jeho rist poskozenim nédorového cévniho
zdsobeni. Nejsoui viak aktivovény, mohou paradoxné
podporovat rist a rozsev nddoru (metastdzovani).
Acetylované polymanézy (komlexni mucinézni polysa-
charidy) s velmi dlouhym Fetéz-
cem (napf. nové obje-

veny Aloerid nebo
Acemannan)
makrofdgy,
které uvolnénim cyto-
kino (glykoproteiny
uréené pro komunika-

vysoce
aktivuiji

ci mezi imunitnimi buf-
kami) stimuluji NK buiky
(jsou povazovény za rozho-
dujici sou&dst protinddorové imu-

nity) a T lymfocyty (tzv. cytotoxické T lymfocyty), které
pak pronikaji do nddorového loZiska a atakuji rakovinné
buriky. Také je zvy3ena produkce TNF - tumor nekrotizu-
jici faktor - s prokdzanou protinddorovou aktivitou. Jeho
vysokd koncentrace poskozuje cévni zasobeni nddoru.

23



MUDry. Petr Formdnek

Aloe Vera Gel

Ddle se tyto komplexni cukry vdZou na povrchové
lektiny (proteiny, které vazou cukry) nddorovych bunék.
Tim je ,zaslepi”, a znemozni jim, aby se pfes tyto lektiny
uchytily na jinych buiikdch vystylajicich drobné kapildry,
a aby tak metastazovaly.

Dalsi z aktivnich komponent v Aloe Vera gelu jsou
rostlinné protedzy (enzymy schopné rozlozZit bilkoviny).
Jsou schopné natrdvit ochranny obal z fibriny,
kterym se trsy rakovinnych bunék obklopi, aby se uchré-
nily Utoku imunitnich obréncd. Podobny efekt maiji enzy-
my z ananasu (tzv. bromalein) a z papay (papain), nebo
Zivodidné travici enzymy trypsin a chymotrypsin. Tyto sub-
stance tvoii zéklad dnes jiz védecky podlozené enzymo-
terapie u onkologickych onemocnéni.

Toto jsou priklady poznanych mechanizm0 G&inku
bioaktivnich latek gelu. Samoziejmé véc je daleko kom-
plexnéi3i, ale toto jsou dobré pfiklady moZného ovlivné-
ni pribéhu onemocnéni.

Kdy a v jakych ddvkéch uzivat Aloe Vera gel?
Prakticky se dd zadit hned od stanoveni diagnézy.
V obdobi pfed zahdjenim terapie se organizmus pfipra-
vi na z4téZ, kterou tato terapie predstavuje. Po chirurgic-
ké operaci pacient rychleji a sndze regeneruje. Je dopo-
ruéovdno uZivat gel i v pribéhu chemoterapie a radiote-
rapie. Casto se setkévame s odporem nékterych terape-
utd. Nedoporuéuji uzivani gelu, protoze obsahuje vita-
min B12. Vitamin B12 spoleéné s kyselinou listovou jsou
dulezitymi faktory pfi syntéze nukleovych kyselin, proto
nékdo usuzuje, Ze by mohl vitamin B12 podporovat rist
nédoru. Zjednodusenou aplikaci tohoto faktu néktefi
odbornici brani uzivéni gelu, ale zapominaiji, Ze mdme
v jtrech zd&sobu vitaminu B12 pfiblizné na ffi roky a usi-
lovat o jeho nulovy pfijem potravou je proto nesmysiné.
Jind otdzka je injekéni aplikace obrovskych megadavek
tohoto vitaminu, ale ddvka pfijiména z Aloe Vera gelu se
s t8mito megaddvkami nedd srovnévat.

Dal3i namitky jsou proti uZivéni antioxidantd b&hem che-
moterapie ¢&i radioterapie vibec. Panuje obava,
Ze uzivani antioxidantd ochrdni néddorové bunky pred
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volnymi radikdly, generovanymi chemoterapeutiky
&i radioterapii. Z toho prameni obava z nedéinnosti této
terapie. Toto téma je rozebirdno na svétovych konferen-
cich a na téchto strdnkdach neni prostor pro podrobnou
diskusi. Proto jenom struéné: Mnoho klinickych studii pro-
kazuje, Ze pacienti, uZivajici béhem terapie antioxidanty,
odpovidaiji Iépe na danou terapii, maji nizsi vyskyt nezé-
doucich 0¢inkd a medién (doba, kdy jesté pFezivda polo-
vina pacientd) jejich preZiti je delsi. Toto se zdivodiuje
ochranou zdravych tkani pfed toxickymi G&inky volnych
radikéld a zdroven vyssi G&innosti chemoterapie nebo
radioterapie na rakovinné buiky. Rakovinné buiky jsou
nejvice poskozovany chemoterapeutiky & zdfenim pfi
jejich déleni. Jsou-li viak vystaveny nedostatku antioxi-
dantd, maji tendenci prejit do tzv. dormantniho stavu, to
znamend, ze ,usnou” a prestanou se délit. Tato dorman-
tni &4st rakovinné populace neni terapii usmrcena, prezi-
v4 a zpUsobuje ndvrat onemocnéni v pozdéjii dobé.

Jak velké denni davka by se méla uzivat?
Onkologické onemocnéni je zdvazny stav a bézné ddv-
kovani je nedostatecné. Denni potfeba mucinéznich
polysacharidd z aloe je asi 800 mg na den. U zévaz-
nych onemocnéni se md ztrojndsobit. Proto by se mély
uzivat pfiblizné 3 dl kvalitniho Aloe Vera gelu, rozdé-
lené do 3 az 5 ddavek nalaéno. Vyssi déavky pro vyssi
0&innost doporuéuji na zdkladé zkudenosti americkych
pacientd, ktefi konzumovali trikrét denné &tvrt litru gelu
po tfi mésice. Zvl&3té pacienti, ktefi v dusledku pokrogilé-
ho ndlezu nejsou iz lé&eni, by se méli uchylit k témto
vysokym ddavkém.
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Ucinek Aloe Vera gelu se d& potencovat dalsimi
antioxidanty nebo potravinovymi dopliky. Jak, to se
dozvite v pfistim info magazinu.

Nékolik poznédmek ke konkurenénim produk-
tom Aloe Vera na nasem trhu.

V poslednich mésicich se v médiich objevuje reklama
na produkty Aloe Vera, které se pak daji zakoupit
v lékarnéch. Casto jste pak dotazovani Vazimi potencidl-
nimi zdkazniky, pro& by méli dat bezmdla devét set korun
za devadesdtiprocentni Aloe Vera Gel Life Essence,
kdyz si moZou koupit v |ékdrné pdl litru stoprocentni $tdvy
Aloe Vera za méné nez ffi sta korun.

Zaénéte tim, ze jim vysvétlite rozdil mezi gelem a $févou.
Gel je podle definice IASC pfirodni, zpracované nefe-
déné bunééné pletivo ziskané z oloupanych listd Aloe
Vera Barbadensis Miller. Kdyz k urcitému mnozstvi
gelu pfidéte stejné mnoZstvi vody ( nafedite gel vodou
1:1), ziskdte 3tdvu a tu pro lepsi marketing mizete
nazvat stoprocentni stdvou.

Proto, abyste dodali t&lu stejné mnoZstvi prospéinych
|atek, musite vypit minimdalné dvakrét vice $favy nez gelu.
KdyZ vyndsobite cenu jednoho pillitru této stoprocentni
§tavy &Etyfmi (v prazskych lékdarndch se prodavd za
270,00 az 280,00 Kg), kon&i jakdkoliv diskuse o tom,
ktery z produktd je drazsi (zvIst vezmete-li v Gvahu cenu
pfi ndkupu 3estikusového setu).

Kdyz pak poukdzete na fakt, 2¢ AVG LIFE ESSENCE
vlastni dva certifikdty od nejprestiznéjich zkusebnich
a kontrolnich Gstavl, a to od evropského zkusebniho
stavu Fresenius (jing firma na svét& u aloe tuto pedef
Fresenius nemdl!l) a od celosvétové uzndvané americké
instituce International Aloe Science Council, které
garantuji zachovéni nejvy3si kvality od sklizené suroviny
az po findlni vyrobek, musi byt zdkaznik pfesvédcen, Zze
kupuije nejlepsi kvalitu za nejlepsi cenu. KdyZ nékdo pou-
kdZe na to, Ze na propagaénich materidlech druhé firmy
ie také pecef IASC, tak mu vysvétlete, Ze tu vlastni pro-
ducent suroviny, ale findlni vyrobek tuto peéef neziskal,
iinak by byl zapsan do seznamu certifikovanych finélnich
produktd na webovych strénkdch IASC. Od suroviny

ke koneé&nému produktu je jedt& mnoho technologickych
Okon0, pfi kterych se mOze ztratit mnoho biologicky aktiv-
nich latek. D4 se lidové fici, Ze se findlni vyrobek ,chlubi
cizim pefim” a to rozhodné nevzbuzuje divéru zdkazni-
ka. Vzhledem k tomu, Ze v ndvodu je doporuéovéno
dalsi vyrazné fedéni §tavy vodou, mam pochybnosti, jest-
li se od takovéhoto produktu dé ocekdvat vyrazndsi
ovlivnéni zdravotniho stavu. Zvl&3té pacienti se zavaznéj-
$imi onemocnénimi (autoimunitni a nddorovd), ktefi
potfebuiji vy3si davky mucinéznich polysacharidd, by se
méli takovymto produktdm vyhnout.

Na zavér mi dovolte zminit se o dileZitosti prevence.
Kazdy &tvrty z nds bude pravdépodobné béhem svého
Zivota diagnostikovdn s nddorovym onemocnénim.
Toto éislo se mé podle prognézy Svétové zdravotnické
organizace do roku 2020 celosvé-
tové zvysit o 50%. Tim, Ze zafadi-
me pravidelnou konzumaci Aloe
gelu do naleho Zivotniho stylu,
udéldme maximum pro to, aby
nds tato statistika nikdy nezahr-
nula. Zdravy a vykonny imunitni
systém je tou nejlepsi prevenci
nddorovych onemoc-

néni.
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