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. stati o neurologi-
ckych onemocné-
nich, jejichz prubeh
muze priznivé ovlivnit
uzivani Aloe Vera gelu.

Jaky je puvod kvétového medu
Vv ALOE VERA GEL LIFE ESSENCE?

Nedavno jsem na jedné své prednasce o zdravotnich
ucincich Aloe Vera prezentoval nové zavery védeckych
studii Zahrebské univerzity o lécivém pusobeni vcelich
produktl a jejich uZiti v prevenci nadorového bujeni.
Poukazal jsem na soucinnost Aloe gelu a medu v pro-
duktu AVG Life Essence. Pak se ale prihlasil jeden poslu-
chac, ktery prohlasil, ze kvétovy med, uvedeny na eti-
keté, nepochazi od vcel. Aby tuto informaci jesté pode-
prel, odvolal se na vyrok jednoho |éCitele. Ja jsem do
onoho momentu byl presvédcen, Zze AVG Life Essence
Jje vyrabén podle receptu farare Zaga (s vyjimkou alko-
holu, ktery se nepridava), ve kterém jsou hlavnimi
ingrediencemi Aloe gel a vcCeli med. Nasledné jsem
mnoha lidem pokladal otazku ,Co je kvétovy med?”.
Dotazani odpovidali rizné a mnozi tvrdili, ze tento med
opravdu nepochazi od vcel.

Tak tedy, jak to vlastné je? Dostala se

mi do rukou kniha pana Zentricha, %

ktery je velky propagator a znalec apite- %
rapie, coz je prirodni Iécba vcelimi produkty. Zde

se doctete, Ze med je zakladni vceli produkt. Veely sbi-
raji na kvétech nektar, sladkou stavu vylucovanou spe-
cialnimi Zlazkami na rostlingé. Takeé sbiraji medovici, ktera
vznika jako druhotna surovina ¢innosti dalsiho hmyzu -
msice, puklice a Cervci nasavaji sladkou stavu z vodi-
vych pletiv rostlin, ¢ast ingredienci vyuZziji pro sebe a
zbytek, obsahujici hlavné cukry, vypusti zpét pravé jako
medovici. Tu pak vcely sbiraji hlavné po ranu. Nektar i
medovice projdou zazivacim traktem vcel a pak jsou
uskladnény v plastech, kde dozravaji za dalsi manipula-
ce mladymi vcelkami. Proto rozliSujeme med podle
pUvodu na nektarovy a medovicovy. Nektarovy med se
téz nazyva KVETOVY, jelikoz pochazi z kvétt nektaro-

darnych rostlin a stromut. Medovice se %
nejcastéji vyskytuje na lesnich stromech, proto se
¢asto medovicovému medu fika LESNI, a svou tmavsi
barvou se odlisuje od kvétového. Hlavnim komponen-
tem zralého medu jsou v rizném pomeéru zastoupené
cukry — hroznovy cukr (glukdza) a ovocny cukr (frukto-
za). Dalsi komplexnéjsi cukry jsou dextriny. Mimo jiné
jsou tam i organické kyseliny, aminokyseliny, rada enzy-
mu, rostlinnych hormonu, vitamint a mineralnich latek.
Kdyz se podivame na lécebné ucinky medu, mnohé se
shoduji s ucinky Aloe Vera gelu. Napf, med pusobi anti-
bioticky a protizanétlive, zlepsSuje traveni, zvysuje deto-
xikacni schopnost organizmu, urychluje hojeni ran,
odstranuje jak prujmy tak i zacpu, podporuje imunitu
atd. - seznam je opravdu dlouhy. Proto neni divu, Ze
tuto prastarou recepturu, ktera spojuje Aloe Vera gel a
véeli med, ocenuji mnozi [éCitelé. Diky synergii se ucinek
téchto dvou prirodnich substanci nasobi. Ted je urcité
jasné, ze med v AVG Life Essence neni jenom prichuti,
ale mocnou, zdravi ovlivaujici komponentou.

Dalsim ze vcelich produktl uzivanych ve vyrobcich Aloe
Vera je PROPOLIS. Je to vlastné vceli tmel. Cesky se
nazyva dluz ¢i smolunka - tuto informaci jisté oceni
potencialni soutézici ,Milionare” ¢i jinych podobnych
klani. Je to balzamovita latka pevné, lepkavé konzisten-
ce. Rozpustime-li ji v etanolu, vznikne tinktura pruzrac-
né cervenohnédeé barvy. Odparenim etanolu vznika tzv.
propolisovy balzam. Obvykle jej veely ziskavaiji z pupend
stromuU a nebo z vypotku, které prosakuji kirou prede-
vsim jehlicnanu. Tato latka je smisena s malinkymi vio¢-
kami vosku, vyluc¢ovaného ze specialnich zZlaz v zadecku
vCelich délnic. Tato jedine¢na tmelici smes slouzi ke spo-
jeni véech c¢asti ulu, vyztuzeni interiéeru vceli lihné
a k zalepovani nezadoucich dér. Diky svym obdivuhod-
nym antiseptickym vlastnostem je zajisténo primo
nemocnicné sterilni prostredi pro vceli potomstvo.
Latky, ze kterych vznika dluz (opravdu pékné slovo),
nachazime ve vsech rostlinach. Z poloviny jsou to prys-
kyrice a balzamy, tretinu tvori vosky, dale étericke oleje
a asi 5% pyl. V. mensim mnozstvi jsou zde rizné biofla-
vonoidy, organické kyseliny - skoricova a kavova (jsou
také v Aloe Vera), vitaminy a ¢etné mineralni latky.
Seznam farmakologického vyuziti propolisu je opét roz-
sahly. Vyznamné je jeho antibiotické pusobeni.
Zastavuje rust mnoha bakterii a
nékteré kmeny dokonce
zabiji. % ,(,
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Prida-li se do masti s antibiotiky, zvysi a prodlouzi se jeji
ucinnost. Dalsi ucinky jsou opét velmi podobné ucinktim
Aloe Vera: pusobi jako anestetikum (tisi bolest), imunos-
timulancium, antiflogistikum (protizanétlivé), antiviroti-
kum (proti virm) a antimykotikum (proti plisnim), take
podporuje hojeni ran. Je zajimave, ze propolis z odlis-
nych oblasti a od rtznych véelstev ma také rizné sloze-
ni, jeho zdravotni ucinek na lidsky organismus je vsak
témér totozny.

Kombinace Aloe Vera gelu, propolisu a dalsich bylin déla
i z vyrobku Aloe Vera Emergency Spray bezkonkurenc-
ni, multifunkéni prirodni €Civy prostredek, ktery by
nemél chybét v zadné domacnosti, zvlasté jsou-li v ni
détilll Je mozné ho aplikovat na kuzi i sliznice, dokonce
i aplikace do otevrenych ran (bércovée vredy, prolezeni-
ny, strzené spaleninové puchyre, afty v duti-

né ustni atd.) je bezpecna. Pri infekCni

(1 rymé je velmi ucinné nakapat nékolikrat

r n denné sprej do obou nosnich direk. Na

] pocatku to trochu Stipe (na to bychom

— L mali upozornit hlavné mensi déti), ale to je pak
L_,‘ vynahrazeno rychlym zprichodnénim nosnich

cest a zkracenim doby trvani rymy.

Emergency spray (sprej prvni pomoci)

suverénné predci klasické nosni kapky,

ty totiz pri dlouhodobé kazdodenni

aplikaci zpusobuji atrofii (Ubytek) nosni

sliznice. Naopak sprej ji krasné hoji

a zaroven nici viry a bakterie. Jsou-li pri

. rymeé postizeny i prilehlé dutiny, ktere

usti do nosnich pruducht, je potreba

aplikovat vétsi mnozstvi spreje a to

Vv poloze vleze. Zvlasté u malych déti hrozi

pri rymeé prestup zanétu az do stredousi.

Pocinajici zanét stredniho ucha lze potvrdit

bolestivosti pri zatahani za usni boltec. V tom pripadé je

dobré proplachovat jak nosni dutinu, tak i aplikovat

sprej do zevniho zvukovodu. Velmi ¢asto se tak podari

zabranit velmi bolestivéemu hnisavému zanétu stredou-

§i, ktery je u déti diky anatomickému uporadani détske-

ho nosohltanu a Eustachovy trubice (ta spojuje nosohl-

tan se stifedousim) velmi castou komplikaci banalni

rymy. Vyhneme se tak proplakanym nocim a nadbytec-

nému uzivani antibiotik. Také pri zanetech krénich

mandli je vhodné nékolikrat denné aplikovat sprej

do dutiny ustni. Vyse zminované afty na sliznici i rany

po stomatologickych zakrocich je vhodné oSetrovat
sprejem prvni pomoci.

Drobné spaleniny, odrfeniny a jiné i zanétlivé afekce

(napr. nezity) na kdzi dobre reaguji na aplikaci spreje.
S prichodem letniho obdobi nastava sezona slunéni. Pri
solarnim poskozeni pokozky je sprej neocenitelny.
Vyzkumem bylo potvrzeno, ze gel z Aloe Vera vyznam-
né povzbudi imunitni bunky kuze, které jsou po slunéni
,0slabene”.

Také na osetreni ran zpUsobenych hmyzem je vhodny
Sprej prvni pomoci nebo Krém Aloe Vera s propolisem,
které ranku zklidni, zmensi bolestivost a otok a zaroven
desinfikuji. Zvlasté kousnuti klistétem, po kterém nam
hrozi klistova encefalitida (virova infekce postihujici
mozek) nebo lymska borelioza (bakterialni onemocnéni,
které také postihuje nervovy systém) neni radno pod-
cenovat. Vhodné osetreni rany spojené s vcasnym
oCkovanim je dobrou prevenci téchto zavaznych one-
mocnéni. Po odstranéni klistéte je rozhodné vhodné na
nékolik dni navysit i davku uzivani Aloe Vera Gelu Life
Essence. Imunitni systém, posileny témito davkami, tak
muze zlikvidovat tyto patogeny jiz v .samém pocatku
jejich mnozeni v organizmu.

Nechci zde vypisovat uplny seznam vsech moznych
aplikaci (od popraskanych rtd na vstupu

az po neprijemna zanétliva onemocnéni

na vystupu zazivaciho ustroji) — zvlasté

Zeny prichazeji se zajimavymi moznostmi \bs
uziti. Rad bych vsak upozornil na jednu o
vlastnost propolisu. Pri dlouhodobéjsim

pouzivani existuje u atopikt (jedinci W
s predpoklady ke vzniku alergii) moznost

vzniku alergické reakce. V tom pfipadé = © Ew\ffﬁ? /
je vhodné vysadit preparaty s propoli- o /
sem a prejit na Cisty Aloe Vera kon- -
centrat. ~—

|
Jak pusobi uzivani Aloe Vera gelu

pFi migrénach?

Bolest hlavy je jednim z nejc¢astéjsich neurologickych
onemocnéni, trpi jimi asi 40 % nasi populace. V plnych
50 % jsou to pravé migrény, které lidem znemoznuji
plnohodnotny zivot. V CR trpi migrénou asi 300 - 400
tisic lidi, z nichz se 20 - 40 % neléci vabec a 30 - 50 %
se |éci samolll Migréna je jednou z forem tzv. primarni
bolesti hlavy (pri¢ina neni zpUsobena jinym onemocné-
nim). Nejcastéji ji trpi zeny v reprodukénim véku. Asi
u 20 % zen se migréna objevi i v dobé téhotenstvi.
Proto je migréna Casto povazovana za chorobu neuro-
tickych a neuspokojenych Zen, za chorobu zahadnou
a nelécitelnou. Priblizné jedna tretina osob, trpicich
migrénami, se citi béhem zachvatu velmi tézce postize-
na. Osobni a ekonomicky dopad na jejich Zivot =
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i na ekonomiku rodiny a statu je
nesmirny. Podle odhadl dosahuji
ztraty produktivity prace

V souvislosti s migrénou vyse

9,3 miliard dolart ve Velké

Britanii a 17 miliard dolaru

v USA.

Jeji prvni projevy se mohou
vyskytnout v kterémkoliv véku.
Migréna je komplexni syndrom,
charakterizovany prevazne jedno-
strannou pulsujici bolesti hlavy,
ktera ve 30 - 40 % pripadl prejde

i na druhou polovinu hlavy. Bolesti
hlavy jsou u migrény stredni az velmi
siliné, zachvatovité, trvaji bez lecby
nékolik hodin az maximalné 3 dny

(72 hodin). Mohou byt doprovazeny gastrointeti-
nalnimi priznaky - pocit nevolnosti, zvraceni, bolesti bri-
cha a prajmy a také precitlivélosti na svétlo a hluk.
Nékdy (v 15 - 20 %) predchazi zachvatu bolesti hlavy
tzv. aura, kdy ma migrenik poruchy zraku a zorného
pole (vypady poloviny Ci ¢asti zorného pole, musky
v zorném poli), poruchy citlivosti, poruchy hybnosti
a reci. Priznaky aury se vyvijeji nékolik minut (v primeé-
ru 5 - 20 minut), trvaji méné nez 60 minut a bolesti
hlavy nasleduji bud ihned nebo po volném intervalu
kratsim nez 60 minut.

Priciny a mechanismy vzniku migrény nejsou dodnes
uplné vysvétleny. Je vsak jasne, ze jde o kombinovanou
poruchu nervového a cévniho systému. Na pocatku
migrény se krevni cévy v hlavé stahnou a omezi pritok
krve do mozku. To by mélo vysvétlovat varovné prizna-
ky aury. Cévy se pak roztahnou a nastupuje typicka
migrenozni bolest.

Nekteré dukazy naznacuji, ze tento stav ma zanétli-
vou nebo alergickou slozku. Alergicky podil na vzniku
potizi se prokazuje koznimi testy, proto se dnes take
lécba doplnuje podavanim Ikt s protialergickym ucin-
kem a hyposenzibilizaci (a zde se otvira velky prostor
pro Aloe Vera gell). S migrénou jsou spojovany i jisté
potraviny a stres. Napriklad nékteri lidé jsou citlivi na
tyramin, ktery se nachazi v ¢erveném viné, syru a ¢oko-
[adé (panoveé - pfi prvnim romantickém veceru s novou
partnerkou se pro jistotu témto pochutinam snazte
vyhnout). Doporucuje se sledovat, co nemocny jedl
pred zachvatem, nebot existuji i dalsi potraviny, kterée
spousti migrenodzni zachvat. Z mléénych vyrobkd to
byvaji tvrdé syry, zrajici syry, jogurty, z ovoce banany,
avokado, citrusové plody, kompoty, ze zeleniny rajcata,

brambory, zeli, nakladana zeleni-
na, cibule. Z alkoholu jiz uvedené
cerveneé vino, ale i pivo.
Ostatni: ¢okolada, kakao, kon-
~_ zervované ryby, chléb, maso,
~ glutaman sodny (hojny v ¢in-
ské kuchyni), obiloviny a zrniny.
Identifikace a vyhnuti se témto
potravinovym ,spoustécum”
je velmi efektivnim nemedika-
mentoznim  zpusobem &by,
ktery se v anglosaské literature
nazyva klinicka ekologie (clinical
ecology).
Konvencni medicina nabizi farmako-
logickou lécbu migrény. Tuto lécbu
zachvatl mulzeme délit na ,léky
na migréenu", tedy akutni l1éCbu zachvatt a ,léky proti
migréné", tzv. profylaktickou Iecbu.
Akutni lécba migrény je cilena na jiz vzniklou bolest
hlavy. MUze potlacovat pouze bolest hlavy (nespecificka
analgeticka Iécba) nebo zasahovat primo do mechanis-
mu vzniku migrény (specificka antimigrenozni Iécba).
Pri nespecifické lecbé se pouzivaji bézna analgetika jako
kyselina acetylsalicylova (naprt. Aspirin, Acylpirin, Aspro),
ibuprofen (napr. Nurofen, Ibalgin, Brufen) a paraceta-
mol (napf. Paralen, Ataralgin, Panadol). Ty pouze tisi
bolest, vznik migrény a dobu trvani neovliviuji.
Napriklad u ibuprofenu byly nedavno zverejnény zpravy
0 zavazném poskozeni zazivaciho traktu pri uzivani del-
Sim nez tri meésice.
Specificka [é¢ba migrény spociva v podani leku pfi
prvnich priznacich aury nebo zachvatu bolesti.
Vyznamnym prinosem k antimigrenozni leé€bé jsou nove
léky nazyvané triptany. Do puUl hodiny dokazi zrusit
migrenozni zachvat. Jejich nevyhodou je cena, nebot
za dvé tablety Imigranu 50 mg (¢asto potrebné k potla-
¢eni jednoho zachvatu) zaplati pacient 450 K¢. Pri ¢as-
téjsim vyskytu zachvatu se pak tato lécba vyznamné
promitne do osobnich financi. Dalsi velkou nevyhodou
triptand je nemoznost aplikace u pacientt s poskozeny-
mi srdec¢nimi tepnami a s vysokym krevnim tlakem.
Triptany by jim snadno privodily infarkt myokardu nebo
mozkovou prihodu (mrtvici). V pripadé ¢astého vyskytu
zachvatu migrény (3 az 4 ataky do mésice) je nasazova-
na vyse uvedena profylakticka 1éCba, ktera spociva
v pravidelné a dlouhodobé konzumaci Iéku a jejim cilem
je (jenom) snizit pocet a frekvenci zachvatl o vice
nez polovinu (ackoliv bychom ocekavali, Zze zabrani
migréné uplnélll).Profylaktické leky se podavaji
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dostatecné dlouhou dobu (6 mésicu a vice) ve stoupa-
jici davce. Pouzivaiji se léky jako betablokatory (,léky na
srdce”), léky proti epilepsii a depresi (valproat sodny -
Convulex, Depakine chrono, Orfiril), gabapentin
(Neurontin), fluoxetin (Deprex), sertralin (Zoloft),
zenské hormony. Jako u kazdé jiné dlouhodobé probi-
hajici farmakologické |éCby i zde je treba pocitat
s negativnimi vedlejsimi Ucinky. Jsou to poskozeni jater
a Casté zazivaci obtize u valproatu, bolesti hlavy, nechu-
tenstvi, neurologické a psychiatrické priznaky (tres,
poruchy reci, zmatenost) u antidepresiv, ¢asta je zacpa
(a dle jednoho vyznamného medicinského ¢asopisu
se migrény prakticky nezbavime bez pravidelné denni
stolice).

Paradoxné se také pri dlouhodobém uzivani leku, kdy se
dosahne tzv. kritické mésicni kumulativni davky, mohou
navodit zavazné bolesti hlavy - z Iekd uzivanych na mig-
rénu to jsou: ergotamin 20 mg, kodein 240 mg, barbi-
turaty 840 mg, kofein 1350 mg, paracetamol 7500
mg, acylpyrin 7000 mg.

Vyse uvedenymi fakty jsem chtél ukazat, ze lécba
migrény je velmi svizelna, ¢asto neefektivni, pri pouZziti
novych farmak draha, doprovazena casto zavaznymi
vedlejsimi ucinky. A je hlavné symptomaticka, neodstra-
nuje pricinu vzniku.

Proti véem témto skutecnostem kontrastuje jednodu-
chost a efektivnost 1éCby migrény Aloe Vera gelem.
Ti uzivatelé Aloe gelu, kteri méli jen prilezitostné epizo-
dy migrény, si vétsinou ani heuvédomili, Zze tyto stavy
Z jejich Zivota zmizely. A to pri jednoduchém davkovani
- bud™ dvakrat denné 40 ml nebo trikrat denné 30 ml
Aloe Vera GCelu Life Essence na lacno. Je také potvrzen
vyznamny efekt u tézkych migrenikud, kdy jiz po nekoli-
ka tydnech uzivani gelu doslo k dramatickému snizeni
frekvence migrén. Vysvétleni se da vyvodit z faktu, ze
do spusteni migrény je zapojena alergicka komponenta.
Alergie je porucha funkce imunitniho systému a jak je

uvedeno v prvnim dile ,Otazek.”, Aloe Vera gel je vyni--

kajici imunomodulator a tuto poruchu odstrani.

Jiz jsem uvedl, Ze migréna je problémem i u téhotnych
Zen. Proto bych Zzenam s migrénami doporucoval pred
pocetim prodélat ktiru Aloe Vera a snizit tim riziko ataku
migrén béhem téhotenstvi. Medikamentdzni moznosti
léCby jsou totiz v prubéhu téhotenstvi silné limitované.
ZvIasté ucinné triptany nejsou doporucovany (svym
mechanismem uc¢inku mohou snizit prutok krve placen-
tou a ohrozit plod nedostatkem kysliku). Jak tedy
postupovat v téhotenstvi, kdy pretrvavaji bolestive
ataky migrény a opakuji se v kratkych intervalech?

Tento stav je zavazny, nebot dlouhotrvajici zvraceni
zpusobi poruchy metabolismu u matky a narusuje tak
i vyvoj plodu. Chceme-li se vyhnout nezadoucim ucin-
kim 1ékd, je mozné volit nefarmakologické postupy.
Ulozit maminku do temné klidné mistnosti, aplikovat
vihké teplo na zada ve formé rucnikd namocenych do
teplé vody. Zkusit potirat spanky a celo, pripadné i Siji
mentolovym olejem. Byt oficialni firemni politikou je
zakaz uzivani Aloe Gelu v téhotenstvi, ja osobné bych v
prfipadé meého rodinného prislusnika opravdu velmi
uvazlivé prozkoumaval moznost potlaceni zavazného
migrenozniho stavu a jeho prevenci uzitim Aloe Gelu.
Porovnal bych hypotetické a nikdy nepozorované ucin-
ky Aloe Gelu na kontraktilitu (moznost déloznich stahu)
a realné hrozici metabolicky rozvrat navozeny zvrace-
nim téhotné a nasledné ohrozeni matky a plodu na Zivo-
té. Samozrejmé, Ze existuji i farmakologické postupy,
které patri do rukou gynekologu. U zavaznych stavu by
téhotna s migrénami méla Iekare urcité navstivit, nebot
ne vsechny bolesti hlavy jsou zpuUsobeny migrénou.
Opét zde plati Ze prevence je daleko lepsi nez nasledna
lécba.

MUDr. Petr Formanek
infolinka Aloe Vera: +420 777 117 006 -
mozno volat
(Po — Pa od 14.00 - 19.00 hod.)
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