MUDr. PETR FORMANEK — PORADENSKA LINKA DIL 11

Vazeni LR-partneri,

dneSni  poradnou
i bych cht&l oteviit
téma, které dopo-
sud nebylo ucelené
zpracovano.
V' minulosti  jsem
se soustfedil na
to, jak uzivani aloe
gelu mlze ovliv-
nit prlbéh jiz existujicho onemocnén.
Je ovSem moudrejsi a pro délku a kvali-

mocnénim predchazet, nebot kazda pro-
délana choroba nam zkracuije Zivot.

Z vyzkumu zivota nékterych dlouhovekych
narodl vyplyva, ze se lidé mohou dozivat
v plném zdravi okolo sto dvaceti let. Tato
schopnost dlouhovekosti je podminéna
zivotnim prostfedim a zivotnim stylem.
Moderni zivotni styl je vSak velmi rozdilny
od Zivota téchto narodd a spousti v nasem
téle mechanismy, které vedou k nemoci.

Je zndmo nékolik mechanism0, které ve-
dou v lidském organizmu k navozeni
takovych podminek, jgjichz vyvrchole-
nim je zavazné onemocnéni. NejCastéji
zminovanym mechanismem je utok tzv.
volnych radikéld na bunécné struktury,
ktery vede k naruseni funkci bunécnych
organel. Tento mechanismus vysvétluje ne-
moci na molekularni trovni, napriklad vznik
rakoviny je vysvétlovan zménami na mo-
lekule DNA klicovych gend fidicich délenf
bunék. Proto jsou Casopisy zabyvajici se
zdravim pIné ¢lank{ a reklam o antioxidan-
tech, které zametaji volné radikaly.

Daleko méné znamym mechanismem,
plsobicim na organové ¢i dokonce
celotélové udrovni, je naruSeni tzv. kyse-
lozasadité (acidobazické) rovnovahy. Aci-
dobazicka (AB) rovnovaha nastava, jestlize
je v tkanich zachovan optimalni pomér mezi
kyselinami a zasadami. Tento optimalni
pomeér je v rliznych oblastech téla rozdiny
a je nezbytny pro praci bilkovinnych
enzymG pri v8ech zivotné ddlezitych
biochemickych reakcich. Prikladem je
zazivaci trakt, kde je v zaludku pfi traveni

velmi kyselé prostredi (tzv. pH mezi 1 az
2), nutné pro aktivaci a funkci pepsinu,
coz je enzym schopny rozlozit bilkoviny.
O par centimetrd déle, ve dvanacterniku
a tenkém stfeve, je nezbytné vytvorit za-
sadité prostredi (pH okolo 8) sekreci sta-
vy Zlazkami ve sliznici stfeva, jinak by byly
enzymy Stépici dale proteiny, cukry a tuky
malo Ucinné a tyto Ziviny by se velmi tézko
vstrebavaly do mizniho a krevniho systému
tenkého stfeva. Denné je na neutralizaci
velmi kyselé zaludecni traveniny potreba
nékolika litrli zasadité stfevni a slinivkové
LStavy“. Krevni pH je velmi pfisné regu-
lovano okolo hodnoty 7,35 (mirné zasadi-
té), a to nekolika “naraznikovymi systemy*
(tzv. pufry), protoze snizeni na pH 7 nebo
naopak zvyseni nad 7,6 by jiz mohlo byt
smrtelné. Optimalni AB rovnovaha krve je
proto také vyznamné podporovana ¢innos-
ti plic a ledvin. Moderni medicina velmi ¢as-
to resi stavy porusené AB rovnovahy sou-
visejici se selhanim funkce plic nebo ledvin.
NejtypiCtéjsi je vznik nahlého prekyseleni
pri bezvedomi s vypadkem dychani,
tato acidoza je nasledkem nahromadéni
kyslicniku uhlicitého v tkanich, ktery se
meéni na kyselinu uhlicitou. Pri déletrvajici
zastave dychani je acidéza tak

tézka, Ze pacient na ni mize

zemiit. Nebezpecéné mize byt

také Uporné zvraceni,
zvIasté u malych déti,

které uvede télo do tzv.

akutni alkaldzy, coz je

vyraz pro nepfirozenou

zasaditost (v tele je pre-

vaha zasaditych latek,

navozena Vyzvracenim

kyselin zaludku), s kte-

rou se organizmus pod-

statné hdre vyrovnava

a také ta ohrozuje pa-

cientlv Zivot.

Je zajimavé, ze moderni
medicina se zabyva

a umi velmi dobre resit

nahlé ¢i pomalu vznika-

jici extrémni vykyvy hod-
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not pH (tudiz naruseni AB rovnovahy), ale
takika vibec se nezabyva dlouhodobym
vlivem ,mirného prekyseleni®, které je vys-
ledkem vlivu nezdravého zplsobu Zivota
v soucasném ,zapadnim*“ zivotnim stylu.
Toto chronické mirné prekyseleni se na-
zyva latentni acidézou a v prdbéhu let
se rozvine u devadesati procent lidi, pro-
to je v soucasnosti povazovano za jednu
Ano, jedna se o chorobu, nebot se pro-
jevuje mnoha Klinickymi pfiznaky a jejim
dlouhodobym plsobenim se rozvijeji i tak
zdvazna onemocnéni, jako je rakovina,
diabetes mellitus (cukrovka), vysoky krev-
ni tlak se svymi komplikacemi (napf. mrt-
vicl), Parkinsonova a Alzheimerova choro-
ba a osteoporoza.

Pojdme se na latentni acidozu a jeji nasled-
ky podivat podrobngji. Jeji hlavni pricinou
jsou hlavné nase stravovaci navyky. Jime
nadbytek kyselinotvornych jidel a velmi
malo zasadotvorné stravy. Nadbytecny
piisun masa a tukd, rafinovaného bilého
cukru, piti alkoholu, koureni, uzivani che-
mickych 1€k a na druhé strané nizka Ci
zadna konzumace zasadotvorné zeleni-
ny a ovoce, nedostatecné piti nesycené
Gisté vody a nizky prijem mineralll vede
k pretizeni a postupnému vycerpani
néaraznikovych systému a rozvoji chro-
nického prekyseleni. K latentni
acidoéze prispiva také zamoreni
zivotnino prostredi priimyslovy-
mi jedy, kyselé desté a perma-
nentni psychicky stres. Kdyz télo
nestiha tyto kyseliny vylucovat,
snazi se je neutralizovat pomoci
minerall na soli a ty pak nékam
ukladat. Bohuzel je uklada
do tzv. zakladni mezibunécné
hmoty. Tato zakladni
bunééna hmota  obklopuje
vSechny bun-
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kapilar do bunék a opacnym
smérem transport od-
padnich latek bunéd-

ného  metabolizmu
zpét do
\ krve —
-—_—“‘
-
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dochazi zde |

tedy k inten- k’
zivni latko-
V€ vymene,
ktera je zaklad-
ni podminkou pro nas
zivot a zdravi. Ukladani
kyselin a jejich soli do
této veledllezité transportni cesty vede

k nedostatecné vyzive bunék nasich tkani

a nasledkem toho k zavaznému naruseni
naseho zdravi.

Prekyseleni zaroven vede k znesnadnéni

a zastaveé obéhu krve v téch nejiemnéjsich
kapilarach. Cervené krvinky, rozvadgjici do
tkani zivotné ddlezity kyslik, maji podobu
malého kotouce o priméru 7,5 mikro-
metru, presto za normalni AB rovnovahy
diky své elasticité proudi viasecnicemi
o praméru od 3 do 4 mikrometr(. Dokon-
ce mohou projit i kratkymi useky, které
maji prdmér okolo 2 mikrometrd. Jestlize
se ocitnou v kyselejSim prostredi,
svoji elasticnost, ztuhnou a nejsou schop-
ny protahnout se kapilarami. Dochazi tak
k nedostatku kysliku v oblastech za uzky-
mi kapilarami a neodstranuje se kyslicnik
uhlicity, ktery bunky produkuiji pfi vyrobé
energie. Prostfedi se stava anaerobni
(neni zde kyslik) a jesté kyselejsi. To vede
k prekyselenii vnitfku bunék a k porucham
jejich jader. Toto jsou idealni podminky, kdy
mohou vznikat a prezivat nadorové burky.
Probiha-li tento proces v srdecni nebo

ztrati

mozkoveé tkani, vede to k rozvoji srdecni
¢i mozkové prihody. Télo se samoziejmé
této neprlichodnosti kapilar brani a zvySuje
systémovy krevni tlak a zaroven na neutra-
lizaci kyselin vyuziva mineraly (pfetvari ky-
seliny na soli), uloZzené v rliznych organech,
napriklad v kostech, zubech, vlasech atd.
— dochazi k jejich odmineralizovani.
Omezenilatkové vymény na bunééné Urov-
ni a odmineralizovani organ(i se zacne pro-
jevovat jako soubor rliznych zdravotnich
problémd: Zaludecni obtize, paleni zahy,
bolesti kloubl a svalll, svalové kreCe, os-
teopordza, chronicka Unava, zvyseny krev-
ni tlak a poruchy srde¢niho rytmu, poru-
chy spanku, bolesti hlavy, kozni problémy
a celulitida. Kyselé prostredi v Us-
“*% tech a v tenkém a tlustéem strevé
/ podporuje rdst kvasi-
i nek a plisni, jez vede k
snizeni imunity a roz-
voji zanétl a projevl
alergie.

KAL L LTATY Ly

Z vySe uvedenych fak-
t0 vyplyva, ze dlouho-
dobé pulsobici preky-
seleni organizmu vede k
tém nejcastéjSim zavaznym onemocnénim
— hlavné kardiovaskularnim a nadorovym.
Jak se tedy zbavit a hlavné preventivné
prfedchazet latentni acidoze? Je treba
dodat télu zasady a mineraly a zamezit
vzniku stavu s prevahou kyselin. Tuto Ulo-
hu velmi dobfe zviadne pravidelné uzivani
aloe gelu a pripravku s obsahem mineral(
ProBalance. Aloe gel je svwym pH mirné
zasadity a také obsahuje dilezité mineraly.
Zaroven dokaze revitalizovat specializova-
né bunky, takzvané nasténné, které jsou
souéésti Zlaz ve vystelce Zaludku a jsou
bikarbonatu, ktery v nasem téle vytvari
Gel také zbavi
zékladni mezibunecnou substanci vSech
uskladnénych kyselin a dalSich toxin{
a tim vyznamné zlepsi latkovou vymeénu
mezi bunkami a krvi. Dale je treba dopl-
nit zasobu minerall v odmineralizovanych
organech. Vzhledem k mnozstvi minerali

rovnovahu s kyselinami.
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v gelu vSe urychli uzivani pripravku Pro-
Balance. Ten obsahuje vSechny dlleZité
minerdly a také zasadity bikarbonat. Pro-
to odkyseleni a doplnéni s pomoci téchto
dvou produktd probiha velmi rychle a paci-
enti béhem nékolika dni pocituji vyznamny
Ustup obtizi. Je vyhodné na pocatku odky-
seleni uzivat tuto kombinaci trikrat denné.

Dale je vhodné snizit pfivod cukru a soli,
pit Cistou vodu bez bublinek, jist vice ze-
leniny a ovoce, snizit konzumaci alkoholu
a tabaku a vyhybat se zbyteCnému stre-
su. Jestlize nékdo nemUze eliminovat tyto
rizikové faktory ze svého zivota, pak mu
jisté doporucuji pravidelnou konzuma-
ci aloe gelu spolu s ProBalance. Zviaste
u onkologickych pacientd, ktefi prochazeji
chemoterapii ¢i ozafovanim, jez jsou vyz-
namnym zdrojem prekyseleni organismu,
doporuduji tuto dvojkombinaci. Vytvoreni
zasaditéjSiho prostredi v tkanich také
potlacuje rlst a Sifeni nadorovych bunék.

Doufam, ze se mi na tomto malém pros-
toru podafilo srozumitelné objasnit roz-
sahlou problematiku latentni aciddzy.
Mnoho Vasich blizkych si toto nebezpedi
neuvedomuije a je na Vas, aby jste je va-
Date jim dar delsiho miladi a ve
vySSim veéku zdravi a vitalitu, a to je mys-
lim jeden z nejkrasnéjSich darl. A hlavné
— nezapomenite si dat tento dar i sobg.
S pranim pékného léta
MUDr. Petr Formanek
infolinka Aloe Vera: +420/777 117 006
mozno volat:
(Po — Pa od 14.00 — 19.00 hod.)

rovali.





