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Vazeni a mili LR-partnefi.

Uz je to Ctvrt roku, co na nas trh bylo uve-
deno Colostrum. Mnozi z vas jsou urcité
nadsSeni z prvnich praktickych zkuSenosti
s timto produktem, které jen potvrzuiji
jeho povést — jak velmi ry-
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Aloe Vera a Colostra v je-
jich Gcinnosti pfi rznych chorobnych sta-
vech, a kladete si otazku, kdy ucinek aloe
vyznamneé prevazuje nad ucinkem Colos-
tra a naopak.

Toto zajimavé téma rozebereme v nékolika
nasledujicich poradnach. V dneSnim
¢lanku se zaméfime na Aloe Vera Gel.
Kdybych meél vyzdvihnout hlavni Ucinek
gelu, v némz preddi Colostrum, tak je to
jeho schopnost zajistit proudéni zivin a
kysliku k bunkam vSech tkani. Cesta zivin
k bunkam zadina uvnitf zazivaciho traktu,
kde v jednotlivych Usecich dochazi pomoci
travicich procesu, jejichz klicovou ¢asti je
ucinek enzymd, k rozloZzeni nutrietdl na

jednodussi slozky. Ty jsou pak pasivné Ci
pomoci aktivnich transportnich systém{
enteralnich (stfevnich) bunék preneseny
do cévniho systému vratnicové Zzily, ktera
smeéruje tento proud Zivin do jater. Odtud
se rozvadi pomoci zilniho a tepenného
systému k tkanim (cirkulaci zajistuje svou
rytmickou aktivitou srdce). V tkanich je
cévni systém tvoren bohatou siti drob-
nych kapilarek, jejichz prdmér je mensi
nez prmér Cervenych krvinek, ty se vSak
svou tvarovou flexibilitou prizpdsobi. Po
vystupu z kapilar prochazi ziviny jesté tzv.
zakladni mezibunécnou hmotou a pak
jsou konecné pasivné Ci aktivné pfijimany
bunkou. Takto se da zjednodusené pop-
sat prenos nutrientd k bunkam. Délka
této kapilarni sité dosahuje neuvéritelnych
150 tisic kilometrl. A po celé této délce
jsou cévy ,vydlazdény“ plochymi endo-
telovymi burfikami neboli ENDOTELEM.
U téch nejmensich kapilar tvori endotel ce-
lou sténu a dokaze aktivné ménit velikost
mezer mezi jeho jednotlivymi burkami.
S pribyvajicim préimérem se objevuii dalsi
vrstvy, z nichz ta, ktera je tvorena hladkou
svalovinou, je ddleZita pro zménu prdsvitu
podle metabolickych potfeb jednot-
livych organd. Napriklad svalova tkan

je v klidu podstatné méne prokrvena
nez pfi praci.

Mezi

Endotel ma mnoho funkci.
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rozsiruji jejich prdsvit. Treti dllezity endo-
telovy produkt je heparin, jenz také brani
srazeni krve. Endotel tedy hraje vitalni roli
ve zdravi a integrité vSech tkani téla tim,
ze reguluje proudéni krve a tudiz kysliku
a zivin.

Pojdme si vysvétlit, jaké faktory mohou
negativné ovlivnit proudéni krve v cévach
a zvlasté v drobnych kapilarach. Ddlezitymi
faktory, které jsme schopni ovlivnit, jsou
nas zivotni styl (skladba naSi stravy,
koureni tabdkovych vyrobkdl, konzumace
alkoholu, télesna aktivita, dostatecny
spanek, nadmérné uzivani 1ékd) a distota
prostredi, ve kterém zieme (zamoreni
vody, vzduchu a potravinového fetézce
toxickymi substancemi ze zemeédeélstvi
a pramyslu). O zdravém Zivotnim stylu bylo
napsano mnoho c¢lankd a takrka kazdy vi,
jak se jeho nedodrzovani podili na rozvoji
onemocnéni srdce a cév (ischemicka cho-
roba srdec¢ni, mozkové prihody, trombdza
cév), které jsou na prvnim miste v pricinach

predcasného umrti nasi populace.
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Velmi vyznamnym faktorem je zamoreni
zivotniho prostredi toxickymi kovy (olovo,
rtut, hlinik, kadmium, arsen atd.), které pro-
nikaji do lidského organismu vSemi zpUso-
by (strava, dychani, priinik pokozkou). Tyto
kovy jsou pak ukladany do tkani. V pripa-
dé endotelu vede zvySené ukladani toxic-
kych kovl k poskozeni enzym( endotelo-
vych bunék a to se projevi snizenim jeho
schopnosti produkovat NO, prostacykliny
a heparin, tudiz tfi pro proudéni krve velmi
ddlezité substance. Tento stav se nazyva
DYSFUNKCE ENDOTELU. Velké mnozstvi
studif

endotelu (dysfunkce) je spojena se vSemi

potvrzuje, ze naruSena funkce
hlavnimi onemocnénimi srdce a cév, kam
mimo jiné patfi mezi muzi velmi nepopular-
ni impotence neboli erektilni dysfunkce.

Prvnim zavaznym dCsledkem poruchy syn-
tézy NO je rozvoj vysokého krevniho tlaku,
nebot cévni fecisté nemlze dostatecné
zvétsit svlj prarez. Dlouhodobé neléceny
vysoky krevni tlak vede ve finale nejCastéji
k mozkové mrtvici.

Druhym, opét velmi zavaznym dlsledkem,
je v ramci obranné reakce endotelu rozvoj
zanétu v cévni sténé. Tento zanét ,prita-
huje® imunitni bunky, které se vmezeri
mezi a pod endotel. Cast t&chto imunit-
nich bunék zacne v sobé shromazdovat
molekuly cholesterolu. Tak se zacne tvorit

ateroskleroticky plat, ktery je podstatou
ATEROSKLEROZY cévniho fedists. Ten-
to ateroskleroticky proces, probihajici po
dlouha léta, je pak ve vysSim veku hlavni
pricinou srde¢niho infarktu a iktu (mozkové
mrtvice).

V roce 1999 Dr. Valentin Futer, president
The American Heart Association (asociace
pro zdravi srdce) publikoval ve své knize
fakt, Ze srdecni ataka nevznika v misté
maximalniho platu, kde doslo v dlsledku
ukladani vapniku ke ,ztvrdnuti“ ulozenych
depozit cholesterolu. Naopak, vznika ale
vlastné v ,Cerstvych” platech, které jsou
snadno infikovatelné hlavné patogeny, jako
je virus Epstein Barrové (zplsobuje mono-
nukledzu), herpetickymi viry (opary), cyto-
megaloviry atd. Vyzkumy ukazuiji, ze tyto
viry se vyskytuji Castéji u pacientt, kteff
produkuji v disledku endotelové dysfunk-
ce nedostate¢né mnozstvi NO.

Timto trochu zjednodusSenym vykladem
jsem chtél ukazat, co predevsim posko-
zuje zdravi naSeho cévniho systému,
které je nezbytné pro optimalni funkci
ostatnich tkani a organd. Jsou to: toxicky
efekt ,nedistot” vneéjSiho prostredi, vysoka
hladina cholesterolu, rozvoj chronické-
ho inflamatorniho (zanétlivého) procesu
a infekce patogeny (rfizné viry, chlamydie

atd.). Konvencni medicina pouziva k potla-
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¢eni téchto patogenetickych reakci I€ky,
které maji omezenou Ucinnost a zaroven
nezadouci UCinky (viz umrti po nékte-
rych statinech na snizovani cholesterolu).
TakZe pacient musi uzivat koktejl 16k na
potlaceni aterosklerotického procesu a na
potlaceni nezadoucich Ucinkd téchto ek,
Ccoz nesmirne zatézuje jatra a tim jeste vice
omezuje detoxifikacni schopnost organis-
mu. A tim se uzavira bludny kruh.

Je vynikajici, ze mame v rukou prirodni
produkt - Aloe Vera Gel, ktery diky své
komplexnosti dokaze ovlivnit vSechny vyse
uvedené aterogenni procesy. Gel spousti
detoxifikaci (vnitfni ocisténi), pomoci beta
sitosterolu snizuje cholesterol, vSechny tfi-
dy mucinoznich polysacharidd se podileji
na utlumeni zanétu a potlaceni a eliminaci
infekénich mikrobl. Také odstranuje chro-
nické prekyseleni organismu, coz se pro-
jevi snadnéjSim proudénim zivin zakladni
hmotou k bunkam. A jako tfeSnicku na
dort doda celé spektrum ddlezitych ami-
nokyselin, vitamind a minerald. To vse bez
jakékoliv nezadouci reakce. Ukazte mi
n&jaky synteticky pfipravovany lék, ktery
toto dokaze. VSechna fakta byla a jsou
overovana klinickymi studiemi i kazdoden-
i klinickou zkugenost.

Myslim si, Ze pravé pro tuto svoji schop-
nost by Aloe Vera méla byt preferencné
indikovana u anginy pectoris, stavech po
infarktu myokardu a mozkové piihodg, po
by-pass operacich cév a srdce, pfi embo-
li plic a pfi trombdzach napf. cév dolnich
koncetin.

Pro tentokrat se s Vami louc¢im a v pris-
ti poradné si objasnime zdravotni vyhody
Colostra.
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infolinka Aloe Vera pro Ceskou republiku:
+420/777 117 006

mozno volat:

(Po — Pa od 14.00 — 19.00 hod.)





