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Odborna infolinka

Vazeni LR-partnefi,

Kromé& toho se Casto ptate také na kvalitu tohoto produktu.
Doufam tedy, ze Vam tento ¢lanek na Vase otazky odpovi podrobné
a co mozna nejpresnéji.

Kolostrum je prvni tekutina produkovana mléénymi Zldzami savc.
Jednd se o unikatni koktejl ucinnych latek, jemuz se fika ,mlezivo“.
Neni to vSak totéZ jako matefské mléko. Lisi se od n&j v mnohém, a
to zasadné. Kolostrum totiz obsahuje vysokou koncentraci ochran-
nych protilatek, které umoznuii Cerstvé narozenému miladéti prekonat
prvni dny po porodu. Pravé v tomto obdobi je mladé vystaveno napo-
ru fady mikroorganism( z vnéj$iho prostredi. Protildtky jej tedy chrani
pred celou Skalou infekci, véetné téch nejvaznéjsich.

Pro nékteré savce je kolostrum Zivotné nezbytné a bez jeho kon-
zumace by mladé nepreZilo. Tyka se to predevsim Cerstvé naroze-
nych telatek. Kravska placenta totiz neumoznuje prfechod materskych
ochrannych protilatek do téla plodu, je pro né zcela nepropustna.
Vlastni protilatky v dostate¢né hlading je telatko schopno produkovat
az 2-3 tydny po porodu, coz je velmi dlouh& doba.

Proto je po narozeni kolostrum pfijimané od matky pro mladé je-
dinym zdrojem téchto obrannych latek. Kdyby kolostrum nedostalo,
hrozi mu zanét pupecniku, t&zké prijmy a nasledna smrtici sepse.

Z téchto skutecnosti je zfejmé, ze jsou v kravském (bovinnim)
kolostru ochranné latky zastoupeny ve skute¢né vysoké koncen-
traci. Jsou totiZ jedinou a doslova Zivot zachrariujici obranou telete.

Kravské kolostrum obsahuje 30-40x vySSi koncentraci obrannych
latek nez kolostrum lidské. To ma pro lidské novorozené pouze pod-
ptrny vyznam. Pro¢? Ihned po porodu je totiz dité chranéno protilat-
kami, které do néj vstoupily pres placentu jesté v obdobi nitrodélozni-
ho vyvoje. Presto, i v tomto pfipadé je kolostrum dllezité pro zvyseni
odolnosti novorozence pred infekcemi.

Pravé pro vysokou koncentraci obrannych protilatek
a vysoky stupen shody s lidskym kolostrem je kravské
kolostrum vyuzivano coby unikatni potravinovy doplnék
vhodny ke zvyseni odolnosti organismu (jeho Ucinek tedy
neni druhové specificky!!!)

KOLOSTRUM -

ZAZRAK Z PRIRODY
MUDr. Pavel Hanzelka

rad se s Vami opét setkdvam na strankach LR Magazinu. Dnesni téma je vénovano kolostru
a jeho ucinklim na lidské zdravi. Namét na tento ¢lanek vychazi z fady Vasich emailovych a
telefonickych dotazd. Jejich velka Gast se tyka spravného davkovani naseho Colostra a uZivani
tohoto vynikajicino potravinového dopliku v zavislosti na riiznych zdravotnich neduzich.

Jakeé ucinné latky v kolostru najdete?

1) Protilatky - Jedna se o slouceniny, které dokézi likvidovat
jednotlivé druhy mikroorganismd. Cilené je rozpoznaji, navazi se na
né a imunitni systém je rychle a cilené zlikviduje. Tvofi se v téle aktivné
po styku s infekci (to v8ak trva az nékolik tydnt). Nasledné, po opa-
kovaném napadeni organismu mikrobem, zajisti jeho rychlou likvidaci.
Protilatky je ale také mozné prijimat pasivné, tedy dodat do téla zvendi.
To je praveé pripad kolostra, v némz byla nalezena fada protilatek proti
choroboplodnym zarodkdm (rotaviry — plvodci détskych prdjmovitych
onemocnéni, Salmonella a Shigella — plvodce prdjmovitych onemoc-
néni, Cryptosporidium — plvodce prijmu u HIV pozitivnich, stafyloko-
ky a streptokoky — plvodci hnisavych a respira¢nich onemocnéni atp.)
Kolostrum obsahuje jen takové protildtky, s nimiz se krava v prdbéhu
chovu setka (tento proces se oznaduje jako pfirozena imunizace
krav). Protilatky jsou bilkovinné povahy a jsou termolabilni. Déli se do
tzv. tfid. Patfi zde imunoglobuliny tfidy IgG, IgM, Ig A, IgE a IgD. Kon-
centrace protilatek s plynoucim Casem rychle klesa (za 12 hodin se
snizi na polovinu), proto je dobré tuto vzacnou tekutinu zpracovavat co
nejrychleji po porodu — nejlépe v prvnich 24 hodinach.



2) Colistrinin — PRP (polypeptid bohaty na prolinem) — Jde
o kratkou bilkovinu, ktera ma imunomodulaéni viastnosti. To znamena,
ze slabou imunitu posiluje a imunitu obracenou proti viastnimu télu
(tzv. autoimunitu) potlacuje. Stimuluje tzv. NK (z angl. natural killers
— prirozeni zabijaci). Jedna se o zviastni druhy bilych krvinek majici
schopnost rozpoznat bunky napadené viry ¢i nadorové bunky a likvi-
dovat je. Ma pozitivni vliv na fadu onemocnént.

3) Cytokiny - Jsou regulani molekuly imunitniho systému, které
zasahuji do fady procest imunitni obranné reakce. Patii zde interleu-
kiny, interferony, transfer faktor a tzv. lymfokiny. Interferony, podobné
jako PRP, stimuluji NK a chrani bunky pred napadenim virovou infekci.
Neékteré, napf. IL 6 i IL 10 potlacuji nadmérnou zanétlivou reakci.

4) Laktoferin - Je velmi dileZitd molekula, bikovina, ktera
odnima bakteriim Zelezo a tim omezuii jejich rlst. Plsobi vSak také
protinadorove.

5) Enzymy - Ke skuping enzym{ patfi pfedevsim lysozym —
enzym, ktery Stépi bakterialni sténu a tim padem nas chrani pred bak-
teridlni infekci. Patfi zde vSak také telomeraza, tzv. ,enzym nesmrtel-
nosti“, ktery umoznuije prodiuzovat koncové ¢asti chromozom( a pod-
poruje tak bunku, aby ,nestarla“ a zachovala si svou délici schopnost.

©) Vitaminy -V kolostru je fada vitamin(l, v&etn& celého spektra

vitaminG skupiny B (vitaminy skupiny B podporuji spréavnou ¢innost
nervoveho systému).
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7) Mineralni prvky véetng mikroelement(l — Napt. Zelezo, jod,
mangan, selen, kifemik, zinek atp.

8) Aminokyseliny - Jsou stavebnimi souc¢astmi bilkovin.
Colostrum od LR obsahuje 26 aminokyselin, v¢etné téch tzv. esenci-
alnich, které si télo nedokaze vyrobit samo. Aminokyseliny pak slouzi
v téle k vyrobé bilkovin.

9) Rustové faktory - Jedna se o latky, které podporuji hojeni a
rtst tkani, ale také podporuiji imunitni systém a tvorbu protilatek. Pati
zde fada latek, napf. IGF 1,2 (inzulinu podobny rlstovy faktor), TGF-
-beta (transformuijici rdstovy faktor beta), FGF (fibroblastovy rlistovy
faktor), EGF (epidermalni rlistovy faktor) a PAGF (destickovy rlstovy
faktor). Pro vysoky obsah téchto rdstovych faktorli mizeme kolost-
rum Uspésné vyuzivat pri hojeni poranéni, bércovych viedd, u stavu po
operacich, u opart atp.

10) Oligosacharidy - Patfi mezi tzv. tekutou vidkninu, pod-
poruji rist nepatogennich mléénych bakteril ve stfevé (tzv. prebioticky
ucinek) a chrani kolostrum pred ucinkem kyseliny chlorovodikove, kte-
ra se vyskytuje v zaludku spolu s travicimi enzymy (absorbuii je).

11) Antienzymy - jsou velmi dileZité. Tyto latky, podobné jako
oligosacharidy, chrani kolostrum pred Ucinkem ZaludecCnich Stav a tra-
vicich enzymd. Kolostrum by bez nich ztratilo svou Ucinnost. Maji v8ak
omezenou kapacitu, co se davkovani tyCe — nespravné uzivani kolost-
ra mdze zpUsobit jeji prekrocent.

Pokradovani na nasledujici strané
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— Qdborné infolinka lékard

D Pokradovéni z predchozi strany

Z hlediska obsahu a spektra ucinnych latek ovliviiu-
je kvalitu kolostra fada faktor(i — v prvni fadé jsou to
podminky chovu krav:

e Vybér vhodného plemene
e Termoneutralni prostredi, které kravy nestresuje

e Dostate¢né dlouha doba tzv. suchého stani, pfi némz se miéc-
na Zlaza dostatecné zregeneruje a pripravi se na dalsi téhotenstvi

e Pocet krav ve stadu — idedlni jsou mala stada

e Kvalitni vyziva s dostatkem bilkovin a vitamind, bez pfimési
cizorodych latek

e Vek krav — opakované otelené a starsi kravy maji kolostrum kva-
litn&jsi nez jalovicky. Jejich mlezivo totiz obsahuje SirSi spektrum
protilatek (za svij zivot se setkaly s v&t&im mnozstvim bakterii)

o Cas odbéru kolostra — tzv. prvni nadoj (&im kratsi doba uply-
ne mezi porodem a odbérem kolostra, tim je kolostrum kvalitngjsf
a bohatsi na imunoglobuliny

e Mnozstvi odebraného kolostra (jednorazové odbéry obsahuijic
vic nez 8 | jsou na ukor kvality)

¢ Lokalita stad — Stada chovana v Evropé maji specifické spektrum
protilatek velmi blizké mikroorganismdm Zijicim v nasem regionu
(tyto mikroorganismy zde koluji a zpUsobuii pro nase podminky
typicka onemocnéni — proto je kolostrum se stejnymi protilatkami
v jejich likvidaci ucinng;si).

Firma LR na vSechny tyto faktory disledné dba a velmi
prisné je kontroluje. LR Colostrum pochazi od krav chova-
nych v Némecku, Rakousku a Svycarsku.

Na kvalitu kolostra ma vliv i zptisob vyroby.

Nejprve je zbavovano tuku a kaseinu (tzv. odkaseinovani bilkoviny,
ktera je pricinou alergie na miéko), ¢imz vznika tzv. kolostrova syrovat-
z4doucich mikroorganismdl. Rada vyrobctl, véetng miékdren, provadi
tzv. bleskovou pasterizaci (expozice teplu — 15 sekund pfi 72 °C),
ktera je sice na mikroorganismy uUcinna, zaroven vsak vede také k po-
klesu ddleZitych latek v kolostru (pfedevsim protilatek, které jsou velmi
citlivé na teplo). Takto vyrobené tekuté kolostrum je malo ucinné.

Vedle této metody existuje také metoda filtrace. Je vyrazné drazsi
nez popsana metoda bleskové pasterizace, je vSak mnohem Setrnéj-
&i. Membranovou filtraci uZiva k odstranéni nezadouci mikrobialni
kontaminace také LR. Jde o filtraci odtu¢néného a odkaseinované-
ho kolostra pres velmi jemnou membranu s miniaturnimi pory, které
propusti molekuly (imunoglobuliny, enzymy a dalsi dllezité latky, které
je zadouci v kolostru zachovat), nepropusti vSak mikroorganismy (ne-
bot maji vétsi rozmér neZz molekuly). Pri pouZiti této metody nedochazi
k tepelné destrukci dllezitych imunoglobuling. Tekuté kolostrum
vyrobené touto technologii je tak ucinng&jsi.




MUDr, Pavel Hanzelka —

Z tekutého kolostra se pak vyrabi kolostrum praskové. Rada
vyrobct postupuje tak, ze vhani tekuté kolostrum do véZe vyhraté az
na teplotu 150 °C. Zde dochazi k odpareni vody a na dno véze pada
prasek (tzv. sprejové suseni — spray dry). Takto vznikly prasek je ov-
Sem velmi chudy na ochranné latky (viivem vysoké teploty je az 50 %
imunoglobulind zni¢eno!l!) Tento vyrobni postup pouziva fada miéka-
ren (stejnym zplisobem se vyrabi i suSené miéko).

Firma LR vyuziva jinou metodu. K vyrobé Colostra Compact a Pearls
ji slouzi suseni mrazem — freeze dry. Zmrazené tekuté kolostrum (na
- 80 °C) se umisti do tzv. sublimacni komory, ze které se postupné
odCerpava vzduch (az na hranici samotného vakua). Pri dodani tzv.
sublimacéniho tepla tani se krystalky ledu obsazené v kolostru (tedy
voda ve skupenstvi pevném) méni pfimo v paru (tedy ve skupenstvi
plynné). Tento jev zname z fyziky pod pojmem sublimace. Pi tomto
procesu (trva cca 30 hodin) vznika z kolostra prasek. VWhodou této
formy zpracovani je vysoka kvalita zpracovaného produktu. Diky Setr-
né vyrobé obsahuje vysokou koncentraci ochrannych protilatek (které
nebyly poskozeny teplem).

Firma LR si dava na vyrobnim procesu velmi zalezet.
Proto je tekuté i praskové LR Colostrum vyrabéno moder-
ni studenou technologii a zajiStuje maximalni koncentraci
zdravi prospésnych latek.

Jak vime, LR vyrabf tfi formy Colostra — Colostrum Direct (lahvicka
125 ml), Colostrum Compact (1 kapsle obsahuje 400 mg kolostra)
a Colostrum Pearls (1 davka = 2 gramy, obsahuje 800 mg kolostra).

Davkovani Colostra Direct
U dospélych 2x az 3x10 ml preventivng, pri akutnim onemocnéni
az 5x10 ml.

Davkovani Colostra Compact

U dospélych 2x1 az 3x1 kapsle preventivng a 3x2 az 3x3 kapsle pfi
akutnim onemocnéni (pfipadné se orientovat podle vahového sché-
ma: 1 kapsli 10kg/vahy u akutniho onemocnéni, pfechodné nebo po
odeznéni akutniho onemocnéni 1 kapsli /15 kg vahy, preventivné 1
kapsli/25 kg vahy.

Je velmi dilezité LR Colostrum spravné uzivat.

Naprosto nezbytné je uzivat jej na laGno — hodinu pred jidlem nebo
2 hodiny po jidle (souCasné uziti s jidlem vede k vyplaveni travicich
enzymU do zaludku a stfev, které mohou prekonat antienzymovou
ochranu kolostra, natravit jeho bilkoviny a snizit tak jeho Ucinek).

Colostrum je nutné zapijet pouze Cistou vodou, jejiz teplota by ne-
meéla prekrocit 38 °C (vySSi teplota nici ucinné bilkoviny). V pripadé, ze
pacient uziva Iéky &i potravinové dopliky na bézi enzym( (z Iékd napr.
Pankreolan, Panzynorm, Panzytrat, z doplik( napt. Wobenzym atp.),
je nutné vyhnout se sou¢asnému uzivani Colostra s témito pfiprav-
Ky (travici enzymy z téchto doplrikd niéi bilkoviny kolostra). Vzhledem
k tomu, Ze enzymy obsahuje také Aloe Vera gel, je velmi vhodné uzi-
vat Colostrum i mimo tento doplnék.

Pokud jde o Colostrum Direct, je vhodné jej pfed polknu-
tim asi 2-3 minuty povélet v ustech — to ma velky vyznam u krc-
nich infekci, kdy protilatky obsazené v Colostru pulsobi piimo
na bakterie v krku (hned se na né mohou navazat a likvidovat
je). Navic se takto nezanedbatelna cast Colostra velmi efektivné
a dobre vstfebava tvarovou a podjazykovou sliznici do obéhu, &imz se
vyhne travicimu traktu. Uginek Colostra se tak zndsobuije.

Pokracovani na nasledujici strané }
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D Pokradovéni z predchozi strany

Kdy tedy nase Colostrum uzivat?
1) Jakeékoliv akutni infekce (kozni, infekce dychacich cest,
infekce mocovych cest, prijmova onemocnéni atp.) V téchto
pfipadech uzivame vysoké davky, v idealnim pripadé dokonce
kombinujeme obé formy Colostra (tekuté i kapslové).

Preventivné u jedincu s opakovanymi infekce-
mi, tedy s oslabenou imunitou (Gasta nemocnost napriklad
u déti atp.). V prevenci a 1é¢bé cestovatelskych prdjmd je vybor-
na kombinace s probiotikem (Probiotic 12).

U nadorovych onemocnéni uzivame Colostrum pou-
ze pfi komplikacich napf. po chemoterapii (infekce, Utlum krve-
tvorby) ¢i po radioterapii (napr. pri poskozeni kiize zptisobené
ozarovanim). MUzeme jej uzivat také jako pfipravu pred operaci
nadoru ¢&i jako prevenci pooperaénich komplikaci.

Urazy a stavy po urazech - Colostrum umoziuje
s ohledem na pritomnost rdstovych faktor(, které reparaci tkani

podporuii, rychlejsi hojen.

Autoimunitni a alergicka onemocneéni (astma, rev-
matismus, zanétlivé stfevni nemoci jako je Crohnova choroba
nebo ulcerdzni kolitida, lupenka, atopicky ekzém a fada dal-
Sich). Nékteré slozky Colostra (kolostrinin, interferony, cytokiny)
tlumi nadmérnou imunitni reakci, kterd je namifena proti viast-
nim tkanim — jedna se o imunomodulaéni t¢inek Colostra.

Osteoporoza/ridnuti kosti - Ristové faktory podporuijt
novou tvorbu kostni tkané.

Obezita - Ristové faktory podporuiji tvorbu svalové tkang
a umoznuji spravné hubnuti. Diky schopnosti podpory svalové
tkané je Colostrum Ucinné takeé pfi ztrate télesné hmotnosti.

Néktera neurologicka a psychiatricka one-
mocnéni & $patné psychické stavy. Colostrum se ukézalo
byt Ucinné napf. u Alzheimerovy choroby, roztrousené sklerdzy,
&i u stavd vySerpanosti a syndromu vyhoren.

Priprava pred operac¢nim zakrokem - 14 dni pred
a 14 dni po operaci bereme vyssi davku Colostra (3x2 az 3x3
kapsle u dospélého nebo 1 kapsli/10kg vahy, pfipadné 5x10 ml
Colostra Direct). Nasledné snizujeme na zékladni davku (2x1 az
3x1 ¢i 1kapsli/25 kg vahy nebo 2-3x10 ml tekutého Colostra/
10) Coby preventivni a podplirny prostiedek ochra-
nujici nas pred radou civilizaénich chorob

~

Kolostrum je unikatnim koktejlem uGcinnych latek s vyraznym Ucin-
kem na lidské zdravi. Zadné farmaceutické firmé se dosud nepodarilo
takovyto koktejl uméle namichat, coz je jen dikazem toho, jakou je
pfiroda ,genialni tovarnou na léky*.

Firma LR nabizi kolostrum ve vysoké kvalité, velmi bohaté na imu-
noglobuliny a s pouzitim té nejmoderngjsi ,studené” technologie, ktera
zarucuje jeho maximalni ucinnost. Cely vyrobni proces i jeho finaini
produkt — Colostrum — jsou prisné kontrolovany nezavislym institutem
Fressenius, coz ¢ini tento produkt naprosto divéryhodnym.

Budu velmi rad, kdyz Vam tento lanek pom(ze pochopit vyho-
dy Colostra hloubgji a poslouzi Vam pfi argumentaci — jedna se totiz
o informace, na néz maze byt LR opravdu hrda. Na zavér preji véem
LR-partnerfim co nejvice spokojenych zakaznikl a co nejvice Uspéchti
vV jejich praci.

Mudr. Pavel Hanzelka

Lékarska infolinka: +420 602 430 333
Ut 7.30 - 10.00 hodin

St 7.30 - 10.00, 18.30 - 21.00 hodin
Ct 18.30 - 21.00 hodin

Pd 12.00 - 14.30 hodin

e-mail: pavel.hanzelka@Ir-czech.com




