Vazeni LR-partne,

Aloe — z arabského Alloeh - Zluta horka substance

Je schopna zadrzovat obrovsky objem vody a vyuzivat CAM, coz je
adaptace fotosyntetickych cest v horkém prostredi.

Je znamo 360 druht Aloe.
Medicinsky vyuzitelné druhy: Aloe Barbadensis, Cape Alog, Socotra
Aloe
Komeréné péstované jsou 2 druhy: Aloe Vera Barbadensis Miller a
Aloe arborescens

NejplodnéjSim druhem je AV Barbadensis Miller. Aloe se pouziva

v kosmetickém a farmaceutickém primyslu jako zaklad produktd -

krémy, gely, kapsle a podobné. Déle v potravinaiském prlmyslu - do
napojl, ¢ajd, zmrzlin a podobné.

Stéle se nedaffi priradit jednotlivé Ucinky konkrétnim samot-

nym molekulam substanci, naopak stéle vice se potvrzuje

ucinek vSech slozek Aloe dohromady,

jejich soucCinnosti. (Dagne, E., Bisrat

Chemistry of Aloe species.Curt.

Org.Chem. 2000), (WHO

= monographs on se-

f lected medical

plants)

ALOE VERA BARBADENSIS MILLER
Celed liliovita Asphodelaceae

Prim. MUDr. Milan Carvas

opét jsme u tématu Aloe Vera. Nedalo mi to, protoze pomérné velka ¢ast nasich partnerd
by chtéla védét, zda ucinky Aloe nékdo posuzuje, zda jsou na to studie a podobné. Jsou to
Casté dotazy infolinky i seminar(. Proto jsem se rozhodl, prestoze pro nékteré z vas to mozna
nebude az tak zajimaveé, ze dam néco na papir, abyste vedéli, Ze rostlinou Aloe Vera se zabyva
cely svét. Je totiz znamo, Ze nejenom farmacii, ale také pfirodnimi produkty mdzeme svoje
zdravi a tim i sv{j Zivot velmi zménit.

Uvadim urcité ucinky samostatnych latek v gelu Aloe Vera Barbadensis Miller a k tomu
védeckeé studie, které uvadgji Ucinky a vysledky zkoumani. Studie jsou uvedeny v zavorce.

Aloe Vera se péstuje v USA — v udoli Rio Grande v Texasu, na Flo-
ridg, dale v Mexiku, v Karibiku, v Australii a podobné. P&stuje se do
vysky asi 80 -— 100 cm, listy jsou Siroké asi 10 =15 cm. Doziva se az
50 let. List se sklada ze 3 vrstev - slupka, latexova vrstva a viskdzni
gel, ktery se vyuziva jako vyrobni material. (Newton, L. E. Aloes in ha-
bitat. In Aloes The Genus Aloe Reynolds 2004)

Aloe Vera dospiva za 2-3 roky, sbiraji se listy 3x do roka po dobu
12 let.

m roce 1552 pr.n.l., v papyrusech, byla Aloe uvadéna jako
| projimadlo (Shelton RM. Aloe Vera. Its chemical and therapeutic

properties 1991).

4 Kleopatra pouzivala krém z Aloe jiz v 1. stol. pr.n.l.

4+ Nefertiti ve 14. stoleti uzivala Aloe vnitfné jako elixir krasy.

4+ V arabske medicing se Aloe prikladala na bolesti hlavy, nebo na télo
pri teploté. Byla pouzivana také jako projimadlio nebo pfi zanétu
odi, na hojeni ran a desinfekci.

4+ Mimo jiné v 18.-19. stoleti byla Aloe Vera jednou z nejcastéji prede-
pisovanych bylin na lé¢bu rliznych chorob.

Aloe Latex:

VWytéka az po dobu 6 hodin z fezu listu z vrstvy pod
slupkou - horky nazloutly sekret, vyrazné pro-
jimavy, predstavuje obranny systém rostliny
(Chauser-Volfson, E.and Gutterman 1996)

Hlavni sloZzkou latexu je hydroantracénovy
derivat - antrachinové glykosidy Aloin A a B (Sa-
ccu.D.et al.2001 Aloe exudate .charakterization
by reversed phase HPLC and headspace GC-

-MS)
Antrachinony jsou strukturalné podobné

ATB tetracyklinu.

Maji vyrazné projimavy Ucinek.

} Podle priizkumu z roku 1990 ho

pouzivalo 64 % pacientll se zacpou a

91 % ho povazovalo za ucinny.
Nemél by se uzivat v t&hotenstvi, pro-
toZe stimuluje stahy svald délohy a miize pre-
chazet do matefského miéka. Je kontraindiko-

vany u déti do 12 let.

(Hoffman D.The complete

herbal 1996)

ilustrated  holistic

Aloe ovliviuje sodikovo-draslikovou pumpu stfeva a
tim projimavost. Urychluje peristaltiku a vraceni vody
do dutiny stfevni.
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Aloe Vera Gel - Aloe succus:

Pres své stafi vice jak 6000 let je rostlinou moderniho véku.
Komercné je vyuzivan od 50. let 20. stoleti.

Gelovity vodni extrakt obsahuje velké mnoZstvi latek s vyznamnym
bioaktivnim Ucinkem.

(Yaron.A. 1993 Characterization of Aloe vera before and after autode-
gradation, and stabilization of the natural fresh gel)

Gel tvori 70-80 % hmotnosti listu, slupka asi 20-30 % hmotnosti listu.
Tuky ve slupce 2,7 % a duzina 4,2 %.

Rozpustné cukry ve slupce asi 11,2 % a v duziné 16,5 % (Femenia.
A.Sanchez.E.S.Simal 1999)

Obsahuje asi 200 bioaktivnich latek.

Funguje na principu orchestru - kdy MPS (mukopolysacharidy)
moduluji biologickou aktivitu ostatnich asi 200 slozek, které ucinkuji
synergicky.

(Davis. R. H. 1997Aloe vera-A.Scientific Approach.Vantage Press Inc
USA)

Jsou to napriklad:

4 20 minerald
zejména sodik, vapnik, draslik, hof¢ik ve vSech Eastech listu, dale
Fe, Al, Cu, Mn, Pb, Ni, Co, Cd

4+ 12 vitamint
betakaroten, thiamin, riboflavin, niacin, pyridoxin, B12, C, E, kyselina
listova, cholin

4+ Aminokyseliny
20 z celkovych 22 a 7 z celkovych 8 esencialnich aminokyselin

4+ 8 enzymu
bradykindza, karboxypeptidaza - Ucinkuje proti zanétu (Yagi A.Hara-
da N,Yamada 1982)
Glutathion peroxidaza, superoxiddizmutazy - antioxidanty
Endonukleaza, hydrolaza, esterazy, lipazy, oxidazy, katalaza, amyla-
za, fosfataza, transaminaza, alkalicka fosfatéaza

4 Polysacharidy
Reynolds a Dweck izolovali z gelu 16 rliznych polysacharidd. 12
hlavnich s rliznou hmotnosti molekul. Hlavni U¢inky zplsobuji ace-
mannany. Podporuji hojeni ran a maji protiplisiovou, protivirovou a
protibakteridini aktivitu. Dale maji hypoglykemizujici a protinadorovity
efekt, imunomodulacni a gastroprotektivni efekt, podporuji vyvoj kr-
vinek.
(Talmagde, J. Chavez, J. Jakobs, Munger... Fractionation of Aloe
vera 2004)
Hlavni polysacharid — ACEMANNAN - carrysin, slozeny z jednoho
nebo nékolika polymerd rlizné délky fetézcl s molekularni hmotnos-
tf 30-40kDa nebo i vic.
Byl objeven v laboratori Clintona Howarda.
Je biodegradovany stfevni mikroflérou na oligosacharidy.
Je strukturdlné jedine¢ny, ma imunostimulaéni Ucinky. Vyrazné sti-
muluje tvorbu IL-1 a PGE2 makrofagy. Je to prvni znama netoxicka
tvorba IL-1 s viivem na aktivitu a produkci lymfocytd, fibroblastd,
B-ly a endotelidlnich bunék. ZvysSuje aktivitu kostni dfené a imunitu
v8eobecné. (Old.Scientific American. 258. 1988)

4 Hormony
Giberelin, Auxin. Plsobi protizanétlivé, zlepsSuiji hojivost rany. (Davis,
R. H. Maro, N. P. Aloe vera and gibberelin)

4 Lektiny
glykoproteiny, obsahuiji jen asi 5 % neutrainich cukrd.
Aloctin I, Aloctin Il aktivni pfi srazeni krve, protinadorova aktivita.
Lektiny a polysacharidy maji protinadorovy efekt. (Reynolds,
T. Dweck, A. C. Aloe vera leaf gel: a review update 1999)

L

V poslednim obdobi bylo publikovano velmi zajimavé farmakologické
pouziti gelu. Napiiklad zvySeni stfevni absorbce, zvySeny prinik kazi,
velmi dobry nosi¢ jinych farmakologickych latek.

Antidiabeticky efekt:

Aloe Vera ma hypoglykemicky (cukr snizujici) efekt s malym vysky-
tem vedlejSich Ucinkd a toxicity (Bergfield W.F. 2007)

Glukomanan se odliSuje od ostatnich rozpustnych viaknin vysokou
viskozitou svého roztoku a mlze zpomalovat vstiebavani sacharid(l,
snizuje v obdobi po jidle odezvu inzulinu az 0 50 %. Kontrolované stu-
die dokazuiji, Ze miZe pomoci pfi redukci hmotnosti, snizovani LDL
cholesterolu, zlepSeni kontroly diabetu a také zacpy s minimalnimi &i
zadnymi nezadoucimi Ucinky. (McCarty, M.F. Glukomanan minimizes
the postprandial insulin surge: 2002)

Aloe a fytosteroly maji dlouhotrvajici kontrolni Uc¢inek na hladinu glu-
kozy a mohou byt Ucinné v lécbé diabetu Il. typu (Tanaka, Misawa,
Ito-Identification of five phytosterois from aloe vera gel as anti-diabetic
compounds. Biol, Pharm Bull. 2006)

Antioxidac¢ni efekt:

Vice autorl referuje, Ze rlizné ¢asti z gelu, ale také gel veelku maji
antioxida¢ni Ucinky. Je tam aktivita glutathion-peroxidéazy, enzymd
superoxid-dizmutazy a fenolovych antioxidant(

Aloe gel v koncentraci 1:50 hoji zanétem zménénou sliznici tlustého
stfeva a kone¢niku

(Langmead, Makins: Anti-inflamatory effects of aloe vera gel in hu-
man colorectal mucosa 2004)

To jsou pouze nékteré a hlavné védecky potvrzené Ucinky slozek
Aloe Vera. Dadle jsem nyni jiz nepokracoval, abych vas neunavil prilis-
nou védeckosti. Ale pokud budete mit zajem, dejte mi védét. V ovére-
nych studiich o Aloe a Colostru je mozno pokracovat.

Pokracovani na dalsf strané »

o/
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Probiotic 12

Ve druhé &asti bych se jesté chtél zastavit u Probiotic 12

a potvrdit jeho dllezitost.

Hlavné bych chtél zdlraznit, Ze se stale védecky ovéfuje

ucinnost a rliznorodost jeho poufiti, protoze se zjiStuje, Ze

jeho zdravotni efekt je velmi Siroky. Velkym benefitem pro lid-
stvo je spravna bioflora streva.

Probiotika jsou zivé mikroorganismy prevézné lidského pd-
vodu, které kdyz jsou pouzity ve spravné davce a indikaci, tak
velmi pfiznivé ovliviuji zdravotni stav hostitele-Clovéka. Nové
poznatky uvadeji viiv jednoho mikroorganismu na druhy a v pra-

Xi potvrzuji pravdivost teorie, ze podant lidskych mikroorganism(i

Slovéku mize mikrofléru modulovat a tim ovlivnit vznik a vyvoj

nekterych onemocnéni.

Pravé znalosti funkéniho propojeni plochou nejvétsi bariéry
gastrointestinalniho traktu, dychacich cest, urogenitainiho traktu
a kdze indikaci pouziti probiotik jesté rozsiily.

Kolonizace sterilni sliznice u déti, které se narodi a osidluji se
normalnim porodnim kanalem, chybi u déti narozenych cisarskym
fezem. Dalsi problémy se objevuiji u nezralych déti, v zavislosti na
zpUisobu vyzivy a podobné. Prvni mikrobidini flora stfevni je smiSena.

Je velmi zajimaveé, Ze zaZivaci trubice vznika ve vyvaoiji ze stejného za-
rodecného listu jako mozek (ektodermu), diky Eemuz ma Casto po-
dobné regula¢ni mechanismy. Podobna je napfiklad produkce latek.

Pouziti:

1/ Pediatrie a neonatologie
U predCasné narozenych a také narozenych cisarskym fezem,
i u nekojenych déti. Déle u déti s alergii na kravské miéko,
i u jinych potravinovych alergi, pfi projevech atopie, dale
pri pouzivani ATB.
2/ Gastroenterologie a hepatologie
(zazivaci trakt a jaterni metabolismus)
Velmi Casté a obvykle vyuZiti Probiotic. Méng Caste u zvySené ka-
zivosti zubd. Casté pouziti u zkraceni stfev operaci. U onemocné-
ni tlustého stfeva vychlipkami (divertikly). U Crohnovy choroby a
Ulcerosni kolitidy. PFi akutnich onemocnénich rotaviry, preventivné
u cestovatelskych prdjma. U pacientl s jaterni cirhozou a ascitem
k odvraceni rizika bakterialni peritonitidly.
3/ Infek&ni nemoci
U pacientt lé¢enych Sirokospektrymi antibiotiky, dale u chronic-
kych plisni, ¢asto u pacientd s poruchou imunity nebo u diabeti-
kU se $patnou metabolickou kompenzaci.
4/ Gynekologie a porodnictvi
U pacientek s opakovanym vulvo-vagindlnim onemocnénim,
dale zatim jen experimentalni podani Probiotic s cilem snizeni
rizika objeveni se nékterych autoimunitnich (diabetes mellitus,
celiakie, idiopatické stfevni zanéty) a metabolickych onemoc-
nen.
5/ Alergologie
U détskych pacient(i i v dospélém véku — atopicka dermatitida je
velky problém, dale alergie na bilkovinu kravského miéka. Prace
finskych védct potvrzuje vySSi vyskyt diabetu I. stupné u déti,
u kterych otec ma diabetes I. typu. Zde je vhodné preventivné
podavat Probiotika.
6/ Onkologicti pacienti
Zatim malo rozsitené. SpiSe u radioterapie a chemoterapie.
7/ Kriticky nemocni
Jde o posileni véech slizni¢nich povrchl a jejich bariér pred pa-
togeny.

Probiotika a prebiotika, dohromady synergika, jsou dnes
plnohodnotnou léCebnou &i preventivng 1éCebnou metodou
rdznych zdravotnich stavll od narozeni ditéte az po zévazné
choroby ve stafi.
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E-mail Infolinka

V posledni ¢asti bych chtél uvést nékolik priklad’ spoluprace s vami
a dalsimi klienty.

Jde o e-maily z infolinky, kterych pfichazi stale velmi mnoho.

Chtél bych vam je prezentovat tak, jak jsou psany, bez Uprav, abyste
veédali, Ze efekt produktl LR existuje. Nejsou to pouze nase zkusenosti
¢i seminare, ale také VaSe praxe, kterou potvrzuje e-mail infolinka.
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1 14. 4. 2011

Sle¢na s popadleninou obliCeje (fotodokumentace neni, protoze byla
tak psychicky narusena, ze odmitala foceni - sdéleni matky).
Popélenina ll. st. B, denné prevazy na popaleninovém centru. Matka
se obratila na infolinku za 4 dny, Ze to nevypada dobre a Ze lékafi tvrdi,
Ze zhojeni bude problematické, s defekty a dirami kiize a podkoZi.
Z info doporucen Spray 1. pomoci a koncentrat Aloe Vera.

28. 4. 2011

Kontrola: Iékar je nadSeny jak se to pékné a rychle hoji. Myslel si, ze ji
jiz drive dal tu dobrou mast na hojent. Ale nic nedal. Vice doktori fikalo,
ze je to hlubokeé a budou tam defekty. Ted to vypada, ze se dcera za-
hoji, bez postizeni a dér. Strika si Spray 1. pomoci a dava mast Aloe
s propolisem. Je spokojena.

Otec uvedené matky ma Polycytemia Vera, mél hustou krev, ob¢as
zhorseni Ci zlepSeni. Pozdgji dokonce 4x transfuze. Nefunguiici kostni
dren a zvétSeni sleziny. Nasazena Aloe broskev 2 ml na 1 kg vahy,
1 tbl Reishi a 2 tob. Colostrum na noc. Hodnoty ¢ervenych a bilych
krvinek se upravily. Dobre se drzi. Pani doktorka fika, Ze podobni pa-
cienti zde jiz nejsou. Sice je stale pohubly, s velkou slezinou, ale chodi
na dvorek, chutna mu, bolesti nema.

2 20. 2. 2011

Dcera 5 let, 20 kg, trpici kaslem, nékdy suchy, nékdy zahlenéni az
zvraceni vyvolané kaslem.

Mnoho sirupl - Bromhexin, Mukosolvan, 6 druhl, ATB: Doumox -
efekt neni. Navic ma atopicky ekzém. T.¢. klidovy stav.

Doporu¢eno Colostrum direkt - 2x8 ml, Aloe Vera med 2x15 ml.
Do nosu a krku Spray 1. pomoci.

17. 3. 2011 odpoved:

Colostrum zabralo hned 1. den, méla sice komplikaci a vSe i s hle-
nem vyzvracela. Od té doby klid. Colostrum 16 dni. Jediny problém —
velky hlad. Zcela zdrava. Dotaz jak na podzim, kdyZ pljdou do $kolky,
co brat?

3 27.1. 2011

Matka pise: Chlapec 2 roky 14 kg, trpi atopickym ekzémem - masticky
od lékarti nepomahaji. Ekzém se nékdy zlepsi ¢i zhorsi. Stav 1 rok stej-
ny. Vim, Ze je vhodna AV, ale jak davkovat u tak malého ditéte?

Odpovéd:

Colostrum 2x3ml denné, Spray 1. pomoci na vinkou formu. Aloe
Sivera 1ml na 1 kg vahy

30. 3. 2011

Vzkaz od matky - ekzém se UpIné ztratil a dité nema zadny problém.

Vazeni pratelé a priznivci LR, a zejména LR-partnefi,
preji vam v8em mnoho Uspésnych konzultaci, spokojenych klientd a
s ohledem na sou¢asné obdobi také velmi pékné zaZitky na dovolené.

Tésim se spolu s Vami na fijen.
Emeritnf prima¥ MUDr. Milan Carvas
infolinka Aloe Vera: +420 602 430 333

Po-Ut 16.00 - 21.00, St 16.00-18.30 hodin
e-mail: milan.carvas@Ir-czech.com
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