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Perla stredomoii...

Doplnék stravy s vitaminem E s obsahem zinku a vitaminem C.

Historie této rostliny zac¢ina jiz ve 4. stoleti pred Kristem.
AZ v roce 1999 je vyhodnocena z Iékarského hlediska ,, Rostlinou roku ,,!

Na Blizkém Vychodé, v severni Africe a v evropském stredomoiském prostoru byla
velmi oblibena ve formé ¢aje s blahodarnymi u€inky.

Védomosti o kladnych a posilujicich uéincich tohoto nalevu se predavaly az do
pozdniho stredovéku.

Cistus Incanus - cist Sedy neboli Divoka riize — ve formé kefe je nejbohatSim
zdrojem polyfenol v Evropé se silnymi antioxida¢nimi ucinky, vyznamné podporuje ¢innost
imunitniho systému.

Polyfenoly

Vyznam polyfenoll je v jejich antioxidacnim pusobeni.

Znemoziuji uinné pronikani viru do buriky!

Jsou schopné zneSkodriovat kyslikové radikaly i zmenSit pravdépodobnost vyskytu
Alzheimerovy choroby.

Ovliviuji i poCatec¢ni fazi karcinogenniho procesu.

Zabranuji zhoubnému mnozeni bunék.

Dale blokuji enzym urokinazu, ktera ma znaény vyznam pro tvorbu metastaz.
Zabranuji vzniku novych cév, které zajistuji vyzivu nadoru.

Pozitivni uéinky:

na chronické kasle, zanéty hornich cest dychacich, zanéty pradusek, zapaly plic
usnadnuje vykaslavani vihkého kasle

zvysSuje obranyschopnost, stimuluje imunitu

pusobi proti virim, bakteriim a plisnim

prevence pied virovou infekci

detoxikuje - zbavuje lidsky organismus jedovatych latek

ochranuje pred volnymi radikaly, ma antioxidac¢ni uc¢inky

vhodny na alergie

na ekzémy

shizuje projevy migrén, na chudokrevnost i poruchy krevniho obéhu
blahodarny ucinek po operacich, kdy je ¢lovék zeslably a plny medikament
obsazena latka Amenorea- vyvolava vynechavajici menstruaci
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Optimalni kombinace ze zvlast uc€innych pfirodnich substanci tohoto aromatického extraktu, délaji
z této raze specialni K.O.- kapky pro v8echny virové skupiny. Ani vysoce agresivni viry, které byly s
timto extraktem konfrontovany, neprokazaly skoro Zadny infekéni potencial.

Centrum pro molekularni virologii university v Muensteru spolu s Friedrich-Loefler
Institutem podrobili rostlinu testiim, které prokazuji: Latky obsazené v cistu maji schopnost
omezovat pasobeni vird na minimum. Vyjimkou nejsou ani agresivni viry — jejich aktivita se
po kontaktu s polyfenoly cistu blizi nule.

Pfirozené antioxidanty nalezneme také v zeleném ¢aji, éerveném viné nebo citronu. Podle
odbornikd je vSak velmi zajimavé pravé srovnani s cistem, jehoz antioxidacni Gcinky jsou
pFiblizné étyrikrat silnéjsSi nez u vyse uvedenych potravin.

Kapsle
Doporucéené davkovani: 2 x denné 1 kapsli zapit tekutinou od 12ti let véku.

Caj
Cenné pfirodni latky rostliny Cistus Incanus v kombinaci se susenymi listy maty.
Prevence: 1-2 §alky denné pro kazdodenni uzivani ( obsah baleni = 100 konvic &/ 1)

Spray

Idealni pfi prvnich pfiznacich Skrabani v krku

Na zanéty mandli, anginy, ¢epy na mandlich

Obsahuje mentol pro svézi chut a chladivé lokalni pusobeni
Davkovani: 3 x denné



