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Prim. MUDr. Milan Carvas

Vazeni LR-partnefi a priznivci LR,

Vv magazinech jsme se jiz zabyvali problematikou latentni acidosy, popisoval
jsem zavaznost a nasledky cukrovky s poskozenim vlasecnic, pfidal jsem i néjakou
kazuistiku pfi pouziti nasich produktti, probrali jsme tcinky Aloe Vera Freedom.
Také jsme se seznamili se slozitosti imunity.

Dnes se zaneme vénovat problematice traviciho ustroji, které - vzhledem k roz-

Nedavno, v pondéli 7. 2. 2011, jsme méli seminar o LR produktech
v brnénském Boby Centru. Bylo zde velké mnozstvi novych LR-part-
nerd, a prestoze jsme se sesli ve velkém reprezentativnim séle, bylo
témé&r plno a bylo znat, Ze zajem o informace tykajici se produktd LR
je obrovsky. Druhy den, 8. 2. v Ostravé, bylo v daleko mensim sale
namackano snad nejvice nasich partnerd, co jsme kdy v Ostravé za-
Zili. Atmosféra na obou mistech byla velmi aktivni a hlavné vnimava.
Kdyz jsem pfisel do mensiho salu v hotelu Clarion v Ostrave, LR-
partnefi jesté nebyli usazeni, a tak jsem vnimal tu aktivitu, silu a Sum.
Bylo nutné pridat dalsi Zidle. Atmosféra byla husta - i co se tykalo
teploty v séle. Opét se objevilo zhruba 70 % novych LR-partnerd. Je
Uzasné, kdyz mlzete byt u toho a vidét, jaky je o produkty LR mezi
lidmi zajem. Zjistite, jak se postupné méni povédomi lidi o potfebé a
dulezitosti doplnkd vyZivy. Bylo to velmi pozitivni a pro nas také velmi
motivujici setkan.

Jak v Brnég, tak i v Ostravé jsem vSechny upozorfioval, ze obsah
seminare na téma zanéty strfeva bude publikovan i na strankach no-
vého magazinu. Nyni se tedy budu snazit Vam tyto informace predat.
Myslim, ze kazdy LR-partner by mél znat zakladni problematiku, mél
by alespon v zakladech védeét, o jaké chorobé se mluvi, a bude-li mit
dostatek dobrych informaci, mlize spravné
reagovat a navrhnout produkty LR, kte-
ré budou branit rozvoji choroby. Proto na
tomto misté uvadim zakladni informace o
zazivacim traktu Clovéka.

Vsichni vime, Ze potravina je obvykle pfiji-
mana usty, v nichz dochazi k mechanickému
zpracovani potravy pomoci zubd a k chemic-
kému natraveni za pomoci enzymu obsazené-
ho ve slinach (ptyalin).

Potrava pokraduje jicnem do Zaludku, kde je
mechanicky (pohybem) a hlavné chemicky (ky-
selinou chlorovodikovou, pepsinem, gastrinem
a podobng) Stépena. V zaludku je vyrazné
kyselé prostredi zplsobené hlavné kyselinou
solnou. Denni mnozstvi §tav je zhruba 3 litry,
jejich pH se méni dle stravy a denniho cyklu.
Casto zde dochdzi k takzvanému refluxu,
kdy se vraci kyselé zaludecni Stavy do
dolni &asti jicnu. Zde svoji kyselosti po-
Skozuiji sliznici.

Pri téchto potizich (nazyvanych ob-
vykle péleni zahy), ndm mdze pomoci
Aloe Vera — jak ke zlepseni, tak k UpIné
normalizaci stavu. Pokud ¢lovék nema
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manitosti chorob - skyta obrovsky prostor pro pouzivani nasich doplik( vyZivy.

jiné potize, postaci klasicka Aloe Vera Med nebo Broskev. Svoji alka-
lizaci a schopnosti hojeni dokaze z velké Casti tyto problémy vyresit.

V Zaludku a pfilehlém duodenu (dvanacterniku) ¢asto vznikaji pri-
marni viedy na sliznici - hlavnim pdvodcem byvaji Helicobacter pylori,
stres, koureni a Spatna strava. Dochdzi ke vzniku viedu, ten mize
nahlodat drobnou cévku, ktera pak postupné krvaci do Zaludku az
do stfeva a miize zpUsobit vykrvaceni. Jde-li o mensi cévku, dojde
Jen” k natraveni krve a stolice vypada jako ¢erna kolomaz.

V tom pfipadé je vhodné (vedle klasické terapie naordinované
lékafem) podavat zvySené davky Aloe Vera klasického typu. Také
je vhodné vzhledem k pfitomnosti Helicobacter pylori (HP) pridat
Colostrum (jde totiz o infekci). Nékdy mlze dojit viivem stresu, HP,
koureni a dalSich faktor( i k perforaci (prodéravéni) viedu do dutiny
brisni. Dochazi k chemickému zanétu pobfisnice, nasleduji kruté bo-
lesti, bFisSni sténa je prknovité stazena a tuha. V takovém pfipadé je
nutné operacni fesen.

U sekundérniho Zalude¢niho viedu byva postizeni sliznice zpliso-
beno léky, zejména NSA (nesteroidni revmatika na bolesti - prede-
vSim kloubd). Léky podobného typu bere u nas asi 500 000 obyvatel.
U 1 % z nich dochazi k zaludecnim komplikacim a uvadi se, ze rocné
mUze zemtit az 500 obyvatel (coz znamena
10 % z celkového poctu teéchto komplika-
ci). Starsich pacientd (nad 90 let) umird az
40 %.

Ve vySe uvedenych pfipadech je na misté
pomocna terapie ke snizeni kyselosti Zalu-
decniho prostfedi. Vhodna je Aloe Vera a
v pripadé HP doporucujeme pridat tekuté a
pozdéji tobolkové Colostrum.

Za dvanactnikem pokraCuje tenké stfevo, v
némz je prostredi plisobenim sekretu slinivky
bfisni (pankreas) jiz alkalické. Tenké stfevo je
vétsinou ulozené ve strfedni Easti bricha a po-
kraduje déle jako jejunum - laénik, ktery ma
délku asi 2,5 m. Za nim pokraduje ileum — ky-
Celnik, coz je 3,5 m streva, které konci v pra-
vém podbrisku ileocekalnim ventilem, kde
prechazi tenké stfevo (kyCelnik) do slepého
stfeva (caecum). V tomto misté se nachazi
tak zvany apendix (nespravné nazyvany
slepé strevo), ktery byva ¢asto dlivodem
operace.
Nasleduje tlusté stfevo, jehoz &asti
se nazyvaji tracnik vzestupny, potom je
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pficny a sestupny, ktery konci konecnikem a fitnim kanalem. Délka
tlustého stfeva je asi 1,5 m, prlimér asi 5 cm. Prestoze délka stfeva
je nékolik malo metrd, vnitini plocha stfeva dosahuje az 210 metr(
Stverecnich — to zplsobuii tzv. klky, coz jsou drobné vychlipeniny o
velikosti nékolika mm. Je to plocha, na které se odehrava hlavni ¢ast
traveni a vstfebavani tekutin a zivin.

Velky problém v oblasti tlustého stfeva zplisobuje skupina idiopa-
tickych strevnich zanétlivych chorob. Hlavnimi zastupci jsou Crohno-
va choroba a Colitis ulcerosa.

Jedné se o chronické zanétlivé onemocnéni, zplsobené imunitni-
mi ¢ autoimunitnimi mechanismy, u nichz je pricina vzniku nejasna.
Pro tyto choroby je typické stridani zlepseni (remise) a zhorSeni (re-
laps) zdravotniho stavu.

U téchto chorob jde o organoveé ¢i systémové onemocnéni, které
postihuje ostatni organy. Tedy nejenom strevo, ale i klouby, kiZi, jatra
a zluGovody, oCi a podobné.

Sliznice stfeva je velmi ¢asto hlavnim mistem kontaktu zevniho
a vnitfniho prostredi. Byva opakované vystavena mechanickym,
infekénim, chemickym podnétdim a plsobi proto jako obranny val,
je zdrojem az 70 % imunity. Brani tomu, aby antigeny a dalsi pato-
logické bunky nepronikly do vnitfniho prostredi, a tim vlastné chrani
cely organismus.

Soucasti obranné reakce streva je zanétliva reakce na strevni sliz-
nici Ci sténé.

Zanét je bran vétsinou jako patologie, ale vlastné jde o nejstarsi
vSeobecny fysiologicky mechanismus, ktery probiha v nékolika fa-
zich.

Akutni zanét: akutni reakce na patogeny a jiné mikroorganismy,
porusSeni rovnovahy mikrobiélniho systému traviciho traktu.

Hlavnimi pfiznaky jsou prekrveni, otok, bolestivost, zarudnuti.

Chronicky zanét: rozsahlé chronické onemocnéni sliznice Ci stény
stfeva, jehoz priznaky se prekryvaji.

Napriklad u divertikulitidy - coZ je zanét divertikl( (vychlipent streva
do dutiny bfign) mize akutni zanét prejit do chronického stadia a
dokonce miZe zanét i prejit pres sténu strevni do dutiny biisni. Mze
dojit k operaci pro zanét nebo zuzeni streva.

V takovém pripadé je potfeba podavat Probiotikum na zlepse-
ni bakteriologické rovnovahy stfevni flory. Aloe Vera klasicka (med,
broskev) zvysi imunitu, alkalizuje prostredi a zlepsi hojivost. V pfipadé
zvySené aktivity zanétu je potfeba pridat Colostrum.

Crohnova choroba: chronicky autoimunni proces stény strevni,
jde o nespecificky zanét, ktery se projevuje bolestmi bricha, prjmy,
poskozenim vyzivy, snizenim mnozstvi Cervenych krvinek a podobny-
mi zanétlivymi projevy. Byva postizena cela Sirka stény strevni a také
mUze jit o postiZzeni celého zazivaciho traktu. Nejcastéji se vyskytuje
u 0sob mezi 15. a 30. rokem zivota.

Rozlisuieme 2 typy:

A - vy8Si tvorba pistéli, abscest a akutnich projevd

B - spiSe chronicky priibéh se ztzenim streva

U této diagndzy je nutna bezezbytkova dieta, zelezo, vitaminy,
vapnik a podobné.

Z naseho pohledu doporucujeme Aloe Vera, ProBalance, Probi-
otic 12 s eventualnim pridanim Colostra.

Colitis ulcerosa: Jde o souhru geneticke dispozice, poruchu imu-

nity a vlivu zevniho prostredi. O to dllezitéjsi je preventivni podavani

doplnkd stravy, aby nedoslo k projeviim choroby.

Jedna se viastné o nespecificky zanét tlustého streva na sliznici,
vzacneé v hlubsf &asti stény, objevuje se obvykle ve véku 20 — 40 let.

Choroba mize zasahovat cely tracnik, ale nejcastéji postihuje ko-
necné Casti tlustého streva.

Priznaky: prijem, krvaceni do stolice, ve stolici (i mimo) se objevuje
hlen. Bolesti bricha, nékdy opakované nutkave ridsi stolice.
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Lécba - dle rozsahu postlze!sti‘teva r
Doplnky stravy (velmi vhodﬁe ): Probiotic 12, Aloe \"a a pri zhor-
Seni Colostrum. |

Vzhledem ke slozeni Aloe Vera, Probiotic 12 a Colostra se
produkty fadi k idealnim pomocnikiim pfi lé¢bé uvedenych prob
a chorob strev.
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Casto se opakuji otdzky na davkovani uvedenych produktll. K
tomu uvadim, Ze Probiotic 12 se podava détem nad 8 let a dospé-
lym osobam 1 tobolka denné.

Colostrum obvykle 3x1 tobolka, kdyZ je akutnéjsi ob
tak 2x20 ml.

U Aloe Vera je minimalni dlouhodoba davka 1 ml na 1 g vahy a
den. To je opravdu minimalni dlouhodoba davka, lépe U

vySsi,

i zanétu

Myslim, Ze dnes jsme otevieli pro vétsinu z vas dosud zcela
mou stranku problematiky lidského zdravi. Otevira se nam vel
stor pro vyuziti nasich produktt jak preventivné (coz je nejvhodngjs)
tak i k podpore pfi IeCbé jiz nastalych potizi. = df.t. > 4

| béhem doby, kdy sepisuji tento ¢lanek, jsem mél mezZnost na
infolince pomoci nekolika lidem s podobnou problematik
nyni piSi. Tim vic se utvrzuiji, ze to ma smysl a nase pro
téchto pripadech vhodné k pouziti. i

Na zavér Vam vS8em preji, aby se vam vyplnily vsech
kromé i pracovni sny. A nezapomente - je dlleZité, aby
byl preferovan klient pred osobnimi cili.

VSem s pozdravem
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