kych pacientd.

Genom Cloveka, ktery byl prakticky ustavovan v obdobi paleolitu,
nam daval obvyklou dobu zivota kolem 35 - 45 let, kdy fyziologické
pochody postupné zacinaji vyrazné stagnovat a oslabuje se produk-
ce hormond, enzymU a podobné. Fyziologie je tak naprogramovana
a Slovék ji v soudasné dobé vyrazné vékové prekraduje. Zivotnim sty-
lem, zhorSenim svého Zivotniho prostredi, nespravné zpracovanou
stravou a jeji skladbou si ale zplsobujeme rlizné civilizacni choroby.

S vekem se v téle zvySuje podil tukové tkaneé a zmensuje se podil
svalové hmoty.

U 20 - 30letého Cloveka je obvykly podil svalové hmoty asi 30 %,
kdezto u 70 - 80letého ¢loveéka je to pouze kolem 15 % vahy.

Ve vySSim véku se v zavislosti na stavbeé téla a télesné aktivité sni-
Zuje energeticka potfeba organismu. AvSak potfeba vitamind, sto-
povych prvkd a daldich doplikd se neméni, a tak celkovy snizeny
prijem zivin byva Casto pricinou jejich nedostatku a z toho plynouciho
poskozeni organismu. Zvlasté pri starnuti organismu a jeste navic pri
nemaoci jsou tyto nedostatky vyraznym jazyCkem na vahach vysledku
lécby.

Malnutrice (podvyziva) vede k fadé komplikaci, které ovliviuiji pro-
gnozu nemoci a nékdy i smrti.

Snizenim svalové sily dochazi i k oslabeni dechového svalstva a
vzniku plicnich infektd. Snizeni svalového napéti stfeva vede k Cas-
tym zacpam a k prochazeni infekce pres sténu strevni. ZhorSovani
imunitniho systému a s tim spojené snizovani jeho odpovedi (snizujf
se i podty imunoglobulind) vede k ¢astym infekcim plicnim, modo-
vym, stfevnim. Snizuje se také koncentrace krevnich bilkovin a vzni-
kaji otoky dolnich koncetin. Snizuje se i zakladni metabolismus, klesa
i télesna teplota, coz je pficinou zimomfivosti seniord. V dsledku
nedostatku vitamind, stopovych prvkd, kyseliny listové, vitaminu B12
a podobné dochazi ke zmenseni krvetvorby a dochazi i k anemii (po-
klesu Cervenych krvinek v krvi). Nizké hodnoty plazmatickych bilkovin
mohou maskovat vyraznou dehydrataci (nedostatek tekutin organis-
mu).

Nutricni (vyzivovy) stav nemocného s onkologickym onemocnénim
ovliviuje vysledek léCby jesté vyraznéji.

U nadorovych onemocnéni je podvyziva velmi Sastd. Casto mize
byt prvnim znamkou choroby. Nechutenstvi je také Castym projevem,
nékdy je pfijem potravy dan i mechanickym omezenim. Vznikaji poru-
chy chuti, zmény obvyklé chuti, nevolnost, zvraceni, prdjem. Nékdy
vznikaji i bolestivd onemocnéni v dutiné Ustni — afty, plisné. Na kdZi
se Casto objevuje herpes.
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Stravovani a podpora imunity
Prim. MUDr. Milan Carvas

Dobry den vazeni LR-partnefi,

v letoSnim roce se setkavame na strankach naseho magazinu jiz potreti.

Venku je velmi nevlidné pocCasi a tak aby vas nepfemohl splin, budu se snazit napsat vam
par radkd k povzbuzeni. Téma na prvni pohled sice tak nevypada, ale doufam, Ze konec by
mohl vyznét povzbudivé. Pokusim se.

Chtél bych k vam promluvit o stravovani, podpore imunity a doplfikove terapii u onkologic-

Nutricni stav (stav vyzivy) Cloveka vyrazné ovliviiuje jeho zivot a zvlasté vysledky 1€Cby pfi
onemocnéni. O chronickém metabolickém syndromu (chronicka obezita) toho bylo jiz hodné
feCeno a popsano. Nyni se zaméfime spise na obracenou stranku véci - na malnutrici (snize-
nou vyzivu a podvyzivu).

Lécba onkologickych nemocnych je komplikovana a velmi slozita.
VEtsinou je pouzita lécba chirurgicka, chemoterapie (chemicka &i bi-
ologickad) a radioterapie (ozarovani).

Pri chirurgické léCbé je mozno jiz pfi stanoveni diagndzy ihned
podavat dopliky stravy. Tim miZzeme pacienta predem pripravit k
operaénimu zakroku, mdzeme zvysit jeho imunitu, schopnost hoje-
ni. Doplnky vyzivy se mohou podavat ihned po operaci, jestlize ma
operovany povoleny pfijem Usty. Idedlni pfiprava pacienta k operaci
(nemusi byt jen onkologicka, ale i bézna planovana), je dlouhodobé
uzivat Aloe Vera a tyden pred operaci Colostrum Direct.

U chemoterapie, ktera ma obrovské vedlgjsi Ucinky toxického razu
a znamena poskozovani, usmrcovani rakovinnych bunék, dochazi i
k postizeni rychle se délicich bunék kostni dfené a bunék zazivaciho
traktu. Vysledkem je také destrukce imunity, poskozeni krvetvorby,
Spatna resorpce Zivin ze zazivaciho traktu. Vzhledem k poskozeni
vlastni imunity mohou pacienti onemocnét i zemrit na banalni infek-
ci, pacientlv oslabeny imunitni systém neni schopen pomahat likvi-
dovat nadorové bunky v organismu. Stav vyzivy je katastrofalni, po
chemoterapii jsou pacienti velmi oslabeni, unaveni, trpi nevolnost,
prajmy, zvracenim. Nékdy nemohou vibec prijimat potravu, v tom
pripadé musi byt ziveni sondou do zaludku, ale i do sondy se daji
pridavat tekuté dopliky stravy. Dochazi ke ztraté ochlupeni, vypada-
vaji viasy. Nekdy je celkovy stav pacienta v souvislosti s nadorovym
onemocnenim a zvlasté s podavanim chemoterapie tak oslabeny,
Ze je nutné chemoterapii prerusit, dokud se poskozené nenadorové
buriky nezregeneruji. Potom se miZe opét aplikovat nutnd, avSak
toxicka chemoterapeuticka latka.

Opakovang je proveren velmi dobry vysledek pri uzivani Aloe Vera
— snizuji se vedlgjsi Ucinky chemoterapie, Unava je vyrazné mensi,
nastava rychlejSi obnova chuti k jidlu, zmensuje se nevolnost a zlep-
Suje spanek. Snizuje se frekvence prdjmé a podobné — prosté pri
uzivani AVG je chemoterapie Iépe snasena. Nastava rychlejsi obnova
poskozené imunity a krvetvorby. Asi u 70 % pacientl bylo pfi vniti-
nim uziti AVG patrné jen velmi malé ¢i omezené vypadavani viasu.
Je doporucovano jesté pred zacatkem chemoterapie zvihGovat kiZi
vlasové pokozky AV gelem nebo koncentratem. Jsou tim rozsifovany
kapilary viasovych korinkU. Do viasové oblasti vecer vettit a rano vy-
Myt studenou vodou, opakovat denné Gerstvym gelem.

U radioterapie (ozafovani) mize dojit k posSkozeni nadorovych bu-
nek, ale zcela jiste dojde k poskozeni i okolnich zdravych bunék.
Mohou nastat prdjmy, objevuje se i popéleni okolni tkéné a kize.
Kromé vnitfniho uzivani AV je vhodné pouzit i Aloe Vera Spray prvni
pomoci ¢i Koncentrat Aloe na popalené kozni misto.
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Z rliznych ekonomickych studii bylo zjisténo, Ze pres podstatné
zvySeni financénich nakladd na vyzkum a hlavné onkologickou terapii
nadorl jsou vysledky v délce preziti pacientl velmi nizké a neodpo-
vidaji témto zvySenym naklad@im a intenzivni chemoterapii. Posledni
studie v USA ukazala vyrazny nepomér mezi finanénimi naklady a ko-
necnym vysledkem léGby chemoterapii. Na nejmodernéjsi onkologic-
kou chemoterapii, ktera byla pouZita oproti obvyklé konvencni, byly
finanéni naklady 340x vyssi a délku preZiti onkologickych pacientli se
tim podafilo zvysit pouze 2x.

Proto stéle vice pacientll a ¢astecné i lékarskych odbornikli v sou-
Gasnosti vyuziva moznosti ovlivnéni IéGebnych vysledkd komplemen-
tarni (doplikovou) medicinou. Pomoci bylin, antioxidantd, doplikd
stravy, enzymU a podobné se snazi zlepsit vysledky konvencni tera-
pie a co nejvice eliminovat jeji nezadouci Ucinky.

Z tohoto hlediska je zcela evidentni, Ze nase doplrky stravy v Cele
s Aloe Vera Barbadensis Miller jsou idealnim prostfedkem!

Obsahuije latky, které jsou schopny plnit vySe uvedené Ukoly. Po-
maha regenerovat sliznici zazivaciho traktu, ktera je poskozena che-
moterapil. Mukopolysacharidy antioxidacnim ucinkem zmirni posko-
zeni enterocytl (ounék stievni sliznice). Lepsi vyZziva podpofi lepsi
imunitu. Produkce ¢ervenych krvinek prinese vice kysliku, ktery velmi
dediferencované bunky nékterych nador( ke svému zivotu rady ne-
maji. Bioaktivni substance AVG piimo plsobi na aktivitu imunitnino
systému, namifenou proti nadorovym burikam. Aleorid nebo Ace-
mannan v AVG vysoce aktivuji makrofagy, které uvolnénim cytokind
stimuluji NK buriky (vrazdici buriky) nador’ a podobné.

Dalsi naSe produkty jako jsou Colostrum, Reishi plus, biOxan,
ProBalance a podobné jsou jednoznaéné pozitivnim prinosem k
podpore organismu proti onkologické chorobé a podvyZivé. To by
vSak bylo na daleko delsi prispévek.

Jesté bych se rad s vami podélil o schémata davkovani pri onko-
logické chorobé.

Onkologické onemocnéni je velmi zavazny stav a spolu s podvyZzi-
vou a toxickym poskozovanim chemoterapii nema moc optimistické
vysledky. BéZné davky doplnik{ stravy jsou nedostatecné. U zavaz-
nych onemocnéni se ma davka obvykla zdvojnasobit az ztrojnasobit.

Uvadime-li obvyklou a zvlasté preventivni davku u bézného one-
mocnéni Tml Aloe na 1 kg vahy a den, zde ji zvySujeme na 2-3ml na
1 kg vahy a den, protoze je znamo, Ze ¢im vice a déle se Aloe po-
uziva, tim vétsi efekt ma. Potom by se méla rozloZit i do vice davek
(napr. 5x denne).

Zkusenost americkych pacientll, ktefi konzumovali i 3xdenné
2 dcl Aloe Vera gelu, jsou velmi pozitivni. Dr. Peuser uvadi v noveé kni-
ze z kvétna 2010 ,Rakovino, kde je tvoje vitézstvi?“, Ze v nékterych
statech USA je samoziejmosti uzivat Aloe ke zmirnéni nezadoucich
vedlejsich Ucinkd pri podavani chemoterapie a ozarovani. Na zékladé
vynikajicich vysledkd bude Aloe Vera pii chemoterapii a ozarovani
patfit k IéGebnym postupdm (standarddm).

Onkologicka problematika je dobre pfistupna na internetovych
strankach www.linkos.cz

Zvlasté u pacientt, kde je z divodu pokrodilosti nadoru jiz obvyk-
la Iécba ukoncena, by se méla obvykla davka AVG vyrazné navySo-
vat bez omezeni. Podobné je to i s jinymi naSimi produkty. Reishi
plus se podava v davce 2x2 tobolky nebo az 3x3 tobolky, Colos-
trum v 2-3 nasobné davce — Direct 5x10ml, Basis 2x2 tobolky az
3x3 tobolky za den.

Z vy$e uvedeného je tedy zfejmé, ze uzivani doplnikd stravy je vel-
mi potfebné. Cilem nutriéni podpory, kam mimo jiné nase dopliky

stravy patfi, je ziskani a udrzeni optimalni télesné hmotnosti, korekce
chybéni uvedenych latek, zlepseni tolerance k 1€Cbé, minimalizace
vedlejSich Ucinkd, zvyseni kvality Zivota a optimalizace imunitniho
systému.

Obavy z toho, Ze by vyZiva podporovala rist nadoru, nebyly pro-
kazany.

Zaveér:

Doplnky stravy jsou nedilnou soucasti moderniho zivotniho stylu.
Lékar by mél znat ucinky zakladnich latek a pacienta o nich informo-
vat a eventuelné cilené doporucovat.

Prestoze nékteré vysledky nutricni podpory u nadorového one-
mocnéni nemuseji na prvni pohled plsobit optimisticky, je zfejmé, Ze
mnohym pacientdm véasna a spravné indikovana nutriéni podpora
vyznamne zlepsila kvalitu zivota.

Je jasné, Ze to neni samospasitelné, ale spole¢né s Uspé&snou on-
kologickou Ié€bou to poskytuje pozitivni vyhled na budoucnost za-
vaznych chorob.

Doufam, ze zavér vysel mirné 1épe nez zacatek. Vidime, ze mame
tedy nasim klientdm co nabidnout a také vysvétlit. Snazim se hlav-
ne o to, abychom meli zékladni informace pro nase okolni Ci blizké
pacienty a védéli, jak jim objasnit potfebu doplnkd stravy. Tak jim
mUlzeme pomahat ve velmi sloZité a tizivé situaci.

Osobné jsem velmi rad, Ze svym nemocnym mUzu spolu s produk-
ty LR poskytnout i nadgji a d(véru, kterou ¢asto nemaiji a kterou tolik
potfebuijil Jen oni se mohou svobodné rozhodnout, jak s ni nalozit a
pomMOoCi sami Sobg.

Preji Vam do dalSich let mnoho zdravi s produkty LR.

Protoze se do konce roku zfejmé uz neuvidime, preji vam do roku
nadchézejictho mnoho Uspéchl jak v osobnim, tak i v LR Zivotg.
Doufam, ze i naddle budeme spoleéné pomahat tém méné Stast-
nym.

S pozdravem 5
Prim. MUDr. Milan Carvas

1 +420 602 430 333
16:00-18.30 hodin
as@Ir-czech.com

/infolinka Aloe Vera
Po-Ut 16:00 - 21:00,
e-mail: milan.ca
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