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nejcasteéjsimi zdravotnimi problémy
podle abecedy — K

Em. Prim. MUDr. Milan Carvas

Vazeni poradci a pratelé LR

VSechny Vas zdravim. Jak vite, potkavame dnes a denné mnoho lidi, ktefi potfebuiji zdravotni pomoc a kterym mohou byt produkty LR
velmi prospésné. Dovolil jsem si zde uvést v nasem privodci nékolik daldich chorob pokradujici abecedy.

o KAPAVKA

Tato ve svété nejCastéjsi pohlavni choroba dovede byt pofadné zakefna. Rocné se ji nakazi
pres 100 miliond lidi. Je zplsobena bakterii gonokokem a nejcastéji pfenadena pohlavnim
stykem. Zachodovych prkynek ¢i ru¢nikl neni potfeba se obavat. Inkubadéni doba &ini cca
2-5 u muzd a cca 4-7 dnl u Zen. Projevuje se zanétem a vytoky. Napada vystelku moc¢o-
pohlavniho Ustroji, sliznici nosohltanu &i konecniku. V misté zanétu vznika bolest, vytok a
nekdy zarudnuti. ZvlaStnim druhem (asi ve 3 %) je kapavka diseminizovana na jiné orga- s
ny (napriklad kdze a klouby). Projevuje se bolestivosti, zarudnutim a ¢ervenymi skvrnami.

V posledni dobé se vyskytuje také obménény druh kapavky, ktera je dosti odolna vici 16Cbé.

U zen se kapavka projevuje zanétem délozniho dna a moc&ové trubice s palenim pfi mocen,

vytokem a nékdy i krvacenim Ci hnisem. Neékdy se bohuzel neprojevi zadnym zavaznym

signdlem a mdze se klidné prenaset dal, aniz by prenasecka trpéla priznaky. B
mUzZe doprovéazet i vytok z mocové trubice. Nékdy mohou tyto bolesti prejit i na semenné
vacky a prostatu.

Terapie: antibiotika se predepisuji na delSi dobu, protoze se zvySuje odolnost gonokoka.
Samoziejmosti je sexualni abstinence. K uvadéné infekci se mohou pfidat i chlamydie.

Podpora terapie produkty LR: protoze se podavaji ATB, je v tomto pfipadé velmi
vhodné pridani Probiotic 12 k podpore imunity. Déle je velmi dilezita podpora lécby po-
davanim Colostra Direct (nejméné 3x10 ml/den, do vyléCeni) a VitaAktiv (10 ml/den).
Na misto zanétu Ize opakované aplikovat Aloe Vera Emergency Spray.

e KAPOSIHO SARKOM

Jednd se o onemocnéni zplsobované lidskym herpesvirem, ktery je normalnim imunitnim systémem vétSinou eliminovan. Pokud je ale
imunitni systém oslaben, mdze se nemoc naplno projevit. V&tsina pripadd s Kaposino sarkomem je v souc¢asné dobé nakaZzena virem HIV.
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MUze se projevit na kiZzi, na sliznici dutiny Ustni i na jinych mistech. U pacientl s AIDS
je agresivngjsi a mlize se objevit i na jinych orgénech, nejcastéji na plicich. Jedna se
o nadorove zvrhlé bunky krevnich cév a kapilar. Projevuje se zarudlymi az fialovymi skvr-
nami s uzly, které se nasledné Sifi do okolniho vaziva. U bfiSniho typu hrozi i vykrvaceni. aloe
Terapie: v soucasné dobg je na vySSi Urovni nez v minulosti. Pacient je v [éCbé onkologa
a velmi zalezi na rozsifeni onemocnéni a na stavu imunitniho systému.

Podpora terapie produkty LR: zékladem podpory terapie je podavani Colostra Di-
rect (nejméné 3x10 ml; pozdéji je vhodné prejit na Colostrum Compact (3x3 tob.). Dale,
protoZze se jednd o virovou infekci, je mozné piidani Cistu Incanu (3x1 tob.). Castd je
také terapie pomoci chemoterapie (v pfipadé LR produktl postupujeme jako pii chemo-
terapii a pfidavame Aloe Vera v davce 2 ml/kg vahy, kromé dne samotné chemoterapie).
Doplnime Probalance podle pH modi (aby byla kolem 6,5-7). Neméné dilezité je pridat
VitaAktiv (10 ml denné) k podpore organismu a imunity.

o KAWASAKIHO NEMOC

Jde o multisystémové zanétlivé onemocnéni postihujici malé a stfedni arterie (jde
o vaskulitidu neznamé etiologie). NejCastéjsi je u déti do 5 let. Projevi se ¢asto nahlou \
vysokou hore¢kou, oboustrannym zanétem ocli, jahodové Cervenym jazykem, vyraznym aloe
zdufenim krénich uzlin, otoky malych kloubd, nékdy i bolesti bficha, Zluéniku a fadou aloe | vera
dalgich moznych pfiznakd. Diagnézu stanovuje Iékaf.

Terapie: podavani imunoglobulind do Zily, Anopyrin ve vy$sich davkach, pfipadné kor- ‘
tikoidy pfi selhani uvedené terapie.

Podpora terapie produkty LR: vzhledem k zanétu nejasné etiologie se podavaji vy-
soké davky Colostra Direct (davkovani podle vahy ditéte), dale dlouhodobé Aloe Vera
Med ¢&i Broskev (1,5 ml/1 kg vahy) a VitaAktiv (5 ml/den).

e KRECOVE ZILY

KreCoveé Zily neboli varixy jsou nejcastéjsim ziinim onemocnénim. V evropskych zemich
jsou z 20-30 % zéleZitosti muzl a z 40-50 % zélezitosti Zen. Jde o povrchni Zilni systém
na dolnich koncetinach, ve kterém se z rliznych dlvodd projevuje nedostate¢nost chlo-
penniho systému. Ten ma spolu se svalovou pumpou napomahat navratu krve smérem

k srdci.
S timto postizenim se Clovek jiz rodi. Je ovlivnéno geneticky, pfipadné se postupné -
vyvii, a to z réiznych ddvodd. Nasledkem pretlaku v Zilnim systému dochazi ke zvétSovani ) # 1
priméru zil a vznika obraz ziini nedostatecnosti. Vznikaji viditelné kifecové Zily v podkoZi, f /
bolestivost dolnich koncetin a pocit tézkych a unavenych nohou. Objevuiji se kozni zmé- aloe /
ny a nékdy i kozni viedy (viz pismeno B — LR Magazin 2/2014). vera ‘
Nékdy také mohou vznikat zanéty povrchnich kfeCovych Zil (povrchova flebitida) a
ucpani (trombdza povrchovych zil). Nékdy mdze kiehky varix prasknout, ¢imz vznika 1 -
pomeérné velké krvaceni. | &
Terapie: varixy se €¢i rliznymi podpCrnymi latkami s rutinem a podobné. Podle veli- ! - o aloe
kosti Zilnich varix( Ize pouzit také skleroterapii a podplrné bandaze &i puncochy. Pro- L2 aloe AL
blém Ize fesit také rlznym typem operaci. ———y Verd RN
Podpora terapie produkty LR: vzhledem k oslabovani Zilni stény a chlopni bych do- R
porucoval pit dlouhodobé Aloe Sivera (pokud neberete Warfarin), protoze Sivera obsa- et )
huje vedle Aloe Vera také extrakt z kopfivy dvoudomé obsahujici mnozstvi kiemiku. Ten aktoce 'L'!""__ Colgstig
pozitivné plsobi na cévni stény. K odkyseleni organismu bych pfidal také Probalance h’ﬂ, ‘! : '
(davkovani podle pH moci). PFi kyselosti tkani se totiZ zvySuje moznost Zilni trombdzy. Na — e ..___E_g

sténu zilni je mozné lokalné aplikovat také Aloe Vera Koncentrat. Vhodny je zvlasté pfi -
otoku a zarudnuti, tedy pfi pocinajicim zanétu povrchovych Zil. Pokud jde o zanét, zde

bych nasadil Colostrum (nejméné 2x2 tbl.) pro urychleni 1é€by. Je dobré vyuzivat také

cévni gymnastiku (po koupeli chvili, asi 2 minuty, chodit Ci preSlapovat ve studené vode). Potom nastfikejte na mista kfeCovych Zil
Aloe Vera Emergency spray a vmasirujte jej do klze.

Pokracovani na nasledujici strané P
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» LR PRUVODCE NEJCASTEJSIMI ZDRAVOTNIMI PROBLEMY - pokracovani

e KVASINKOVA INFEKCE

Nejcastéjsi kvasinkovou infekci je Kandiddza. Kandida je jednobunécna houba, ktera je
u Clovéka bézna a neni nebezpecna. Pokud se vSak z néjakého divodu rozmnoZi, parazi-
tuje a vyrazné organismu Clovéka skodi. Houba k mnozeni potfebuije teplo, vihko a potravu
(uhlovodany). Pokud jesté omezime dobré bakterie v téle (podavanim antibiotik, pridanim l
cukrd apod.), problém je na svété. Dalsi faktory podporujici mnozeni plisni: snizeni imunity

organismu pomoci chemoterapie, AIDS, nemoci z ozareni, stresu Ci koufeni. Uzite¢né bak- ¥,
terie likviduje dlouhodobé podavanim ATB, chlorované bazény &i antikoncepce, déle pak aloe 1
zakyseleni organismu velkym pfijmem cukr(l, nékdy také piimé zaneseni plisné. VErd

Priznaky a projevy mohou byt viditelné na kdzi, prfedevS§im pak v misté koznich zahy-
b, v podpazdi, pod prsy &i v tfislech. Plisert se mlze objevit i pod nehty, v duting Ust-
ni, ve stfevech a zvlasté na pohlavnich organech Zen. Toto zenam pUsobi svédéni, vyto-
ky, opakované zanéty a bolesti. Postizena m(ze byt i dychaci soustava, lymfatické cesty
a samozfejmé psychika.

Terapie: je dlouhodoba a obtizna podle rozsahu postizeni.

Lécba musi byt komplexni, protoze vétsinou jde o onemocnéni celého organismu. Po-
davaji se antimykotika, latky budujici imunitu a naopak se omezuiji latky podporujici stravu
kvasinek — cukr a bila mouka.

Podpora terapie produkty LR: podpora imunitniho systému nejlépe Aloe Vera Bros-
kev, ktera neobsahuje zadné cukry, ani ve formé medu. Idedlni je pridat Colostrum Direct
(8x10 ml) k podpore imunity a dodavat hlavné mnozstvi obrannych latek. Doporucuji téz
Probiotic 12, které doplni do téla zadouci bakterie. Pokud organismus zakyseleny, dopo-
rucuji odkyseleni pomoci Probalance (davkovani podle podle pH moci). Plisné se nesne-
sou s laktobacily. Mistné je vhodné zavadét tampony nasaklé Aloe Vera sprejem 2x/den.

Komplexni terapie je velmi dlezita, protoze jak sami vidite, velmi ¢asto jde o celkové a chronické onemocnéni.

Moc Vas zdravim a t&€Sim se na naSe setkani na seminafrich, infolince a podobné.
S pozdravem

V4§ MUDr. Milan Carvas

Lékarska infolinka: +420 602 430 333

Po-Ut 16.00 - 21.00, St 13.00-15.30 hodin F & \%
."'
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