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LR pruvodce nejcastéjsimi
zdravotnimi problémy |-J
Em. Prim. MUDr. Milan Carvas

Vazeni LR partnefi a pratelé LR

Opét prispivam do naseho LR Magazinu informacemi o nékolika nemocech, se kterymi se set-
kavate dnes a denné a které pro prehlednost fadime v Magazinu abecedné. Dnes se zaméfime
na pismena I-J. VSechny Vas moc zdravim a preji Vam, aby pro Vas byly tyto informace uzitecné.

¢ Impetigo
ni u déti, ale nevyhyba se ani dospélym.
Jde o bakterialni onemocnéni typu Streptokokus pyogenes ¢i Stafylokokus aureus.
Vyskytuje se ve tfech formach: makulovesikulosni, bulosni a smiSena — posuzuje se podle pribéhu
nemoci. Prvni formou jsou pouze skrvny, které se méni v puchyrky a mohou pfipominat akné. Dalsi
formou jsou velké puchyre, kterym se fika buly. Ty praskaiji a z(stavaji po nich mokvajici loZiska. Objevuiji i d
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se kdekoli na téle, nejCastéji vSak na obliCeji. Yeri | Yers

Terapie: antiseptické masti a roztoky, hygienicka opatfeni. Pfenos je mozny odévem, rucnikem
a podobné. Je-li stav zavazny, pridavaji se nékdy také ATB.

Podpora terapie produkty LR: vzhledem k tomu, ze se jedna o infekci bakteriemi, bych doporudil
podavat Colostrum Direct, davkovani podle vahy a akutnosti stavu. Mistné bych pak na kozni ndlez
aplikoval Aloe Vera Emergency sprej, a to nékolikrat denné, pripadné ve formé obklad(. Na doléceni
pouzijte Aloe Vera Koncentrat 2x denné. Alternativou je také provést mix Aloe Vera Koncentratu
a obsahu jedné tobolky Colostra. Vzniklou kasickou doporuduiji k(izi natirat 2-3 x denné.

¢ Imunita

Samoziejmé, imunita neni nazev choroby. Dotazy na jeji fungovani se ale neustale mnozi. Jak ji podpofit a budovat? Snizena &i zvySena
imunita mdze vést k fadé onemocnéni — proto ji coby heslo zafazuji do naseho vybéru. Imunita je nepostradatelna obrana organismu. Jde
o slozity soubor mechanismd rozezndvajici a eventuding likvidujici cizi a nékdy i viastni struktury.

NasSe imunitni soustava se sklada z imunity vrozené a ziskané. Celkova hmotnost celé imunitni soustavy je cca 1000 g a sklada se
z 1 bilionu bunék. Pfirozenou obranu mizeme délit na bunécnou a humoralni.

Imunitni systém ma za Ukol chrénit organismus proti $kodlivym latkéam zvenci — proti bakteriim, virdm, jeddm, parazitim a podobné. Z téla
se snazi vyloucit i cizi télesa, napriklad trisku.

Imunita je zodpovédna také za homeostazu, tedy rovnovahu v lidském téle. Imunitni ,dohled” ma za ukol nalézt postizené bunky a ihned
je likvidovat. Specificka imunita disponuje také paméti. Pokud se jiz s vadnymi bunikami seznamila, dovede je rozpoznat a cileng likvidovat.
Dokonce proti nim vytvari specifické protilatky. Nespecificka imunita, vrozena, je charakteristicka obrannymi mechanismy na sliznici, k{zi
apod. v podobé urcitych systému obrany.

Bunécna imunita je zajiStovana pomoci bilych krvinek, fagocytarnich bunék, makrofagl nebo neutrofildi. Pokud tyto latky nefunguii tak jak
by mély, m(ze to vyvolat vazné onemocnéni spadajici i do kategorie autoimunity.

PokraGovani na nésledujici strané




ODBORNA INFOLINKA LEKARU

» LR PRUVODCE NEJCASTEJSIMI ZDRAVOTNIMI PROBLEMY - pokracovani

Latkova imunita se vétsinou omezuje na protilatky, Cili imunoglobuliny. Ty se specificky
vazou na antigen/parazit, virus &i bakterie. Dale sem patfi interferony produkované bilymi
krvinkami, zejména jako reakce na virus.

Ziskana imunita je zamérena na konkrétni nemoci a Ize ji ziskat tak, ze danou nemoc
prodélame, pripadné se na ni nechame ockovat. Podstatné je, ze pamét zdravého imunit-
niho systému mUze okamZité spustit tvorbu danych protilatek na tu kterou nemoc.

Terapie oslabené imunity: farmaceuticka medicina, ktera podava Iéky, pfi oslabené

imunité fesi urcitou chorobu a jeji specifika. Napriklad pfi autoimunitni cukrovce |. typu aloe :}E:Gr({
. AR ] i . . " o ” vera c
se détem podava inzulin, ale dale se jiz autoimunita neresi. Podobné je tomu napfiklad
u stitné zlazy. To je ale Spatng, protoze autoimunitni choroba pokraCuje a zhorSuje stav
postizeného organu
Podpora terapie produkty LR: zéklad je samozfejmé ve spravné zivotosprave, ale n

velmi dllezité je také odstranéni p¥iciny zptsobuijici autoimunni reakci. Takovou je napfi-

klad stres, opakované podavani nékterych Iékd a podobné. Z produktd LR je pfi akutnim

stavu chorob nejdUleZitéjsi podavani Colostra Direct, protoZe obsahuje mimo jiné jiz ho- m” t Cistys |
tové obranné latky typu imunoglobulinli (aZz 25 %), které neutralizuii viry i toxiny bakteri E
(mikroorganismy) Colostrum doporucuiji i u autoimunnich chorob, protoze obsahuje latku

PRP-prolin, ktera imunomoduluje imunitni systém. Prakticky mu jiz doda hotové obranné

davky a tim urychli podporu imunitniho systému a lécbu nemoci. Déle dlouhodobé poda-

vame Aloe Vera Drinking gel k rozvoji a aktivni podpore budovani viastniho imunitniho

systému. Tento gel v sob& ma latky modulujici imunitni systém a je mozné jej podavat i

u nemoci s autoimunitni anamnézou. V tom piipadé se podava v postupné nardstajicich davkach. Soucéasti Aloe Vera je napriklad
lupeol, sirové slouceniny, acemanany a podobné. Tyto latky bud pfimo anebo nepfimo zvysuji pohlcovaci schopnost bilych krvinek
a stimulaci tvorby a uvolfiovani protiinfekénich latek, které jsou ucinné proti virdm, bakteriim, plisnim i parazit&m.

Velmi dlleZité je i pridavani Vita Aktivu a ProBalance, podpora stfevni imunity je pak velmi dobfe podporena Probiotic 12, diky
kterym se do tlustého stfeva uvolni 12 druh( bakterii velmi dleZitych pro posfleni imunitniho stfevniho systému. PFi virové infekci nema-
zeme zapomenout ani na posileni imunitniho systému pomoci Cistus Incanus.

Jak vidite, v LR produktech je velky potencial k posileni jak vrozené tak ziskané imunity.
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¢ Infarkt myokardu

Jedna se o nahlé omezeni &i preruseni krevniho zasobovani ¢asti srde¢niho svalu. Vzni-
ka nejCasteji pomoci krevni srazeniny &i ateromatézniho platu uzavirajiciho srdecni tepnu.
Takto vznika srde¢ni nedostateCnost a tim i omezeni funkce srdce anebo nahla smrt
z prasknuti srdecni stény.

Hlavnim pfiznakem je typicka klidova dlouhotrvajici bolestivost na hrudniku s propagaci
do krku, dolIni Celisti a nékteré horni koncetiny, pripadné do zad &i horni ¢asti dutiny brisni.
Nékdy ale mohou klinické priznaky zcela chybét. V tomto pfipadé jde o akutni stav, které-
mu vSak mohla predchazet chronicka ischemicka choroba srdecni, tedy chronické zdzeni
cévniho zasobeni srdce.

Terapie: nejdUleZit&jsi je transport na specializované pracovisté a nasledna angioplasti-
ka pomoci cévniho instrumentaria. Nékdy se provadéji koronarni bypassy. V prediékarské
péci je vhodné podat aspirin.

Podpora terapie produkty LR: u akutniho stavu je nutna uvedena terapie, jak jsem
popsal, protoze produkty LR nejsou pro akutm’ cévni terapii uréeny pﬁsobl' postupné a
ni — napnklad snizeni cholesterolu pomoci Super Omega 3 Actlv Ci prevence zuzovani
cév pomoci Aloe Vera Sivera, nejméné 1 ml na 1 kg vahy. Vzhledem k tomu, Ze se uvadi
vznik ateromatdznich platd na podkladé zanétu cévni stény, je vhodné také dlouhodobé
podavani Colostra, 2 x 2 tobolky. Srdce vhodné podporuiji také LRoxan a Mind Master
Red - jgjich pouzivani dlouhodobé velmi doporucuiji. To vSe zvlasté u ischemické choroby srdecni.
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¢ Infekéni mononukleéza

Jedna se o infekéni onemocnéni zptisobené specidlnim virem, nejcastéji EBV, vzacnéji cy-
tomegalovirem. Zdrojem nakazy je zdravy Clovék, nosic viru, anebo pfimo nemocny Elovek.
Nejcasteéji mononukledzou trpi lidé v mladém véku 15-24 let. Pfenasi se slinami, spoleCnym | iléa
jidlem i modi. Jeji propuknuti miZe byt nahlé anebo pozvolné, byvéa doprovazené bolestmi {‘ g,g vera
hlavy, bolestmi v krku, bolestmi svald, inavou a nechutenstvim. Mononukledzu doprovazi ho-
reCka, podobna jako u anginy — zvétsené uzliny, bolest v krku a v podcelistni krajing — zvétSeni
sleziny a poskozeni jaterni tkang.

Terapie: klidovy rezim, jaterni dieta, vitaminovova podpora regenerace jaternich bunék.
Vzhledem k virové etiologii se ATB nepodavaji.

Podpora terapie produkty LR: doporucuiji Aloe Vera Med &i Broskev k regeneraci jaterni
tkané, nejméné 1 ml na 1 kg vahy, dale Vita Aktiv 5 ml denné. Vzhledem k tomu, Ze jde i
virovou infekci, podavame ve vétsi davce nejméné 2x2 tobolky Colostrum a Cistus 3x1
tobolky. To vSe poddvame aZ do upraveni jaternich testd. K doléceni doporucuji pokracovat
pitim Aloe Vera.

(J)

e Jaterni selhani \

Akutni selhani je nahlé a mize kondit i smrti, pfipadné mize prejit ve chronické. Pricinou
selhavani jater je poskozeni jejich funkce néjakym zevnim Cinitelem — jedy, virovymi infekcemi,
léky, metabolickymi poruchami, nadorovymi onemocnénimi, autoimunitou, alkoholem. aloe f,!_rl’.g

Selhavani jaternich funkci se projevuje jako jaterni encefalopathie z poskozeni mozku yere f
z odpadnich dusikatych latek v organismu, kterd mdze koncit poruchou védomi i smrti.
U takto nemocnych se objevuije i Zluta kiize — zZloutenka jako neschopnost zpracovat odpadni
latku bilirubin. Projevy cirhdzy, vazivova pfeména jaterni tkané a tim selhavani doprovazené
vznikem jicnovych varix{, zvySena krvacivost, ascites (tekutina v dutiné bfigni) a podobné.

Terapie: v prvé fadé odstranéni pficiny poSkozovani jater, napriklad alkoholu nékterych
Iékd a podobné. Kvalitni strava s bilkovinami, dostatek vitamind a obrana proti zacpé k ochra-
né (opatfeni proti dusikatym latkam, které se mohou hromadit v zadrzované stolici. Pfi ne-
moznosti [éCeni chronického selhavani jater mdze nasledovat i transplantace jater.

Podpora terapie produkty LR: podavani Aloe Vera Medu i Broskve v davce nejméné
1,56 ml na 1 kg vahy k regeneraci jaternich bunék a Uprave stolice. Probiotic 12 ke zlepSeni funkce stfeva a obrané proti zadrzovani dusikatych
latek ve stfevé, podavani Figuactiv Proteinového napoje coby zdroje bilkovin a Vita Aktiv 2x5 ml dlleZity k regeneraci jaterni buriky. Pokud
jde o virovou infekci, pfidejte Colostrum, nejméné 2x2 tobolky a Cistus Incanus 3x1 tobolka.

ProtoZe se pomalu blizi zavér roku, preji Vam véem mnoho osobnich Uspéchd, pohody a rodinného klidu, aby se Vam stéle dafilo
a abychom se u dalsiho LR Magazinu sesli ve zdravi a pohodg.

S pozdravem

Emer. prim. MUDr. Milan Carvas

Lekarska infolinka: +420 602 430 333
Po-Ut 16.00 - 21.00, St 13.00-15.30 hodin




