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LR pravodce nejcastéjsimi
zdravotnimi problémy D-CH
Em. Prim. MUDr. Milan Carvas

Vézeni LR partnefi a priznivci nasich produktd.

Opét Vas zdravim a pridavam dalsi pismena jednotlivych chorob. Predpokladam, ze Vam poma-
haji orientovat se Iépe v nemocich a v moznostech, jak pomahat nasimi produkty. Protoze jsme
v minulych vydanich LR Magazinu z kapacitnich ddivodd nezviadli vdechny typy nemoci u jednotli-
vych pismen, vratim se nyni troSku v Case a dopInim texty, které by Vam nemély chybét.

Preji Vam véem péknou dovolenou, hodné péknych zazitk( a spokojenosti. Budu rad za zpétnou
informaci o tom, jak Vam abeceda pomaha v praxi.

¢ Drazdivy tracnik

Jedna se o neurdzu strfeva. Jde o funkéni poruchu zazivaciho traktu, jiz Casto trpi lidé s labilngjsi
nervovou soustavou.

Priciny: nedostatek odpodinku, stres a pretizeni, psychickeé vlivy, napéti, neshody v praci, s part-
nerem atd., alergie na potraviny, Iéky.

Hlavnim projevem nemoci je porucha funkce stfeva, ktera se projevuje prijmem nebo zacpou.

Pri prijmu jde o fidsf stolici, nejastéji po jidle, pfipadné pfi stresu &i psychickém tlaku, kdy dochazi

k nutkani ke stolici. Casto je tak intenzivni, Ze pacient proziva stres, jak to provede. Nékdy dojde

naopak ke zpomaleni stfeva a k projeviim zacpy. Dalsi potize souvisejici s onemocnénim jsou bolesti

bficha, nadymani, a plynatost, asto ale také deprese, protoze dotyény musi napt. pfi cestovani na- i‘ﬁg
choroba zazivaciho traktu.

Terapie: Velice dlleZita je psychoterapie a snizeni stresovych situaci. Déle se pouzivaji Iéky na
zastaveni prdjmU a bolesti bficha, Iéky zlepSujici traveni a diety. LéCba je obtizna.

Podpora terapie produkty LR: snaha pomoci proti stresu, probrat problémy a nasadit Mind N - -
Master, Probiotic 12 ke zlepSeni travicich schopnosti stfeva, podavat Probalance k odkyseleni %‘ .
a dodani minerald, které télo Casto ztraci spolu se stolici. (snazime se, aby pH modi bylo kolem 6,5-7. IE :4L‘ |
V tomto pripadé doporucuji dlouhodobé podavat Aloe Vera Med Ci Broskev (1,5 ml/kg vahy) ke -
zklidnéni a zlepSeni funkce sliznice zazivaciho traktu.
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e Endometriéza
Je onemocnéni, kdy se vystelka dutiny délozni (endometrium) nachazi mimo uvedenou dutinu. Tato vystelka se mize patologicky
nachazet v dutiné bridni, ale také kdekoli jinde, mimo srde¢ni sval a slezinu. Pri¢inou mdze byt i porucha imunitniho systému. Imunitni

systém postizené Zeny tedy nereaguje na vyskyt lozisek endometria a tim mdze dojit k jejimu uhnizdéni a pomnoZeni mimo dutinu dé-
lozni. Faktory jsou imunitni, genetické a hormonalni.
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Endometriézu délime na:

Peritonedini (pobfisnicni), kdy se loZiska endometridzy v dob& menstruace odluduj
a vede to k mistnimu zanétu a pozdéji k jizvé na pobrisnici i k defektlim.

Ovaridlni (vaje¢nikova) endometriéza je charakteristicka vyskytem barevnych loZisek na
povrchu vajeéniku, které se mohou vnorit do hloubky vajecniku a vytvorit cystu velikosti
i nékolika centimetrd.

Endometridza rektovaginalniho septa (pfepazka mezi pochvou a konecnikem) — pro tento
pripad je charakteristicky vyskyt tuhych uzlikd. Uzliky se mohou tvorit i ve svaloving pa-
nevnich organd. Tato endometriéza se v prlbéhu menstrua¢niho cyklu projevuje trvalou vera
a silnou bolesti.

Adenomydza — projevuje se zvySenym déloznim krvacenim, bolestivou a zvétSenou dé-
lohou a dal$imi priznaky (bolestiva menstruace, bolesti pfi pohlavnim styku a dlouhodoba
panevni bolest). Velmi Casta je i neplodnost.

Terapie: Casto chirurgicka, laparoskopicka, kdy je snaha o odstranéni lozisek endome-
tridzy. Hormonalni (zde je Casto recidiva). Nékdy jsou nutnd i antidepresiva. Pokud je to
mozné, doporucuje se otéhotnéni, aby se prerusil prirozeny hormonalni cyklus.

Podpora terapie produkty LR: je potfebné podporit imunitni systém pomoci Aloe
Vera Broskev, nejméné 1,5 ml/1 kg vahy, pfidat Reishi nejméné 3x1 tob. a Omega 3 3x1
tob. Velmi dobré je pridat Probalance k podpore odkyseleni (pro pH kolem 6,5-7).

G

e Gangréna | |

Gangréna neboli snét je velmi vazné onemocnéni, které ohrozuje i Zivot nemocného.
Podstata je v nedostate¢ném cévnim zasobeni tkané kyslikem a Zivinami. Proto tato tkan
odumira. Anaerobni bakterie, které nesnaseji kyslik, se v ni rychle mnozi a ohrozuii Zivot. aloe aloe

Pfigina: dochdzi k ni pfi zUzeni nebo podkozeni cévniho zasobeni — nejcastgji pii zranéni vera vera
nebo pfi ischemické chorobé dolnich koncetin, Casto ale také pfi cukrovce a pfi koureni. PFi
cukrovce vznika tzv. diabeticka noha.

Typy gangrén: sucha — zacne odumirat tkan bez vyzivy, ale je jesté bez infekce;

vihka — zapachajici tkan, ktera je jiz napadena bakteriemi a dochazi k jejimu rozpadu;

plynata — zvlastni typ, kdy bakterie typu clostridii napadenou tkan rozeziraji a vytvareji
plynaté zplodiny a toxické latky — tfaskani plynu ve tkani. Jde o smrtelnou komplikaci.

Terapie: u suché gangrény se tkan chrani, aby nebyla napadena infekci, potom se am- 2
putuje ta ¢ast tkang, ktera jiz nema Sanci se zhojit. U ostatnich gangrén jsou nutné vysoké
davky ATB, mistné agresivni terapie, Casto i amputace uvedené tkane, nékdy jde o Zivot
zachranujici vykon.

Podpora terapie produkty LR: nejlépe je zacit prevenci pred chorobami, pfi nichz
se zuzuiji cévy. Cukrovka, ischemické choroby DK i srdce, aterosklerdza apod. Podavame
dlouhodobé Aloe Vera, nejlépe Siveru, pokud vS§ak pacient pouziva k Iécbé Warfarin,
volime Med nebo Broskev! Pridavame Probalance k odkyseleni organismu, protoze
kyselost prostredi v tkani ma negativni Uc¢inek na cévni systém.

Velmi vhodné jsou opakované klry pomoci Vitaactiv. Pfi rozvoji choroby a 1é¢bé ATB
pridavame Probiotic 12 (nejméné 2 mésice) a Colostrum (podle akutnosti stavu) Direct
(4x15ml), nebo Compact (nejméné 3x3 tob.). Mistné k doléceni po zviadnuti akutni infekce
pouzivame na ranu AV Emergency sprej a AV Koncentrat (nékolikrat denné).

Pokracovani na nésledujici strané
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e Chlamydiova infekce

Chlamydiie jsou zékefnym a nékdy i celoZivotnim onemocnénim. Jedna se o mikroorganismy, které zplsobuji infekci v lidském téle.

Chlamydia pneumonie se prenasi kapénkovou infekcr a je rozsitengjsi. Casto se stava némou, neprojevuje se a spi v lidském organi-
smu. PFi snizené imunité se probouzi k zivotu a mnozi se. Plsobi Skrébéani v krku, kasel, zimnici, bolest hlavy, slabost, bolesti v oblasti
pridusek. Nedojde-li k vasné 16¢bé, stav se zhorSuje az po kruté bolesti a chlamydie napadaji buriky zevnitt. Diagndza je obtizna.

Chlamydia trachomatis je infekce napadajici pohlavni organy. VétSinou se fadi mezi
pohlavné prenosné choroby. Na genitdlich mize vzniknout drobny defekt, nasleduje své-
déni a vytok, bolestivost pfi pohlavnim styku, podrazdéni mocovodu apod. Bez léCeni jde
o chronicky a pozdgji Casto nevylécitelny problém. KvCli zaménitelnosti priznakd je obtizné
upfesnéni choroby. U chronickych infekci spravnou diagnézu upresni serologické vysetreni | |
protilatek. Velmi ddlezité je i vySetieni sexudlniho partnera.

Terapie: Dlouhodobé podavani urCitych ATB (Chloramfenicol a Tetracyklin). Dostatek
tekutin a odpocinku.

Podpora terapie produkty LR: protoZe se choroba nejcastéji projevuje pri oslabeni
imunity, je velmi dllezité preventivni posilovani imunitniho systému. Podavame Probiotic 12
pro zklidnéni a spravné osidleni tlustého stfeva spravnou strevni florou. Velmi potfebné je po-
davani Probalance k odkyseleni organismu a pro naslednou zménu metabolismu (pfi sprav-
ném pH je nevhodny pro Zivot bakteri). V. momenté infekce je dlleZité pridat vétSi mnozstvi
Colostra (Direct 3x15 ml, nebo Compact 3x3 denné).

e Chripka

Je velmi nakazliva akutni infekéni choroba dychaciho systému zplsobena virem. Vznikaji
pfi ni i chiipkové epidemie. RozliSujeme dva hlavni rody: virus A a virus B. Virus typu C se
objevuje pouze ojedinéle.
vyvolat pandemii.

Typ B napadajici pouze lidi pandemie nevyvolava a Casto probiha ve stfevni formé (posti-
huje zazivaci trakt).

Typ C napadajici lidi a prasata probiha velmi mirng, spiSe ma podobu nachlazeni.

Nejzavazngjsi jsou viry typu A, které zplsobuji epidemie. Casto se vyrazné méni, mutuji a
lidé pfed nimi proto nemaji dobrou ochranu.

Virus napada dychaci systém a je typicky bolesti svald a kloub(, kaslem a kychanim, tep-
lotou, zimnici a podobné.

Prevenci proti chfipce je i ockovani. Pri vzniku zménéného viru je to v8ak slozité. Ockovani
na néj nemusf Ucinkovat.

Terapie: symptomaticky Paralen, vitaminy, ¢aje apod. Specificky Iék neexistuje a ATB ne-
jsou ucinna. Antivirotika se snazi virus blokovat. U typu A se provadi kazdy rok vakcinace.

Podpora terapie produkty LR: preventivné v obdobi chiipek Aloe Vera Med ¢i Bros-
kev, spolu s nimi Vitaactiv a Cistus Incanus (3x1 tob.). Dlouhodobé Probalance k odky-
seleni organismu. V pripadé propuknuti chripky ihned od zacatku pridat Colostrum Direct
(8x15 mlivice, celkem 1 az 2 baleni) a potom pokracovat Colostrum Compact. (3x2 tob.).
Aplikace do krku sprej Cistus Incanus a nebo Aloe Emergency sprej, nékolikrat denné.
AV sprej stfikejte i do nosu, opakované (zvliasté u osob s chronickym postizenim dychaciho
systému). Mozné je pridat i Mind Master Red k dolécCeni.
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¢ Chronicka obstrukéni nemoc plicni

Jde o velmi zavazné postizeni pradusek na zékladé jejich zizeni. Vzniké pii zanétlivé reakci,
pfipadné jako reakce na vdechované Skodlivé latky.

Postihuje horni cesty dychaci, plicni parenchym a cévy. Jde o velmi pomaly proces.

NejCastéji vznika v disledku koureni cigaret i doutnikd.

Priznaky: kasel, obvykle cely den, vykaslavani, vyrazna dusnost a Unava.

Pri zhorSeni z dlivodu infekce ¢i napriklad tabakového koure miiZe dojit az k ohroZeni Zivota.

Terapie: symptomaticka inhalaci, pfi infekci ATB, kortikoidy. Zcela nutné je ukoncit kouren.

Podpora terapie produkty LR: z divodu chronického zanétu pridusek podavejte
Aloe Vera Med ¢i Broskev, nejméné 1ml/1kg vahy. Probalance k odkyseleni a zlepSe-
ni prokrveni pradusek. PFi infekci pridat Colostrum Direct (3x15 ml) a nasledné Compact
k doléceni (3x2 tob.).

e Chronicky unavovy syndrom

Jde o nevysvétlitelnou Unavu trvajici nékolik mésict, kterd nepolevuje ani po odpodinku.
Neni jasna jeji pficina, dochazi i k bolestem svald, kloubl, nékdy k poruse paméti ¢i zavratim.
Je to opravdu vyrazna unava. Zvysena teplota, bolesti hlavy, poruchy spanku, ktery nevede
k osvézeni, apod.

Projevuje se i poruchou imunitniho systému. Dochazi ke snizeni aktivity NK bunék a Tlym-
focytl. Nékdy doprovézeno i poruchami CMS s depresi apod.

Terapie: vzhledem k tomu, Ze jde o nejasnou pricinu, podavaji se réizné preparaty ze skupi-

Podpora terapie produkty LR: Probalance k odkyseleni organismu, Aloe Vera Med
¢i Broskev k detoxikaci a podpore imunitnino systému, Mind Master Green 1 x denng,
dostatek tekutin.

Vazeni kolegové poradci,
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v nasi abecedé jsme opét pokrocili. VEfim, ze vSechny predeslé rady a tipy funguiji, jak maji, a Ze si pomahame navzajem.
Tésim se na Vas na infolince i v emailech. Véfim, ze vzdy najdeme spole¢nou fe¢ a budu rad za Vasi zpétnou vazbu.

S pozdravem a pranim dobrého zdravi.

Emer. prim. MUDr. Milan Carvas

Lékarska infolinka: +420 602 430 333
Po-Ut 16.00 - 21.00, St 13.00-15.30 hodin




