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LR PRUVODCE NEJCASTEJSIiMI

ZDRAVOTNIMI PROBLEMY - C-D
Em. Prim. MUDr. Milan Carvas

Vazeni LR-partnefi

VSechny Vas zdravim a doufam, ze diky Iékarskym strankam LR Magazinu ziskate dalsi uzitené
tipy k efektivnimu pouZiti LR produktd a najdete odborné informace, které mlzete vzapéti predat
svym zékazniklim. Diky Vasi zpétné vazbé z Infolinky a elektronické posty vim, Zze pro kontakt
s klienty povazujete tyto informace za velmi uzite¢né, proto se snazim pokracovat v dalSich zaklad-
nich chorobach podle abecedniho seznamu. Zde jsou.

e Cirhdza jater
Jedna se o chronickeé jaterni onemocnéni vznikajici pfi postizeni virovou infekci Ci pfi nadmérném po-
Skozovani organismu alkoholem apod. Jeho vlivem v jatrech dochazi k pfeméné jaterni tkané a cévniho

recisté na vazivo. K cirhdze jater mlze vést také porucha ZluCovodd nebo srde¢ni méstnani, to jsou ale aloe

méné Casté pripady. Tato nemoc pripomina chronicky zanét jater, nemocni vSak maji nespecifické pfizna- vera afae
ky. MUZe se dostavit Zloutenka az ascites (tekutina) v duting bfisni. Pacienti nékdy pocituji bolesti bricha, Vera
citi inavu, vyGerpani, tvofi se jim jicnové varixy a otoky DK. M{ze dojit také k poskozeni mozku, selhani e |

ledvin, nezfidka k umrti.

Terapie: Nutné je odstranéni priciny poSkozovani jater, spravna zivotosprava, dieta, nékdy i transplanta-
ce jater. Zasadni je podpora funkce jaterni tkang.

Podpora terapie produkty LR: Aloe Vera Med ¢i Broskev k detoxikaci organismu, podpore a
regeneraci jaterni buriky a sekrece Zluci. Probalance k odkyseleni organismu (pH moci by se mélo ustalit
kolem pH7). Colostrum (dle stavu jater) nejméné 2x2 tobolky (pfipadné vice) k regeneraci jaterni bunky
(zvlaste pri poskozeni jaterni buriky virem).

e Crohnova choroba

Chronické zanétlivé onemocnéni traviciho Ustroji, nejspisSe autoimunniho charakteru. Nemoc je ovlivnéna
geneticky, je vSak mozné vyvolat ji vlivy okolniho prosttedi (strava, koureni, hormonalni antikoncepce, stres
a mnoho dalSich pficin).

MUZe se jednat o stenozuijici (zuZujici se) typ choroby, vznikajici pfi zanétu stieva, nebo o fistulujici (pis-
télovity) typ choroby, kdy zanét vznika slepenim stfeva a utvorenim pistéli mezi klickami. Zanét je pritom
omezen pouze na sténu streva.

Onemocnéni se projevuje kieCovitymi bolestmi stfeva, prdjmy, teplotami, krvi ve stolici se svédénim ko- ‘ aloe
neéniku a okoli, pidtélemi kone¢niku, postizenim Zaludku i Zlu¢ovodd, bolestmi kloub, koznimi zménami ﬂi;‘g VETd
atd.

Terapie: Podavani protizanétlivych Iékd, kortikosteroidt a Iék{ potlacujicich imunitu, jako je biologicka
terapie ATB. Nékdy je nutna také operacni lécba.

Podpora terapie produkty LR: Vhodné je nasazeni spravnych bakterii do stfeva a podpora imunit-
niho systému, tedy nasazeni Probiotic12 po dobu 1-2 mésicl, Aloe Vera Med ¢i Broskev (dlouhodobg,
nejméné 1 mi/kg vahy). Probalance k odkyseleni organismu (pH moci by se mélo ustalit kolem pH7).
Colostrum Compact 3x2 tobolky, pfipadné vice (pfi zhorseni stavu, zhorSeni préjma ¢i pii infekci). Zcela
nezbytna je také Uprava stravy a zivotospravy. Vzhledem k tomu, Ze pfi nemoci Casto dochazi ke strestim,
Unave a dotynému chybi Zelezo, je vhodny také Mind Master Red 80 ml/den.




MUDr. Milan Carvag —

e Cukrovka (diabetes mellitus)

Jedna se o chronické metabolické onemocnéni, pfi némz se ve slinivce bfisni nevytvari inzulin (cukrovka 1. typu), nebo jde o relativni nedosta-
tek inzulinu, nebot télni tkané nedovedou inzulin produkovany slinivkou bfisni dostate¢né vyuzit (cukrovka 2. typu, je Casté;si).

Pri cukrovce jsou vyrazné poskozovany endotelidini buriky (buriky na vnitini strané cév), véetné dlleZitych bioaktivnich latek, které reguluji
koronarni pratok (cévy na srdci) a mistni antikoagulacni rovnovahu (protisrézlivost). Hyperglykemie (vysoka hladina cukru v krvi) snizuje aktivitu
endoteliaini NO vyroby a tim sniZuje tvorbu ddleZitého vasodilatatoru NO (roztahujici cévy). Rovnovaha systému je tedy narusena. Tepny i vidsec-
nice jsou velmi nachylné ke spasmdm (ziiZzeni) a dochézi zde k porucham prokrveni. Krevni desti¢ky jsou u diabetik( vétsi — pokud se tedy setkda
vice nepriznivych faktord, dochazi k Castéjsimu shlukovani a ucpavani cév.

Vysoky krevni tlak je u diabetik( 2x Castéjsi. HorSim pripadem je ale akutni infarkt, ktery je u téchto
pacientl az 5x ¢astéjsi. Napriklad koureni a cukrovka jsou tedy doslova smrtelnou kombinaci. ﬁ ‘

Postupné jsou poSkozovany i organy v téle. Od poskozeni ocni sitnice s postupnou ztratou zraku,

k poskozovani cévniho zasobeni ledvin a jejich selhavani. Periferie, zviasté dolni koncetiny, jsou nedo-

krvovany a dochazi k poruse jejich vyzivy. Nékdy je nutna i amputace. Onemocnéni DK je zde 17-50x e N
Castéjsi neZ u zdravé populace. V disledku Spatného prokrvovani tkané dochazi nejen ke Spatné vyZzive. %Ll::_g

Ztizené je také hojent, vyskytuiji se Casté infekce apod.

Terapie: Tabletky nahrazujici inzulin, injekéni inzulin, Uprava diety + (pfi pfidanych chorobach) dalsf ; i
l6ky s vedlej&imi Ucinky. e
minace koureni, dostatek pohybu apod. Z produktd LR bych doporucoval Probalance k odkyseleni
organismu (pH moci by se mélo ustalit kolem pH7). Pokud cukrovku doprovézi obezita, je velmi ddlezité,
aby po Probalance nasledovala metoda 3 kroky. Doporucuiji Aloe Vera Broskev, ktera je prakticky
nekaloricka a pomaha zmirmovat poskozeni cév. Stejné tak zlepsuje viasecnicove prokrveni. V pripadé
zvySeného cholesterolu, ktery cukrovku doprovazi velmi Casto, Ize nasadit SuperOmega 3 activ.

Pokradovani na nasledujici strané
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D Pokradovéni z predchozi strany

D

¢ Divertikulitida

Vznika vytvorenim vychlipenin na stfeve (nejCastéji na tlustém). Pokud se vychlipky zaniti a infikuijf,
dochazi k divertikulitidé — jde tedy o zanétlivou komplikaci. Akutni divertikulitida patfi mezi nahlé pfiho-
dy brfisni. Existuje vSak také chronicka forma, ktera je Castéjsi. |

Divertikuloza se zhorSuje Spatnym vyprazdhovanim tlustého stfeva, pretlakem stolice pfi zacpe,
jejim kvaSenim ve stfevé a podobné. S postupnym vékem se problém obvykle zhorSuje. Podobny
efekt maji také nékteré prostredky, napriklad kortikosteroidy ¢i chemoterapie.

Ve vychlipce stfeva se mlze zachytit stolice, zbytek nestraveného jidla apod. Nésledné v misté
vychlipky vznikne zanét, ktery se mlze presunout i do okoli, coz vede k prodéravéni stfeva a zanétu
v dutiné brisni. Problém je vazny a pfi této infekci mize dojit k Umrti. Priznakem je bolestivost bficha
v misté vychlipek a zanétu, teploty nékdy prijmy i krvaceni do stieva.

Terapie: V tomto pfipadé je nutna dieta, antibiotika, léky na bolest apod.

Podpora terapie produkty LR: Nejlepsi prevenci je vzhledem k detoxikacnim ucinklm zcela
jisté Aloe Vera Med ¢i Broskev. Aloe Vera pomaha zklidrovat zanét a upravuje stolici.

Pretrvava-li zacpa, je vhodné pridat vidkninu FiguActiv Lineé. V pripadé, ze se pribéh onemocnéni
zhorSuje a objevi se silngjsi zanét, je dobré pridat Colostrum Direct 3x15 ml, pfipadné Compact
3x3 tobolky. Vzhledem k infekci ve stfevé a podavani ATB doporucuji téz Probiotic12, podavat mini-
malné po dobu jednoho mésice.

e DNA

Pakostnice je metabolické onemocnéni charakteristické opakovanymi zanéty kloubl. Zanétliva artri-
tida se projevuje zarudnutim kloubu, jeho otokem a vyraznou bolestivosti. Nej¢astéji je kloub postizen
u korene palce nohy. Bolesti obvykle zaCinaji v noci a vyvolava je snizena télesna teplota po ulehnuti.

Jedn4 se vlastné o zvySenou hladinu kyseliny mocové v krvi, coz mize vést z dlounodobého hlediska |
k dalsim potizim. V kloubech se srazeji krystalky kyseliny mocové ve formé tvrdych loZisek nazyvanych
tofy. Krystaly se mohou ukladat i v ledvinach a vést k tvorbé ledvinnych kamend. ZvySeni kyseliny mo-
C¢ové je nasledkem zvySeného prisunu nezadoucich latek v potravinach, pfipadné snizeného vydeje

aloe

téchto latek. Nékdy je podminéna geneticky. Faktory spoustéjici ukladani kyseliny mocové zatim nebyly vera
objeveny.

Terapie: V prvni fadé jsou to NSA analgetika, dieta, kolchicin, steroidy, allopurinol a podobné — ty A AL
ovSem maji fadu vedlejSich Ucinkd zatézujicich zaZivac trakt a srdce. E

Podpora terapie produkty LR: DNA se ¢asto vyskytuje u obéznich lidi, pficemz méa redukce vahy 4 orlgnee
na onemocnéni zpravidla pozitivni viiv. Odkyseleni pomoci Probalance a nasledné uzivani Aloe Vera E - L oy
Broskev je velmi dobra cesta, jak snizit nasledky nemoci DNA a podpofit vyluCovani kyseliny mocoveé. - ‘J —

Vazeni LR-partnefi

V nasi abecedé zdravotnich potizi jsme zase o kousicek dale. Jde to sice pomalu, ale jisté. Kapacita Magazinu je preci jen omezena.

VErim, ze se osobné uvidime na daldich lékarskych seminérich a zdravotni problémy Vasich klientd efektivné zkonzultujeme. Jsem si jisty,
ze produkty LR jsou velmi dobrou oporou pro Vas vsechny — proto je vhodné jimi pomahat i okoli.

Z tohoto &isla Magazinu se s Vami loucim, preji Vam mnoho spokojenych zékaznikdl a predevsim mnoho Uspésnych ,misi“ pfi feseni jejich
zdravotnich problém0i.

S pozdravem a pranim pgvného zdravi
Emer. prim. MUDr Milan Carvas

L,ékar"ské infolinka: +420 602 430 333
Po-Ut 16.00 - 21.00, St 13.00-15.30 hodin
e-mail: milan.carvas@Ir-czech.com



