LR priivodce nejcastéjSimi
zdravotnimi problémy - A-C
Em. Prim. MUDr. Milan Carva$

Vazeni LR-partnefi

Jsem velmi rad, ze mij pfedchozi ,abecedni“ ¢lanek v LR Magazinu vyvolal zdjem a pfiznivou
reakci, jakou jsem na telefonni infolince a emailech dlouho nezaznamenal.

Tim se mi potvrzuje, Ze je to vhodna cesta, jak Vam vSem pomahat v orientaci mezi nemo-
cemi a nasimi produkty.

¢ Angina pectoris

Je stfedné tézké srdecni onemocnéni, pfi némz je poruSeno zasobovani srde¢niho svalu kyslikem.
Dochazi k rozdilu mezi pozadavkem srdecniho svalu a jeho zasobovanim kyslikem i moznostmi zuze-
nych véncitych tepen. Tim vznikaji zachvaty bolesti a subjektivnich potizi za prsni kosti, nastava dusnost
a poceni.

Nejc¢astéjsim ddvodem vzniku onemocnéni je arteriosklerdza. Akutni forma této nemoci mlze prejit
az v srdecni infarkt. V naSem pripadé se ovSem vétsSinou setkavame s chronickou formou ischemické
srde¢ni choroby.

Lécba: nitraty, které maji vazodilatacni (cévy rozsifujic) UCinek, terapie Casté obezity a hyperchole-
sterolemie.

Podpora terapie produkty LR: Super Omega 3 proti zvySenému cholesterolu, smés antioxidan-
tl a koenzymemu Q10 v Mind Master Red. Pro ¢astou pritomnost chlamidif pfi postizeni cév je vhodné
pfidat také Colostrum Compact a Aloe Vera Sivera, pokud pacient nebere Warfarin.

e Atopicky ekzém

Jde o chronicky svédivy kozni zanét alergického i nealergického plvodu. Projevuje se ze zadatku
zarudnutim a zdufenim kiZze, nasledné vyskytem pupink( a mokvanim, pfi¢emz hrozi také moznost
infekce. Pozdgji dochazi ke zhrubnuti pokozky a jejimu vysychani.

Pro pacienty trpici timto onemocnénim jsou charakteristické imunitni, nervové i kozni odchylky. Imu-
nitni odchylka znamena kozni alergickou reakci na alergen, kozni odchylka ma podobu nedostatecné
kozni mazové vrstvy a nervova odchylka znamena zvySenou reakci kiize na kontakt/dotek, projevuijici
se svédivosti a bolesti.

Vyvolavaci faktory: alergen — prach, pefi, sliny apod., déle stres a pravdépodobné i hormonalni
zmény (klimakterium, porod...). Zanét mize mit charakter jak akutni, tak chronicky.

Lécba: antihistaminika, kortikoidy s vedlejsimi Ucinky, koupele, masti apod.

Podpora terapie produkty LR: zbaveni se vyvolavacich elementd, vnitiné Aloe Vera Drinking
gel s postupnym navySovanim davky podle reakce organismu. O&ekavané zhorSeni na zacatku tera-
pie Aloi (je béZné). Pri rozsahlém a siiném ekzému je mozno pfidat Colostrum Compact &i Direct ve
dvojnasobné davce. Na postizena mista v pripadé suché a hrubé pokozky nejcastéji aplikujeme Aloe
Vera Krém s propolisem, v pfipadé kojencl Aloe Vera lotion. Velmi vhodna je Uprava stravy — vyloucit
smazena jidla + drazdivé latky typu hofCice, tatarka, nutri€né nevyvazena jidla typu fast food, preslazo-
vané napoje (cola apod).
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e Bechtérevova choroba

NejCastéjsi revmatické onemocnéni postihuijici patef. Jde o chronické zanétlivé onemocnéni s poru-
chou imunity, pfi némz dochazi ke kosténému premosténi obratlll. Vede k vyraznému omezeni hybnosti
a k bolestivosti patefe. Pfesna pficina nemoci neni jasna. Toto onemocnéni je Casto doprovazeno bo-
lesti na hrudniku, potizemi s dychanim, zanétem o¢ni duhovky a fasnatého téliska v oku.

Terapie: Nelze I&Cit, Ize ale zpomalit prilbéh nemoci, a to potlacenim zanétu a snizenim autoimunni
reakce. VyuZivaji se k tomu nesteroidni antirevmatika, imunosupresivni léky a kortikoidy, bohuzel s mno-
ha vedlejsimi ucinky.

Podpora terapie produkty LR: je nutnd pravidelna rehabilitace, mistné doporucuji pouzivat
Hrejivé mléko Aloe Vera. Obecné je pro léCbu poruchy pohybového aparatu a pro imunomodulaci
autoimunni choroby velmi efektivni Aloe Vera Drinking gel Freedom. Super Omega 3 a Vitaactiv jsou
pak doporucovany pro podporu odolnosti proti autoimunni chorobé a chronickému zanétu. Mozné je
pridat také Probalance podle pH modi, aby byla alkalicka.

e Bércové viedy

Jde o ztratu kozniho povrchu. Jedna se o chronickou ranu v podkoZi, riizné hlubokou. Poskozeni
tkané byva cévniho, vétsinou zilniho plivodu (z 85 %), pricinou mize byt i Zilni, tepenné, lymfatické, koa-
gulacni, neuropaticke, zanétlivé, ¢i nadorové onemocnéni. Zde vidime, o jak komplikované onemocnéni
se jedna a kolik mdiZze mit moznych pficin.

Bércové vredy jsou koneCnym projevem chronické ziini nedostateCnosti, kdy jsou viedy mensi,
s mélkou spodinou na vnitfni strané dolni ¢asti bérce.

Tepenné viedy jsou hlubsi, kruhovitého tvaru, ¢asto se vyskytuijici kolem bérce. Jsou znaéné bolestivé
i ve vodorovné poloze dolni kondetiny. Castou komplikaci je infekce typu Rize — Erysipel.

Lécba: mistni s podporou hojeni cév a odhojenim nekrotickych tkani. Podpora hojivosti a vzniku nové
pokozky. Nutna je komprese bandazi.

Podpora terapie produkty LR: Aloe Vera Drinking gel Sivera, pokud pacient nebere Warfarin.
Pokud ano, zménime na Aloe Vera Broskev. Pri infekci bércového viedu prfidame Colostrum ve dvoj-
nasobné davce. Pokud infekce nevznikla, uzivame 3x1 tobolku. Pokud ma pacient zvySenou kyselost
moci, podle vySe pH nasazujeme Probalance.

Mistni aplikace produktl se odvijl od ndlezu na spoding viedu. Je-li spodina distd, pouZijeme
Aloe Vera Koncentrat a Emergency sprej.

e Bradavice

Latinsky verruca. Jedna se o nezhoubné onemocnéni virového plvodu zplsobené koznim papilo-
mavirem HPV, ktery se sice u Clovéka bé&zné vyskytuje, ve vzacnych pripadech v8ak mize zplsobit
tak mUze stét u jedinct s oslabenym imunitnim systémem.

Virus je pfenosny dotekem a do podkoZzi miZze proniknout drobnym poranénim. Ke vzniku bradavic je
nachylnd také klze, ktera je dlouhodobé vystavena potu. NejCastéji se jednd o bradavice pravé &i plan-
tarni na plosce nohy, které se zanofuiji do hloubky, nebo stfapcovité bradavice. Mezi bradavice virového
plvodu se fadi také genitalni bradavice, kondylomata accuminata, ktera se prenasi pohlavnim stykem.

Terapie: je velmi problematicka a zdlouhava. Mistni zmrazeni, Ié&iva typu cytostatika, kyselina mlécna
nebo salicylova. Nékdy pomUze i lapis, eventudlné chirurgické odstranéni.

Podpora terapie produkty LR: Pokud je imunitni systém oslaben, je vhodné nasadit Probiotic
12 a Colostrum, a to alespori ve dvojnasobné davce.

Vhodné je také dlouhodobé podavani Aloe Vera a mistné prikladat pod leukoplast kasicku z jedné
tobolky Colostrum Compact smichané s 1 Izici Aloe Vera Koncentratu — prikladat 2 x denné, kasicku
mit ulozenou v chladniCce.
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e Celiakie

Toto onemocnéni je znamé také jako sprue, nesnasenlivost lepku, tedy smési bilkovin vyskytuijicich se l
v obili. Jde o chronické onemocnéni sliznice tenkého stfeva, v némz lepek vyvolava zanét. Poskozena slizni- \
ce tenkého stiieva zplisobuje omezeni vstiebavani Zivin a nasledkem byva ztrata hmotnosti, prdjmy, nechu-
tenstvi, Unava a u déti také poruchy rlstu.

Jedna se viastné o autoimunitni onemocnéni a nemoc je Casto spojena i s jinymi druhy onemocnéni
(nejCastéji Diabetes mellitus | typu, nékdy onemocnéni §titné Zlazy apod. Nemoc mlze komplikovat také
nadorové bujen.

Terapie: velmi dlleZité je dodrZzovani bezlepkové diety. Stfevo tak mé Sanci se uzdravovat. Pfi netspéchu
se nasazuiji kortikoidy s vyraznymi vedlejSimi udinky.

Podpora terapie produkty LR: Diouhodobé podévani Aloe Vera Med &i Broskev v dévce zvySované
postupné (jako u vSech autoimunitnich chorob): Davka 1/3 mi na 1 kg vahy, postupné béhem 4-5 tydnd zvy-
Sujeme na 1,5 ml na kg vahy. Vhodné je také piidavani Vitaactiv, 10 ml denné. P¥i rozsahlejsSich ukazatelich
zanétu pridavame Colostrum v dvojnasobné davce.

e Cévni mozkova prihoda

Jedna se o akutni postizeni mozkovych tepen se vznikem nedokrveni nékteré ¢asti mozku. Je to zavazné
onemocnéni, které bohuzel Casto kondii smrti. Nékdy se jedna o nahly stav bez postupnych pfiznakd, nékdy
i 0 zcela nahlou smrt.

Priznaky — nahla slabost, necitlivost tvare a nemoznost mimiky. Postizeny se nedokaze usmat Ci piskat, %L?g
polykat. Nékdy je doprovazena omezenym pohybem horni koncetiny, rozmazanym vidénim, bolesti hlavy, =
zvracenim, poruchou chiize apod. -
Terapie: podle typu a rozsahu — trombolytika rozpoustejici srazeninu krevni. Pfi krvaceni je nékdy nutna
chirurgicka lécba. Po preZiti ataky je velmi potfebna rehabilitace. . e
Podpora terapie produkty LR: vzhledem k tomu, Ze jde o cévni problémy a pacienti vétsinou neberou alance iﬁ: MIMEEAD
Warfarin, je vhodné pouzivat Aloe Vera Siveru, bézné 1,5 ml na 1 kg vahy. Nutna je také kontrola pH modi, " @.
prekyseleni byva ¢asté — v tomto piipadé doporuduiji Probalance. U pacient( se projevuje také zvy$ena — {—

hladina cholesterolu — zde jsou vhodné Super Omega 3. Nové je sloZzenim prospésny i Mind Master Red.

e Cerny kasel \

Nebo také davivy kasel, je velmi silny, mze byt az kokrhavy. Takovy kaSel mUze trvat velmi dlouho, asto
je dokonce doprovazen zvracenim, vahovym ubytkem, az celkovym vyGerpanim. U kojencl a starych lidi
mUize toto onemocnéni skoncit i smrti. Jedna se o bakteridlni, vysoce infekéni onemocnéni dychaci soustavy.
Nékdy se mUze projevit jako pouhé pokaslavani a miize se objevit v jakémkoliv véku.

Terapie: Antibiotika, ktera musi byt podana ihned v zacatku nemoci. Pfi nemoci se totiz do krve uvolfiuje
toxin, ktery vyvolava zachvaty kasle. Casto dochazi k t&zkému zapalu plic.

Podpora terapie produkty LR: Jednozna¢né je zde velmi uziteCné podavat Colostrum ve vel-
kych (az trojnasobnych) davkach, pridat Vitaactiv 10 ml denné a Aloe Vera Drinking gel Broskev1,5 ml
na 1 kg vahy.

Vazeni LR-partnefi. VSechny Vas zdravim a preji, aby byly tyto fadky zdrojem informaci a pouceni, které Vam usnadni orientaci v dzungli
rlznych onemocnéni a umozni Vam rychle zvolit vhodny produkt.

S pozdravem a pranim hgzké dovolené, Uspéchl a predevsim zdravi s produkty LR
Emer. prim. MUDr Milan Carva$

L,ékafska’ infolinka: +420 602 430 333
Po-Ut 16.00 - 21.00, St 13.00-15.30 hodin
e-mail: milan.carvas@Ir-czech.com



