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LR privodce nejéastejsSimi
zdravotnimi problémy
Em. Prim. MUDr. Milan Carva$

Vazeni priznivci LR a LR-partnefi

Dlouho jsem premyslel, co by Vam mohlo zjednodusit rozhodovani, po kterém LR produktu
sahnout pri jakém onemocnént.

V LR Magazinech jiz toho bylo napsano hodné — zabyvali jsme se postupné prakticky vSe-
mi nasimi nejddlezitéjsimi produkty. Je mezi Vami ale stéle vice novych tvaii a ne kazdy ma
kompletni sestavu Magazint fyzicky v Supliku.

Pritom moci si v Iékarském ,LR archivu® listovat, povazuiji za velmi piinosné. Mdzete v ném totiz najit fadu podnétnych a poucnych infor-
maci. Mezi né patii mimo jiné kvalitné dokumentované kazuistiky, které jsou pro pomoc Klientdm jisté uzitecné.

Napadlo mne, zda by nebylo jednodussi postup Vasi prace s produkty obratit. Rozhodl jsem se, Ze to zkusim a v Magazinu postupné
sepiSi jakysi ,zakladni soubor onemocnéni, s nimiz se na infolince setkavame nejcastéji. Snadna orientace v ,seznamu“ Vam pak mize
usnadnit rozhodovani. Konkrétni nebo podobnou diagnézu si v ném vyhledate a mizete podle zakladnich doporuceni uréit, co a jak po-
davat.

Netroufam si odhadnout, do jaké miry se mi to podari — proto prosim, napiste mi emailem své reakce — zda je pro Vas text tohoto typu
prakticky, tak jak predpokladam, nebo uprednostriujete jinou formu.

Je jisté, Ze nékolik stranek nemUze obsahnout vSechny nemoci, s nimiz se v praxi setkavate — mohu ale slibit, Ze se bude postupné
rozristat.

A

¢ Acne vulgaris

BéZné se oznaduje zkracené jako akné. Projevuje se pupinkem, viidkem, nékdy az bolakem (také nezid ¢i bedar) — odborné furunkl.

Jde o velmi Gasté chronické onemocnéni kiize, které se nejcastéji vyskytuje v puberté, tedy v obdobi, kdy télo prochazi hormonalnimi
zménami. Jedna se o zanét vyvodu mazoveé zlazy, ktery Casto kondi trvalou jizvou. Vzhledem k tomu, ze jde o stagnaci mazu ve Zlaze, do-
chézi ¢asto k rozvoji infekce formou roztocd, plisni a bakteril — nejcastéji se tento problém objevuje na obliceji, zadech a horni ¢asti hrudniku.
U vétsiny lidi dochazi ke zlepseni ¢i vymizeni aZ po 28 roku Zivota.

Vedle zanétu a jizvy v obliceji nelze opomenout, ze ma akné vyrazny viiv také na lidskou psychiku. Nenf vyjimkou, Zze u Clovéka zanecha-
va az depresivni stavy. Lécba tohoto onemocnéni neni jednoducha. Akné je velmi vytrvalé a casto je potreba kompletné zmeénit stravu a
zivotospravu.

Hormonalni aktivita, tedy menstruaéni cyklus a procesy probihajici v puberté, podporuje
produkci mazovych Zlaz, coz priibéh onemocnéni jesté zhorsuje.

Predpokladam, Ze ti, ktefi timto problémem trpi, jsou svym Iékarfem pouceni o nutném
zvyseni pitného rezimu, dostatku otuzovani pokozky, Uprave jidelnicku atd.

Podpora terapie produkty LR: zwsena hygiena kéize pomoci Myci emulze AV + :},H‘S

piti ¢aje Cistus Incanus na procisténi a podporu imunitniho systému. Minimalné 1 mésic
podavat Probiotic 12 ke zvySeni imunity (70 % imunitniho systému se nachazi ve stfevnim
traktu) a k Upravé traveni. Je potfebné prevést metabolismus organismu do alkalické faze.

Cistus

Podle pH modi podavejte tbl. ProBalance (tak, aby dopoledni mo¢ méla pH 6,5-7,2. Na S

kaZi (zviasté oblicej) pouzivejte krém Microsilver (stfibro ma velmi silny desinfekéni Gcinek). 1 ‘

Velmi potfebné je i piti Aloe Vera gelu Honey ¢i Peach. V pfipadé velkého rozsireni zanétu RSir z r
odavejte prechodné i vySSi mnozstvi Colostra (napriklad 3 tbl./den). = g
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Jedna se o chronické onemocnéni sliznice dutiny Ustni, které se projevuje tvorenim bélavych de-
fektl a skvrn.

Jde o vyrazné bolestivy stav, kdy se na sliznici v Ustech vytvareji viedy s pokleslou spodinou a
zarudnutym okolim. Je velmi obtizné s afty jist, obtézuii i pfi mluvenii pfi Ustni hygiené — ta je ale velmi
ddlezita.

Nejcastéjsi pricinou je vyzivovy deficit zeleza, kyseliny listové a vitaminG skupiny B. DdleZité jsou
i genetické faktory (prokazano u dvojcat). Potvrzeny jsou i pii snizeni imunity /Ig A/ ve slinach a pfi
chemoterapif oslabené imunité u onkologickych pacienttl. Previada zde symptomaticka terapie.

Podpora terapie produkty LR: [écbu aftli podporujeme pomoci opakované aplikace Aloe
Emergency Spreje, na noc pak AV koncentratu. Celkové podporujeme imunitu podavanim Co-
lostra Direct v dvojnasobné davce, event. 3x2 tob. Colostra Compact.

e Alzheimerova choroba

Jde o degenerativni onemocnéeni mozku, pfi némz vznika demence. Neni znama jeji pricina. Pfedpoklada se, ze by ji mohla byt autoimu-

nita, virova nebo bakteridlni infekce, oxicita kovl a jinych latek, ¢i genetika.

Lidé pfi ni maji problémy s béznymi Ukony, které dfive vykonavali a ztraci zviasté kratkodobou
pamét, trpi poruchami feci, rozhodovani a orientace.

Lécba je v tomto pfipadé symptomaticka — snazi se o zlepSeni metabolismu mozku a tim o pod-
poru jeho Cinnosti. LECT se predpokladany zanet mozku a potlaCuje se eventualni autoimunni reakce.

Podpora terapie produkty LR: podpora odkyseleni metabolismu organismu pomoci Proba-
lance (podle pH modi). Pri lécbé Alzheimerovy choroby jsou vhodné antioxidanty jako resveratrol,
koenzym Q10, vitamin E ¢i cholin, ktery je sou¢asti acetylcholinu a podporuje prenos vzruchd u cen-
trani i periferni nervové ¢innosti. DlleZity je i vitamin B12 podporujici pamét a koncentraci. Viynikajici
podporou metabolismu a latkou ke snizeni zanétlivé reakce je Aloe Vera. VSechny tyto latky jsou
obsazeny v produktu Mind Master. Proto jej doporucuii v denni davce 80ml. Uziteéné jsou zejména
polyfenoly a flavonoidy. Velmi vhodny je proto i Cistus Incanus ¢aj 2x denné, nebo v tabletach.

e Angina

Jde o zanét krénich mandli neboli tonzilitidu. Jedna se o akutni zanét mandli i okolni tkang, nej-
Gastgji vyvolané streptokokem. MUize byt bakteridlnim, ale také virovym onemocnénim, pro které je
typicka bolest v krku, obtizné polykani, chrapot a nékdy i kasel. Anginu mohou komplikovat horecka,
zimnice, zvraceni, ryma, bolest hlavy a zanét Eelistnich dutin.

Neékdy mdze dojit také k abscesu v oblasti kréni mandle a k duseni. V tomto pfipadé je nutny
chirurgicky zakrok. Celkové bakteridini postizeni mize postihnout také ledviny, srdce a klouby. Pri
komplikacich je zcela nutné vyhledat Iékare a nasadit patficnou terapii.

Podpora terapie produkty LR: vzhledem k tomu, Ze jsou pri anginé ¢asto podavana ATB,
velmi doporucuiji uzivani Probiotic 12, které maji schopnost osidlit stfeva spravnou strevni fldrou.
Pokud jde o virovou anginu, aplikujte do krku nékolikrat denné Cistus Incanus spre;j.

Je-li prigina jinde, aplikujte do krku &i nosu Aloe Emergency sprej. Cim &astéji, tim lépe (do nosu
lépe nosni tampony naséklé Aloe). Colostrum Direct je vhodné podat nejméné ve dvojnasobné dav-
ce, nez je obvyklé. Po zvladnuti akutniho stavu je mozné prejit na tobolky (také dvojnasobné davce).

e Artroza

Artréza patii mezi degenerativni onemocnéni kloubl a je nej¢astéjsi kloubni chorobou. Dochézi pri ni k postizeni a postupné az ke ztrété

chrupavky kloubni a soucasné k novotvorbé kosti a vzniku osteofytl /vyrlistkl kosti/.

Pric¢inami jsou civilizacni choroby, na nichz se vyrazné podili Zivotni styl: bohata a tuéna strava souvisgjici se vznikem obezity, nedostatek
kvalitniho pohybu, nebo jednostranné pretézovani. Svaiji roli hraji také dédi¢nost, urazy &i cukrovka. Tyto priciny se Casto vzajemné kom-

binuiji.

Projevy artrézy: typicka je bolestivost kloubu pfi zvySené zatézi, pohybova ztuhlost (napfiklad ranni, pripadné po delsi nehybnosti), otok
kloubu s vypotkem, nékdy i zanétem, omezeni funkce v pohybu, pripadné také deformace kloubu, citlivost na chlad a zmeény pocasi.

Pokracovani na nésledujici strané
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LR PRUVODCE NEJCASTEJSIMI ZDRAVOTNIMI PROBLEMY — pokradovant

Podpora terapie produkty LR: podavame Aloe Vera Freedom, ktera je vedle vitaminu C bohata
také na chondroprotektivni latky jako chondroitin sulfat, glukosamin sulfat a zviasté hydrolyzovany ko- i
lagen a kolagenni peptidy. LéCbu miZzeme podpotit také produktem Probalance. Je vhodny pri latentni
acidoze, kterou Ize z moci zjistit pH prouzky. Davkovani Probalance se odviji pfimo od hodnot ph. V pfipa-

dé projevll zanétu je dobré podpoifit IéCbu produktem Colostrum Compact 2 x 2 tobolky. ﬂ'r_‘;g

Podpora IéCby, respektive predchazeni onemocnéni artrdzy pomoci Aloe Freedom, je u lidi, ktefi maji
k artroze dispozice, velmi potfebna jiz v mladi. Tomuto onemocnéni mohou v détstvi predchazet luxace
kloubl (napt. kycle). Varovnym signdlem jsou i predkové, kteii prodélali tézké artrdzy (predpoklad genetic-
kého zatizeni). Sklony k artréze mohou mit téz t&Zce pracuijici lidé ¢i sportovci.

Prevence onemocnéni by méla odstartovat jiz pfi prvnich priznacich. Uz ve 2. stoleti pred Kristem totiz
bylo napsano: ,Lékar, ktery 161 nemoc poté, co vypukla, je primémy Iékar. Lékar, ktery I6Ci nemoc, nez
vypukne, je Iékar vynikajici.”

e Astma

Astma je sloZité a komplexni onemocnént, na némz se podili vice faktort. Casto piimo souvisf s alergif, s
poruchami imunity & autoimunity. Casto je doprovazeno infekci v oblasti Selnich dutin a hlavovych nenva. {

Pri vzniku nemoci mohou hrat roli nedostatek kfemiku, potravinové alergie, zaneseni lymfatického sys-
tému i psychika.

Pri chronicky postizené sliznici dechového Ustroji dochazi k zlzeni dychaciho stromu a k znesnadnéni aloe
dychani. Proto je potfeba imunitni systém radné Iécit a podporovat téZ psychiku nemocného. Lécbu ast-
ma je mozné doplnit nasimi produkty.

Podpora terapie produkty LR: vhodné je podavani Aloe Vera Sivera ke zvySeni mnoZstvi kie-
miku v organismu, Upravé imunitniho systému a snizeni zanét( v dechovém Ustroji. ProtoZe vzhledem
ke snizeni dechové vykonnosti dochazi ke zvySeni kyselosti organismu, je velmi dlleZity Probalance (s
davkovanim podle pH modi). Alkalizace kolem 6,5-7,2 pH. V dobé vyrazného zhorSeni zdravotniho stavu
pridavame Colostrum Direct, pfipadné Colostrum v tabletach.

e Autoimunita

Jde o jednu z nejkomplikovanéjsich chorob imunitniho systému. Problém je v tom, Ze si lidsky organismus sam v sobé tvori sebede-
struktivni program. Jeho imunitni systém reaguje zcela Spatné a ve snaze branit se cizimu alergenu, bakterii i viru vytvari protilatky proti
viastnimu télu.

Je lékarsky prokézano, Ze stavy jako stres, psychické Utrapy, Sikana, rozvod rodict, umrti partnera, napéti, konflikty v zaméstnani ¢i s
partnerem mohou tézké poruchy imunitniho systému vyvolat. Podobnym spoustétem mohou byt reakce na nékteré virové &i bakterialni
infekce, vlivy koufeni a spousta jinych zasah( do organismu.

Etiologie /pricina/ neni zcela jasna. Pri sledovani pacientt s autoimunni chorobou byly ale vypozorovany |
urcité opakuiici se vzorce.

Lécbu autoimunniho onemocnéni kladné ovliviiuje odstranéni kazdého mozného faktoru, ktery se na
ném miize podilet. AvSak — dokud pacient nedostane pod kontrolu svij Spatny psychicky stav a stres, je
velmi obtizna také 1éCba. A to je velmi ddlezité! Autoimunitni choroby se vyskytuji v nékolika podobéch,
obecné je ale jejich IéCba velmi obtizna.

Podpora terapie produkty LR: pii podpore léCby je opravdu potieba patrat po mozné pricing — tu J
je pak nutné eliminovat a do budoucna se ji vyvarovat. Z nasich produktli se velmi osvédcil Probalance

(davkovani podle kyselosti moci). Optimalni je dostat pacienta na hodnotu 6,5-7,2 ogELd
K tomu doporuguii pridat Colostrum 2 x 2 aZ 3 x 2 tobolky a diouhodobé podévat Aloe Vera Drinking % Dalance
gel Honey ¢&i Peach. Aloe Vera moduluje imunitni systém a proto ma schopnost normalizovat jeho poru- —
chy. Hraje-li v nemoci hlavni roli psychicky stres, doporucuiji pridat Mind Master. ——

Vazeni priznivci LR a predevsim Vy, LR-partneri, doufam, ze informace v této podobé pro Vas budou pfinosné a potrebné. Pokud ano,
budu rad, kdyz mi date zpétnou vazbu — rad pak budu v radach tohoto typu pokracovat. Pristé se podivame na dalSich nékolik pismen
abecedy a dalsf ¢asto se vyskytujici onemocnént.

S pozdravem a pranim dgbrého zdravi
Emer. prim. MUDr Milan Carvas$

Infolinka Aloe Vera: +420 602 430 333
Po-Ut 16.00 - 21.00, St 13.00-15.30 hodin
e-mail: milan.carvas@Ir-czech.com





