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Onkologie se v sou¢asné dobé stala podstatnym tématem, da se
fici az fenoménem. Ve vétsing pripadl jde o velmi zavazné a také
velmi obtizné 1éCitelné onemocnéni, které postihuje 25 % nasi popu-
lace. Lécba pacientl s onkologickym onemocnénim je velmi drahd a
v neékterych pfipadech bohuzel také nelispésna.

Ve své lékarské praxi se stale setkavam s velkym mnozstvim do-
taz(l, neprebernych otézek a problém tykajicich se nadorovych bu-
jeni. Proto se s Vami chci podélit o svij nazor na tuto problematiku
a zaroven Vas touto cestou podpofit pfi pomoci lidem trpicim témito
chorobami &i jejich komplikacemi.

V kazdém z nas mohou vyrlst zhoubné bunky, ovéem silny imunit-
ni systém je vétsinou dokaze najit a znicit.

ONKOLOGICKA ONEMOCNENI
Em. Prim. MUDr. Milan Carvas

Vazeni LR-partnefi a LR-partnerky

Opét se setkavame prostrednictvim stranek LR Magazinu.
Tentokrat bych se s Vami rad podélil o zkusSenosti, které mohou pomoci lidem potykajicim se
s onkologickym onemocnénim.

U nadorovych onemocnéni rozliSuieme dva zakladni typy:
nezhoubna a zhoubna.

U nezhoubnych /benignich/ onemocnéni neni lé¢ba velky
problém. Takovéto nadory Casto pouze utlacuiji tkan a vétsinou se
daji chirurgicky odstranit.

Zhoubna /maligni/ onemocnéni, kterd byvaji ¢asto vse-
obecné nazyvana rakovinou, jsou nadorova Ci systémova a také
znacné zavazna. Jejich podstata tkvi v nekontrolovatelném mnozeni
rliznych bunék a v mutacich /zménach/ DNA, pficemz to vée mohou
ovlivnit rdzné faktory:

e Faktory biologické — nékteré viry nebo parazité

e Faktory chemické — r{izné karcinogenni latky

e Faktory fyzikalni — zéfeni, ionizace

e Faktory hormonalni — dlouhodoba stimulace jejich podavanim
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U onkologickych onemocnéni hraje svou roli
také dédic¢nost, ovSem je vzacnéjsi a tyka se
spide mutaci nékterych gent. Vv dédi¢nosti
slabne postupné s pribyvajicim vekem. Nékdy
se vSak nejedna o dédicnost podle Mendela, ale
spiSe o dédi¢nost rodinnych navykl a privyknuti
k urcitému typu stravy. Mnohé védecké vyzku-
my totiz dokazuji, Ze se na vzniku zhoubnych
nadord vyznamné podili pravé vnéjsi prostiedi a
vyziva.

Asi 30 % vS8ech nador( pomérné lzce souvisi
se sloZzenim naseho jidelnicku a se zplsobem
stravovani. Prijem jidla nespociva jen ve zdroji
zivin, ale mél by byt také zdrojem radosti a po-
téSeni. Biologicky hodnotna strava musi obsa-
hovat dostatek minerdlQ, vitamind, stopovych
prvk a antioxidanttl. Jeji ddleZitou soucast tvori
kvalitni ovoce a zelenina. VyZivu ve vztahu k té-
matu povazuiji za velmi, velmi ddlezitou, protoZze
u obéznich lidi uzivajicich Casto Zivocisné tuky,
tmavé maso, uzeniny, alkohol apod. je vyskyt
zhoubnych chorob prokazatelné Castéjsi.

Kvalitni strava je dlezitd nejen pro zdravy zi-
vot a prevenci, ale také v prib&hu nemoci. To je
obdobi, kdy stravovani trpi, je vyrazné chudsi a
dochazi k poklesu prijmu bilkovin, které jsou roz-
hoduijici pro dobrou funkci imunitniho systému.

Spravny a na ziviny bohaty jidelni-
¢ek je proto dilezitou soucasti léceni
nadorovych onemocnéni. Uvadi se, Ze
az 40 % nemocnych se zhoubnym onemocné-
nim umira nikoli z onkologického divodu, ale
malnutrici /podvyzivou/.

Stdle vice pacientll a zdravotnickych
odbornikll proto vyuziva lécebnych postupl
komplementarni /doplinkové/ mediciny, kte-
ra se snazi moznosti lécby rozsitit pomoci riiz-
nych potravinovych doplik{. Ve vétsing pripadl
se jedna o doplnky rostlinné a zivoc¢isné povahy
bohaté na enzymy, antioxidanty a dalsi.

Postupy komplementarni mediciny jsou pfi
chemoterapii a radioterapii velmi pfinosné.
Pro¢? PFi chemoterapii jsou do téla podavany
latky, které se snazi usmrtit rakovinné bunky.
Tyto latky vSak bohuzel svymi vedlejSimi ucinky
poskozuji i fadu dalsich rychle se délicich bunék
v zazivacim traktu, s &imz souvisi poskozeni sliz-
nice a zhorseni vstfebavani zivin ve stfeve. Pri
chemoterapii trpi i sliznice v dutiné dstni a vzni-
kaji zde afty, které jsou daldim dlvodem, pro¢
pacienti odmitaji stravu. Vlivem poskozené imu-
nity vznika na sliznici plisen a poskozovany byvajf
i bunky kostni drené.

PokracGovani na nésledujici strané
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ONKOLOGICKA ONEMOCNENI - pokracovani

Vedle toho se snizuje i krvetvorba Cervenych krvinek (pacienti trpi
chudokrevnosti) a bilych krvinek (snizovani imunity). Oslabeny imu-
nitni systém se nemUize aktivné branit nadorovym burikam, coz také
obvykle déla. Pfi vyrazném snizeni imunity dokonce mize pacient
zemfit na banalni infekci, nikoli na zhoubny nador. Ani po prodélané
chemoterapii Casto neni vyhrano. Nasledkem oslabené imunity mo-
hou pacienti onemocnét zhoubnym procesem opétovné, napriklad s
odstupem nékolika let. Proto by produkty posilujici obranny imunitni
systém mély byt uzivany i nasledné, po takzvaném vyléceni.

Néador se muze projevovat riizné, v misté ristu nebo celkové:

U nadoru tlustého stfeva mize dochazet k mirnému krvaceni a
anemizaci /chudokrevnost/, nebo stfidani zacpy s prdjmem. Nador
mUze tvorit | prekéZzku pri odchodu stolice.

Nador prostaty se projevuje potizemi s mo&enim, ¢astym moce-
nim a nékdy i krvacenim.

Nador plic mUze provézet vykaslavani krve, dusnost, a ¢asty su-
chy kasel.

Nador na mozku byva charakterizovan velkymi bolestmi hlavy,
Casto i epilepsil.

Celkovymi projevy, které by nemély byt podcefiovany, jsou sla-
bost, malatnost, nechutenstvi, pocit sytosti, zvySené poceni (zvlasté
Vv Noci), ztrata na vaze apod.

Primarni prevenci je ochrana pred karcinogennimi latkami. Je
tedy nutna Uprava stravy a stylu Zivota. DUlezity je dostatek pohybu,
pfijem vlakniny ve strave, snizeni obezity, eliminace koureni, minimalni
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konzumace tmavého masa a prepalovanych pokrmd ¢&i uzenin.
To v8e by mélo byt podporeno vhodnymi dopliky stravy, které imu-
nitni systém posiluji a celkové kladné ovliviuji obranyschopnost
organismul.

Probalance

Coby prevence rakovinnych onemocnéni je vhodné také snizeni
latentni /skryté/ kyselosti v organismu. Nejlépe toho dosahneme
pitim dostatku Cisté vody a uzivanim produktu Probalance, ktery
spojuje mineraly a stopové prvky. Nevhodna kyselost tkani podporu-
je vznik rakovinnych bunék.

Aloe Vera

Aloe Vera Drinking gel Barbadensis Miller obsahuje velké
mnozstvi latek, které vyrazné prispivaji k ozdraveni organismu a
zkvalitnéni imunitniho systému. Ackoli samy latky nemaji vysoké
nutriéni hodnoty, jejich hlavnim pfinosem je vyrazna schopnost
obrany proti volnym radikaldim. V nékterych pfipadech nemusi byt
jejich prava uloha v procesu protinadorového plsobeni vysvétiena.
Sami onkologoveé vSak priznavaji, ze pfi jejich hojné konzumaci byl
opakovang prokazan nizsi vyskyt nador( a lepsi odpovéd na on-
kologickou lé€bu. Podavani Aloe Vera snizuje Unavu, nechutenstvi
a nevolnost.

Mukosni polysacharidy a mnoho dalSich latek obsazenych v
Aloe Vera zlepSuji metabolismus tkani a zhojuji nejen kiZi, ale také
sliznici. Polysacharidy chrani sliznici pokrytim, ¢imz ji hoji a chrani.
Latky jako emodin a lectin plsobi proti rakovinnym bunkam pfimo.
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Zlepseni krvetvorby a prinik latek s kyslikem krevnimi viase¢nicemi Pri onkologickém onemocnéni, napfiklad krevnim typu leuke-
do tkani v nékterém pripadé piimo poskozuje rakovinné burnky, kte-  mie, nebo lymfatickém onemocnéni typu Hodkinlv lymfom, do-
ré ke svému zivotu nepotrebuii kyslik. Mukosni polysacharid s velmi  porucuji podavat Aloe Vera nejméné 2 ml na 1 kg vahy za den.
dlouhym Fetézcem /Aloerid/ ve zvySené davce podporuje ucinnost U idiopatické myelofibrozy doporucuji k Aloe Vera jesSté pridat
makrofagl — velkych obrannych bunék, které jsou i v nadoru —jejich  Colostrum 2 x 2 tob. /pridavéa se interferon a obrana pred infekci/.
podpora a zvysena funkce maze ni¢it nadorové buriky a omezovat — Cytokiny stimuluji imunitni systém a reguluji zanétlivé reakce a zvy-
jejich rGst. Mucinosni polysacharidy stimuluji NK buriky a T-lymfocy-  Suji aktivitu T bunék s protinadorovou aktivitou.

ty, které pronikaji do nadorového loziska a atakuji rakovinné buriky. U nadorl zazivaciho traktu a plic doporucujeme k Aloe Vera
Diky Aloe Vera se také zvySuje produkce TNF — tumor nekrotizujici  pfidat Colostrum nejméné 2 x 2 tob. Viz Ucinek cytokind, Lactal-
faktor, ktery poskozuje cévni zasobeni nadoru. buminu a Lactoferinu, které maji vyrazny protirakovinny ucinek.

NejCastgji se pacienti ozyvaji az po zjisténi néjakého zhoubného PFi bronchogennim nadoru a nadorech moc¢ovych cest, pro-
onemocneni, tedy v momente, kdy byla stanovena zavazna dia-  staty a prsu pfidavame k Aloe Vera tobolky Reishi 3 x 1 za den.
gnodza. Pokud jsou v organismu jiz mnohocetné metastazy, zpravidla

O vedlejsich ucincich chemoterapie jiz zde fe¢ byla. zvySujeme davky Aloe Vera i Reishina 2 x 2 €i 3 x 2 tob.

| v tomto pfipadé mohou konkrétné pomoci nase produkty. Prestoze je v nékterych pripadech jiz terapie obtizna az nemoz-

S vhodnymi doplfiky Ize také zabranit tomu, aby pacient pfiSel  na, snazime se postizenému Cloveku alespon zkvalitnit zbytek zivo-
o ochlupeni &i vlasy, coz byva pfi chemoterapii bézné. ta. Casto se jej s pomoci dopliikli stravy podaff alespori prodlouZit

Pri chemoterapii podavame Aloe Vera v davce 2 ml na 1 kg  a pacient se s mensimi potizemi a s lepSim pocitem zdravi doziva
vahy a k tomu podle typu nadoru Reishi ¢i Colostrum. konce Zivota.

Pacienti po chemoterapii rychleji regeneruji, mohou se Iépe stra- Doplnky stravy firmy LR jsou velmi kvalitni a U¢inné. Dlrazné ale

vovat a nestradat ve vyziveé. ZvySuje se jejich imunita a rychleji se  nedoporucuiji nahrazovat jimi indikovanou onkologickou terapii.
|€Ci. V pripadg, ze jsou komplikace souvisejici s chemoterapii vel-  Nase produkty nenahrazuji 1éCbu, vyrazné vSak prispivaji ke kom-
ké a dochazi-li k vyraznému zhorseni krvetvorby, je dobré pfidat k  plexnosti onkologické terapie.

Aloe Vera alespon 2 x 2 tob. Colostra. Pacienta to mdze zachra- Vzhledem k tomu, ze Svétova zdravotnickd organizace varuje
nit pred prerusenim poddavani chemoterapie (v pfipadé, Ze jsou jeji  pred zvySovanim poctd onkologickych chorob, primlouvam se,
vedlejsi Ucinky natolik vyrazné, ze by mohlo dalsi abychom doplnky stravy pouzivali vSichni co nejvice a predchazeli
podavani pacienta i usmrtit). - tim poskozeni svého zdravi.

PFi infusnim podavani chemoterapie se Aloe w Prevence je nejen daleko levngjsi, ale rozhodné i daleko pfijem-
Vera v den aplikace a 1 den pred ni nepodava. “ ne&jsi nez lécba.
Den po ni se v jejim uzivani normalné pokracuje. Vazeni LR-partnefi, doufam, Ze téchto nékolik zasad, jak mdze-
Pokud je chemoterapie podavana v tablet- | me pomoci sobé i nékterym lidem kolem nas, Vam pomUze
kach, dlouhodobé, uziva se Aloe Vera se v problematice onkologickych chorob Iépe zorientovat
bézné bez preruseni. Pii komplika- a vyuzit nase produkty co nejlépe.
cich, které mohou rakovinu doprova- Ziime Zivot kvalitné a rozumné, protoze pravé on je
zet (zvySeni krevni srazlivosti a vznik jedinou véci na svete, kterou mame dozivotné. Stoji za to
zilni trombdzy) pridavame k Aloe Vera D si jej uZit ve zdravi a kvalité.
tabletky Reishi v davce 3 x 1 tob. a1

Bohuzel neni mozné se vénovat S pozdravem
vS8em onkologickym chorobam na a ] O e Emeritni primaf MUDr. Milan Carvas
takto malém prostoru. Alespon v za-
kladnich rysech bych vSak si dovolil
uvést schéma pridavani doplikd stra-
vy k onkologické terapii a zdGvodnéni
jejich pouzivani.

quolinka Aloe Vera: +420 602 430 333
Po-Ut 16.00 - 21.00, St 13.00-15.30 hodin
e-mail: milan.carvas@Ir-czech.com
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