psobi na celé télo.

Aloe Vera se péstuje ve vyssich nadmorskych vyskach v krdsném
Sistém prostredi. Vétsinou to byva plvabné podhdii ve vySce nad
2 500 stop, kde jsou horké dny a studené noci. Casto tam byva so-
pecna plida, dostatek vétru a hlavné tam nikdy nemrzne. Voda i plida
jsou sledovany a nikdy zde nesmi byt pouzito umeélych hnojiv ¢i pes-
ticidd.

Nova pole jsou osdzena sazenicemi, pochazejicimi z materskych
rostlin. Na jeden hektar pripada asi 15 000 rostlin.

Plvabné prostredi, kde se péstuje Aloe Vera,
vidite nové zalozena policka (ta svétlejsi)

Rucni sbér do ,nosicek” o objemu 30 kg

" ODBORNA INFOLINKA ALOE VERA

Aloe Vera Barbadensis Miller
Prim. MUDr. Milan Carvas

Dobry den vazeni LR-partnefi,

premyslel jsem o tom, co by vas mohlo zajimat. VySel jsem z dotaz( INFOLINKY - dnes
zabrousime do oblasti pohybového aparatu, o kterém &asto hovofite a ptate se zejména na
o, jakym produktem a v jakém davkovani by v jednotlivych pfipadech Slo urcité onemocnéni
ovlivnit &i vylécit. Vétsinou uvadim, Zze nase produkty jsou velmi dlezitym dopliikem k vasi
terapii pohybového aparatu.

Chtél bych tedy ve zkratce ukazat, jak se Aloe Vera Barbadensis Miller péstuje a za jakych
podminek se sklizi a zpracovava, a na zakladé toho vam také popisi, proC tak komplexné

Za zralé se povazuji rostliny starsi dvou let. Z kazdé rostliny se ru¢né
sklizi 6 listd 3x za rok. List musi byt deldi nez 50 cm a asi 12-14 cm
Siroky. Sbira se do specialnich prepravek (tzv. nosicek), do kazdé se
ulozi 30 kg listdl. Jedno nakladni auto pobere 450 nosicek, coz je
13 500 kg listl (cca 26 000 listl). Denné se zpracovava 130 tun lis-
t0. Koncentrét, ktery vznikne, je premistén do kontejnerl o objemu
20 000 | a v nich je pfevazen ke kone¢nému zpracovani.

Zpracovani listd za prisnych hygienickych podminek
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Nositel Nobelovy ceny prof. Warburg jiz pred 80 lety zjistil, ze ne-
dostatecné zasobeni bunék kyslikem je hlavni pfiCinou jejich poSko-
zeni a mUze vést i ke vzniku rakoviny, protoZe v uvedenych burnkéch
po delsi dobé& dochazi ke zméné pH a kvaseni. Nakonec tak m(ze
dojit k nekontrolovatelnému bujeni.

Michael Peuser uci ve svych knihach o poruse mikrocirkulace,
kterd se mlze odehravat v kapilarach lidského téla v rozsahu az
150 000 km! V téchto kapilarach jsou pribézné ulozeny az 3 litry
krve. V krvinkach jsou uloZeny okyslic¢ené a vyzivné latky pro asi
75 bilionC bunék.

Koncentrat Aloe Vera obsahuje vice nez 200 rliznych zivotné dd-
lezitych latek, které maji velky viiv na endotelové (bobtnaci) polStarky
na sténé kapilar. Jsou-li pogkozeny, ptsobenim Aloe Vera se rych-
le vrati k normainimu prlsvitu kapilér a zlepsi se zasobeni bunék
kyslikem. Tim se mUZe zabréanit nejen poskozeni bunky, ale i vzniku
karcinomu a rozvoji choroby. Nador se miZe zastavit nebo dokon-
ce zmensit, burka se mdze uzdravit. Pokud uz musi byt nasazena
chemoterapie ¢i ozarovani, ndpoj z aloe mize zmirnit vedlgjsi Ucinky,
jako je vypadavani viasd, nevolnosti, koZni popaleniny. V nékterych
pfipadech tyto Ucinky ani nenastanou.

Velmi dasto se ptate na ARTROZU (osteoartréza)

S timto onemocnénim se setkdvame uz od davnovéku, bylo zjisté-
no i na kostech starovékych dinosaur(l a také u egyptskych mumi.

Artréza je skupina dlouhotrvajiciho, pomalu se vyvijejicho dege-
nerativniho kloubniho onemocnéni jednoho nebo vicero kloubd, pfi
kterém se predevSim opotfebovava kloubni chrupavka a druhotné
dochazi k patologickym zménam v subchondralni kosti a okolnich
mékkych tkanich.

Je nejgast&jgim onemocnénim pohybového aparatu. Casto se mu
lidové fika revma. Poskozuje funkci kloubt, omezuje pohyb a zpU-
sobuje bolest. Ve véku od 45 do 65 let jsou artrotické zmény pozo-
rovany priblizné u 40 % Zen a muz{, ve véku nad 65 let se vyskytuje
u témér 70 % lidi.

Pro orientaci je dllezité popsat profil chrupavky - cillové tkané, ve
které se odehrava prevazna ¢ast chorobnych procest. Chrupavka
ma dveé zakladni funkce: zajistit hladky posun a umoznit pruzny pre-
nos zatéze pohybového aparatu.

Chrupavku tvori pouze 5 % chrupavditych bunék, zbytek je hydra-
tovana mezibunééna hmota.

Chrupavcité bunky jsou vyzivovany na zakladé kontaktu s mezibu-
neécnou tkani (tzv. difuze), protoze nemaji privodné ani odvodné cévy.

Mezibunécna hmota, to je ze 70 % tekutina vazana na kolagenni a
nekolagenni bilkoviny. V kloubech je synovidlni (vystelkova) tekutina,
ktera pomaha udrzovat rovnovahu v jednotlivych bunkach pomoci
enzymU a podobnych latek. (Nékomu se moje vysvétleni mlze zdat
moc podrobné, ale i tak podrobné otazky dostavam.)

Pri vzniku artrézy dochazi ke zméknuti a ztraté pruznosti chrupav-
ky, povrch se stava drsnym a je narusovan prasklinami, které zasa-
huji az hluboko ke kosti. Okoli postupné reaguje a vznikaji okrajové
vyrlstky. ZvysSuje se bolestivost. Nejhorsi jsou prvni pohyby napt. po
probuzeni, po rozhybani se bolesti zmensi, ale opét se zvysuji zejmé-
na k veceru po celodenni namaze.

Pohyby jsou bolestiveé, kloub se brani nadprodukci synovidlni
kloubni tekutiny a po stranach kloubt se tvoii kosténé vyristky. Na-
konec dochézi k deformaci bolestivych nepohyblivych kloubdl. Nej-
Gastéji jde o artrézu nosnych kloub

/

Coxarthroza (artréza kycelniho kloubu) vznika u nadmeérné zatézo-
vanych kloubd. Casto postihuje sportovce, déle pacienty, ktefi méli
od détstvi nelécené luxace Ci vrozené vady, vznika po traumatech
a operacich. Objevuje se i u obéznich',lidi jako. Usledek pretézovani
kloubd nadvahou. / :

Gonarthroza (artroza kolenniho kloubu) vznika za podobnych pod-
minek jako u kydle.

Méné Casto byvaiji postizeny i mensi klouby rukou - subjektivni po-
tize jsou velmi podobné.

Podobné potize se mohou vyskytovat i na patefi - na kloubnich
plogkéch obratl mize také dochazet k artrotické zméné.

Bolestivé mohou byt i okolni mékkeé tkané — pouzdra, Slachy, vazy.

Pro tuto chvili jsem zfejmé jiz precerpal prostorovy limit - dalSimi
chorobami se tedy budeme zabyvat v pristim ¢lanku.

Nyni si dovolim vysvétlit u€innost
Aloe Vera Freedom.

Aloe pfiznivé ovliviiuje zdravotni stav, to uz bylo nékolikrat vSe-
obecné popsano. Tento produkt je navic vylepSen o pfirodni sirnaté
latky, které speciélné plsobi na chrupavku a okolni mékké Casti.

Podporuji makromolekularni syntézu chondrocytt a syntézu hya-
luronové kyseliny v synovialnim moku, inhibuji degradacéni enzymy
(kolagendza, chondritindaza) nebo mediatory zanétu (interleukin-1,
prostaglandin E2) a odstranuji nebo zabranuiji formovani fibrinu,
trombinu a desti¢ek v synovii a v subchondralnich cévach.

Aloe Vera Freedom obsahuije:

» CHONDROITIN SULFAT

Je nejvice zastoupeny ve strukturach mezibunééné hmoty.

Jeho silny zaporny naboj osmoticky zadrzuje vodu a zvySuje pruz-
nost chrupavky, ktera plsobi jako tlumi¢ naraz(i a umoznuje vyZivu
formou proteoglykand.

Bez této tekutiny je chrupavka suchd, tenka, kiehka a atrofuje.
Tato funkce je dileZita zejména ve tkani, kde nejsou cévy.

Chondroitin sulfat je také schopen povzbudit metabolismus lipidd,
snizuje hladinu cholesterolu, snizuje riziko vzniku krevnich srazenin,
tvorbu plak{l v cévach, takze se uplatiuje i v prevenci cévni sklerdzy.

Ma pozitivni viiv pfi hojeni jizev.

Urcité experimenty na zvifatech ukazuji jeho vyznam i v prevenci
nadorovitych chorob.

Nutno podotknout, ze molekulové usporadani je podobné hepari-
nu a pffi sou¢asném uzivani napfiklad Aspirinu by mohlo byt pficinou
krvaceni, proto je nutna opatrnost, je tfeba snizit davky uvedenych
léka.

pokragovani na dalsi strané »
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. » GLUKOSAMIN SULFAT
Tvori pfirozenou soucast kloubnich chrupavek a synovidlni tekuti-
ny, je to latka télu viastni. Je stavebnim kamenem kloubniho maziva
a stimuluje kloubni bunky k produkei kolagenu. Pomaha ukladat do
kosti vapnik. Je schopen priznivé nit rovnovahu metabolickych
déjd v chrupavce.
Zmirfuje bolest a ovliviiuje zané
Slach a kloubnich pouzder, pfi on
nerativni procesy postihujici mezio
Pfi dlouhodobém pouzivani ma
pavky.

rtréze kloubd, pfi zanétech
neni dnou. Zpomaluje dege-
ove ploténky na patefi.

z zastavit ztratu kloubni chru-

» MSM (metylsulfonylmethan)

Prirozena forma siry - tfetiho n
maha nam vyuzit vitaminy a amino
mezi bilkovinami a v organismu pUso itivneé i v mnoha dalSich
funkcich. Zvyseny prijlem podporuije integ ze, rast viast, nehtd,
jako antioxidant chrani pred pdsobenim volnych radikald, které zpd-
sobuji starnuti a poskozeni kiize.

MSM ma také schopnost znicit dva n
ho GIT: Giardia vyvolava infekci tenkého
kaze prijimat natravené Ziviny a vznikaji vodnaté préjmy. Trichomony
(kvasinky) — tato infekce napada predevsim zeny.

MSM pomaha pfi Iécbé dny, akné, pfi kandidozach.

i

0 mineralu v téle. Po-
zajistuje pruzné vazby

SOUHRN: .
Chondroitin: zabezpeduje dodavani tekutin a zivin
chrupavce.

Glukosamin: udrzuje tekutinu v chrupavce.

MSM: plsobi protizanétlivé, prvotni zdroj biologicky
vyuzitelné siry.

prevence, nebo jako lé¢ebny produkt.

Aloe Vera Freedom je koktejlem vitamind, mi
nych biologicky aktivnich latek, které jsou idea
kapilarni systém pronikaji do oblasti postizeni pohyb
maximalné dovoluji vyuziti uvedenych sirnatych prepara

Uginnost téchto sirnatych preparatll byla potvrzena v radé s _
v 80. a 90. letech. Hlavni byla Cochranska analyza provedena v le-
tech 2004 a 2006.

Doporucuiji uzivani Aloe Vera Freedom na lagno, davky postupné
zvySovat az do celkové minimalni davky 1 ml na 1 kg vahy za den
rozdélené do 2-3 davek.

Je vhodna jak pfi uvedené chorobé, tak i preventivng, zviaste u lidi,
ktefi maji v rodinné anamnéze obdobnou chorobu jiz v mladsim véku.
Vhodné je dlouhodobé uzivani 2-3 mésice 2x béhem jednoho roku.

Na zavér Vam vSem preji hodné zdravi, jen tak budeme moci po-
mahat ostatnim spolu s produkty LR.

VErim, ze pomUzeme i tém méné Stastnym, které trapi néjaka cho-
roba, ale i tém, ktefi teprve prichazeji na to, ze zdravy zivotni
styl s pouzivanim produktt LR je predpokladem kvalit-
niho a delsiho Zivota.

S pozdravem
Prim. MUDr. Milan Carvas

infolinka Aloe Vera: +420 602 430 333

Kazuistika:

66 lety byvaly aktivni sportovec absolvoval v minulém roce artro-
skopii kolene pro bolest v oblasti vnitfni $térbiny. Poskozeny menis-
kus oSetfen a navic zjisténa artréza 2. stupné s poskozenim kloubni
chrupavky, na nékolika mistech rozvlaknéné a vydrené.

Mimo bézny pooperacni rezim dlouhodobé bral rlizné podplirné
prostfedky na regeneraci kloubt, presto potize pretrvavaji. Jako
sportovec neni obézni, denné sportuje. Bolesti kolene se po zatézi
zhorsuiji, limituji ho pfi sportu pouze k jizdé na kole.

Pacient mne kontaktoval a nakonec se po konzultaci rozhodl po-
uzivat produkty LR. Nasazen Aloe Vera Freedom gel v postupné se
zvysujici davce az na 1 ml na 1 kg vahy denné. K tomu jsme pridali
jesté Colostrum Direkt, protoZe v uvedené dobé pravé prodélaval
chfipkové onemocnéni. Pacient byl prekvapen rychlou ucinnosti
Colostra, to velmi posililo jeho dlvéru v produkty LR.

Pokracoval v aplikaci Aloe Freedom (3 lahve) a Colostrum Direkt
1 tobolku denné. Vysledek byl pro néj velmi pfiznivy, postupné se
mohl vratit ke svému oblibenému zimnimu sportu (béh na lyzich) a
v été k tenisu.

Od té doby — pokud pocituje pfiznaky nachlazeni ¢i oslabeni imu-
nity, sam se dostavi pro oblibené Colostrum a pravidelné po Sesti
meésicich bere regeneracéni kliru Aloe Vera Freedom.

Opakovana artroskopie kolene, kterd mu byla plvodné navrho-
vana, je odlozena pro vyrazné zlepSeni stavu. Denné trénuje tenis
(déla trenéra), v zimé je dle svych slov na bézkach k neutahani, ne-
sta¢i mu daleko mladsi kamaradi. Navic doslo k Upravé metabolismu
a traveni.

Myslim, ze tento pfipad jasné
potvrzuje Ucinnost Aloe Vera Freedom
a v pripadé podobnych priznakl je
urcité vhodné nasledovat tohoto r

prikladu.
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